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आमुख

राष्ट्ीय सशक्ा नीसत 2020 एक पररवत्गनकार्री पा्ठयिया्ग और शैषिचणक संरिना की अनशुसंा 
करत्री ह ैचजसके मयू् में भारत्रीय संसकृचत, सभयता और भारत्रीय ज्ान परंपरा चनचहत ह।ै यह न्रीचत 
चवद्ाचथ्गयों कनो इककीसवीं सद्री की संभावनाओ ंऔर िनुौचतयों के साथ रिनातमक रूप से जडु़ने 
के च्ए तैयार करत्री ह।ै नई चशषिा न्रीचत में चनचहत िनुौचतयों और सझुावों कनो आधार बनाते हुए 
चवद्ा्य्री चशषिा हते ुचनचम्गत राष्ट्ीय पाठ्यचया्क री रूपरेखा 2023 में सभ्री सतरों के पा्ठयिया्ग 
षिेत्र तैयार चकए रए हैं। राष्ट्रीय पा्ठयिया्ग की रूपरेखा 2023 का उद्शेय ह ैचक बचुनयाद्री और 
आरंचभक सतर पर बचिों के पंिकनोश्रीय चवकास कनो सचुनच शित करते हुए चवद्ा्य्री चश षिा के 
मध्य सतर पर उनके चवकासातमक सवरूप कनो अग्रसर चकया जाए। इस प्रकार, मध्य सतर कषिा 6 
से कषिा 8 तक त्रीन वषषों कनो समाचहत करते हुए आरंचभक और माध्यचमक सतरों के ब्रीि एक सेत ु
के रूप में काय्ग करता ह।ै

मध्य सतर पर इस राष्ट्रीय पा्ठयिया्ग की रूपरेखा का उद्शेय ह,ै चवद्ाचथ्गयों कनो उन आवशयक 
कौश्ों में दषि करना जनो बचिों की चवश्ेषणातमक, वण्गनातमक और सजृनातमक षिमताओ ंकनो 
प्रनोतसाचहत करे और उन्हें आने वा््री िनुौचतयों और अवसरों के च्ए तैयार करे। मध्य सतर हते ु
राष्ट्रीय पा्ठयिया्ग के आधार पर चवकचसत बहुआयाम्री पा्ठयक्म में ऐसे नौ चवषयों कनो सचममच्त 
चकया रया ह ैजनो बचिों के समग्र चवकास कनो बढावा दतेे हैं। इनमें त्रीन भाषाओ ं(कम से कम दनो 
भारत्रीय मयू् की भाषाए)ँ सचहत चवज्ान, रचणत, सामाचजक चवज्ान, क्ा चशषिा, शार्रीररक चशषिा 
एवं कलयाण और वयावसाचयक चशषिा सचममच्त हैं।

ऐस्री पररवत्गनकार्री चशषिण संसकृचत के च्ए अनकुयू ् पररचसथचतयों की आवशयकता हनोत्री 
ह।ै इसे वयावहाररक रूप दनेे के च्ए चवचभन्न चवषयों की उपयकुत पा्ठयपसुतकें  भ्री हनोन्री िाचहए। 
पा्ठयसामग्र्री और पढने-पढाने के उपारमों के ब्रीि इन पा्ठयपसुतकों की महतवपयूण्ग भयूचमका हनोर्री। 
ऐस्री चनणा्गयक भयूचमका जनो बचिों की चजज्ासा और खनोज्री प्रवचृति के ब्रीि एक चववेकपयूण्ग संत्ुन 
बनाएर्री। कषिा चनयनोजन और चवषयों की पढाई के ब्रीि उचित संत्ुन बनाने के च्ए चशषिकों 
की तैयार्री भ्री आवशयक ह।ै

राष्ट्रीय शैचषिक अनसुंधान और प्रचशषिण पररषद ् चनरंतर रणुवतिापयूण्ग पा्ठयपसुतकें  तैयार 
करने के च्ए एक प्रचतबद्ध संसथा ह।ै पा्ठयपसुतकों के चनमा्गण हते ु संबंचधत चवषय चवशषेज्ों, 
चशषिाशाच सत्रयों और अध्यापकों कनो सचमचतयों में सचममच्त चकया जाता ह।ै

कषिा 6 के च्ए वयावसाचयक चशषिा-रचतचवचध पचुसतका रौशल बोध इन प्रयासों में से एक 
ह।ै इसकी चवषयवसत ुमें त्रीन काय्ग के प्रकारों से संबंचधत पररयनोजनाए ँसचममच्त हैं— ज्रीव के रूप, 
मश्रीन एवं उपकरण और मानव सेवा। ये पररयनोजनाए ँचवद्ाचथ्गयों कनो पाररचसथचतक संवेदनश्री्ता, 
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iv

जेंडर संवेदनश्री्ता, चडचजट् कौश् और ज्रीवन कौश् के साथ-साथ ज्ान, कौश् चवकास, 
दृचष्टकनोण और मयूलयों कनो चवकचसत करने में सहायक होंर्री। मरेे चविार से यह रचतचवचध पचुसतका 
सभ्री वयावहाररक उद्शेयों के च्ए अपने पा्ठयिया्ग संबंध्री ्क्यों में सफ् रह्री ह—ै पररयनोजना 
का उचित ियन चवद्ाचथ्गयों में सवाभाचवक चजज्ासा कनो बढावा दतेा ह।ै इस रचत चवचध पचुसतका में 
मखु्य दषिताओ,ं जैसे— संिार, रिनातमकता, आ्नोिनातमक सनोि, हररत कौश्, वयावसाचयक 
कौश्, उपकरणों का उपयनोर, उतपाद चनमा्गण से संबंचधत चवचभन्न पररयनोजनाएँ सचममच्त की  
रई हैं। इन चवचभन्न रचतचवचधयों कनो सनोि-समझकर तैयार चकया रया ह,ै ताचक चवषयवसत ुऔर 
चशषिण कनो साथ्गक संदभषों में सहजता से एकीकृत चकया जा सके। हा्ाँचक, इस सतर पर चवद्ाचथ्गयों 
कनो पा्ठयपसुतक के अचतररकत चवचभन्न अन्य चशषिण संसाधनों कनो जानने के च्ए प्रनोतसाचहत 
भ्री चकया जाना िाचहए। चवद्ा्य्री पसुतका्य, प्रयनोरशा्ाए ँऔर काय्गशा्ाए ँऐसे संसाधन 
उप्ब्ध कराने में महतवपयूण्ग भयूचमका चनभाते हैं। माता-चप ता और चश षिकाें का मार्गदश्गन भ्री 
चवद्ाचथ्गयों के च्ए अमयूलय चसद्ध हनोरा। इसके साथ, मैं उन सभ्री ्नोरों के प्रचत अपना आभार 
वयकत करता हू ँजनो इस रचतचवचध पचुसतका के चवकास में प्रचतभार्री रह।े आशा करता हू ँचक यह 
सभ्री चहतधारकों की अपेषिाओ ंकनो पयूण्ग करेर्री। साथ ह्री, मैं आने वा्े वषषों में आवशयक सधुार 
के च्ए इसके सभ्री उपयनोरकता्गओ ंसे सझुाव और प्रचतचक्या कनो भ्री आमचंत्रत करता हू।ँ 

चदनेश प्रसाद सक्ान्री
चस तंबर 2024 सनदशेर
नई चदल््री राष्ट्रीय शचैषिक अनसुंधान और प्रचशषिण पररषद््््

0_Prelims.indd   4 20-Sep-24   3:00:19 PM



गतितिति पुत्ि का के बारे में

राष्ट्रीय चशषिा न्रीचत (एन.ई.प्री.) 2020 और चवद्ा्य्री चशषिा के च्ए चनचम्ग त राष्ट्रीय पा्ठयिया्ग 
की रूपरेखा (एन.स्री.एफ.-एस.ई.) 2023 के दृचष्टकनोण के अनरुूप कषिा 6 के च्ए वयावसाचयक 
चशषिा रचतचवचध पचुसतका रौशल बोध चवकचसत की रई ह।ै 

चवद्ा्य्री चश षिा के च्ए चनचम्ग त राष्ट्रीय पा्ठयिया्ग की रूपरेखा 2023 में काय्ग कनो त्रीन 
वयापक प्रकारों के अतंर्गत वरचीकृत चकया रया ह—ै ज्रीव रूपों के साथ काय्ग करना, मश्रीनों और 
उपकरणों के साथ काय्ग करना और मानव सेवाओ ंमें काय्ग करना। इस सतर का मखु्य उद्शेय ह ैचक 
काय्ग के त्रीन रूपों में वरचीकृत रचतचवचधयों की एक चवसततृ �ृंख्ा के माध्यम से चवद्ाचथ्गयों कनो 
वयावसाचयक अवसर प्रदान चकया जा सके। इस ्क्य कनो प्रा्पत करने के च्ए चवद्ाचथ्गयों से कषिा 
6 से 8 तक नौ पररयनोजना यान्री, प्रतयेक कषिा में त्रीन प्रकार के काय्ग और प्रतयेक प्रकार के काय्ग 
से एक पररयनोजना के ियन करने की अपषेिा की जात्री ह।ै

मध्य िरण के च्ए चवकचसत की रई पा्ठय सामग्र्री चवद्ाचथ्गयों कनो प्रारंचभक िरण से परे ्े 
जाएर्री। पा्ठयपसुतक कनो चवकचसत करते समय पा्ठयिया्ग संबंध्री ्क्य, दषिताए ँऔर अचधरम 
प्रचत फ् मार्गदश्गक चसद्धांत के रूप में रह ेहैं। रचतचवचध पचुसतका में चदए रए चनमनच्चखत पा्ठयिया्ग 
्क्य (कररकु्र रनोलस– स्रीज्री) कई प्रकार की दषिताओ ंकनो सचममच्त करते हैं। 

पयाठ््ि्यायािक््1— यह चवशषे बचुनयाद्री कौश् और काय्ग से संबंचधत ज्ान चवकचसत करता 
ह ैचजसमें उनसे संबंचधत सामग्र्री या प्रचक्याए ँसचममच्त हनोत्री हैं;
पयाठ््ि्यायािक््2— यह कामकाज्री पररवेश में वयावसाचयक कौश् वयवसायों का सथान एवं 
उनकी उपयनोचरताओ ंकनो संदचभ्गत करता ह;ै
पयाठ््ि्यायािक््3— यह चवचभन्न षिेत्रों में काय्ग करते समय आवशयक मयूलयों का चवकास करता 
ह;ै और 
पयाठ््ि्यायािक््4— यह ज्रीवन चनवा्गह और उसमें यनोरदान दनेे के च्ए बचुनयाद्री कौश् और 
संबद्ध ज्ान चवकचसत करता ह।ै 

उपयु्गकत पा्ठयिया्ग ्क्यों कनो पयूरा करने के च्ए रचतचवचध पचुसतका में चवचभन्न प्रकार की 
रचतचवचधयों कनो सचममच्त चकया रया ह।ै

रचतचवचध पचुसतका में छह उदाहरणातमक पररयनोजनाए ँसचममच्त की रई हैं, चजसमें प्रतयेक 
काय्ग के च्ए दनो पररयनोजनाए ँचिच �त की रई हैं। इनमें से एक पररयनोजना चवद्ाचथ्गयों द्ारा िनु्री जा 
सकत्री ह ैया अचधमानतः चवद्ा्य सथान्रीय संसाधनों एवं जरूरतों के आधार पर पररयनोजनाए ँ
तैयार कर सकता ह।ै उदाहरणातमक पररयनोजनाओ ंका चववरण अग्रच्चखत ह—ै 
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vi

परर्ोजनया1— यह चवद्ा्य में रसनोई उद्ान (चकिन राड्गन) चवकचसत करने पर आधाररत 
ह।ै इस पररयनोजना के माध्यम से चवद्ाथची चवद्ा्य के मदैान या रम्ों में रसनोई उद्ान बनाने और 
उसके रखरखाव के काय्ग में सचममच्त होंरे। वे जैचवक खते्री के महतव पर ध्यान दनेे के साथ ह्री, 
षिेत्र भम्रण और वयावहाररक एवं प्रायनोचरक अचधरम के माध्यम से चवचभन्न कृचष पद्धचतयों के बारे 
में जानेंरे।

परर्ोजनया2— यह जैव चवचवधता चववरचणका तैयार करने पर आधाररत ह।ै इस पररयनोजना 
के माध्यम से चवद्ाथची चवद्ा्य पररसर या आस-पास के षिेत्रों में ज्रीव की चवचवधता का अध्ययन 
करेंरे और चवचभन्न सज्रीव वसतओु ंका प्र्ेखन करेंरे। इस परर यनोजना से वे पाररचसथचतकी तंत्र 
में उनकी भयूचमका कनो समझते हुए, पौधों, जानवरों और कीटों की चवचभन्न प्रजाचतयों की पहिान 
करना स्रीखेंरे। यह पररयनोजना काय्ग उनके अव्नोकन कौश्, जैव चवचवधता के ज्ान और संरषिण 
के महतव कनो बढाएरा। इसके साथ ह्री इससे उनकी पया्गवरण संरषिण और प्राकृचतक आवासों की 
रषिा के महतव की समझ कनो भ्री बढावा चम्ेरा।

परर्ोजनया3—यह चनमा्गता कौश् (मकेर चसकलस) पर आधाररत ह।ै इस पररयनोजना 
में चवद्ाथची चख्ौने बनाने और साइचक् के रखरखाव जैस्री चवचभन्न वयावहाररक रचतचवचधयों 
कनो काया्ग चन्व त करेंरे। इस परर यनोजना के माध्यम से वे काया्गतमक या क्ातमक वसतएु ँबनाना, 
रिनातमकता, समसया-समाधान और तकन्रीकी कौश् कनो बढावा दनेे के च्ए उपकरणों 
और सामचग्रयों का उपयनोर करना स्रीखेंरे। यह पररयनोजना नवािार, आ्नोिनातमक सनोि और 
सैद्धांचतक ज्ान के वयावहाररक अनपु्रयनोर कनो प्रनोतसाचहत करेर्री और साथ ह्री चवद्ाचथ्गयों कनो रिना 
(चडजाइन), अचभयंचत्रकी (इजं्रीचनयरर ंर) और चनमा्गण में संभाचवत कररयर के च्ए तैयार करेर्री।

परर्ोजनया4—यह एचनमशेन और रेमस (ख्े) पर आधाररत ह।ै यह पररयनोजना चवद्ाचथ्गयों 
कनो चडचजट् रिनातमकता के मयू् चसद्धांतों से पररचित कराएर्री। इससे चवद्ाथची एचनमशेन और 
रेमस की रिना (चडजाइन) और उन्हें चवकचसत करना स्रीखेंरे। इसके साथ ह्री वे कनोचडंर, ग्राचफक 
(चडजाइन और कहान्री वण्गन) में कौश् प्रा्पत करेंरे। यह पररयनोजना उनकी तकन्रीकी दषिता, 
रिनातमकता और ताचक्ग क सनोि कनो पे्रररत करेर्री।

परर्ोजनया5— यह चव द्ा्य संग्रहा्य पर आधाररत ह।ै यह पररयनोजना चवद्ाचथ्गयों कनो 
उनके पररवार और समदुाय के इचतहास, संसकृचत और उप्चब्धयों कनो प्रदचश्गत करने और प्रबंधन 
कौश् चवकचसत करने में सहायता करेर्री। इस पररयनोजना के माध्यम से वे अनसुंधान, प्र्ेखन 
और प्रसतचुत कौश् के बारे में स्रीखेंरे। इसके साथ ह्री यह पररयनोजना चवरासत कनो संजनोकर रखने, 
संरठनातमक कौश् और समयूह में काय्ग करने की भावना कनो बढावा दरे्री। यह चवद्ाचथ्गयों कनो 
अपन्री रिनातमकता वयकत करने और अपने पररवार और समदुाय के साथ जडु़ने के च्ए एक मिं 
भ्री प्रदान करेर्री।
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परर्ोजनया 6— यह आर के चबना खाना बनाने (फायर्ेस कुचकंर) की प्रचक् या पर 
आधाररत ह।ै इस पररयनोजना में चवद्ाथची ऊष्मा स्नोत का उपयनोर चकए चबना पौचष्टक भनोजन 
तैयार करने की क्ा स्रीखेंरे। इस पररयनोजना के माध्यम से वे पनोषण, खाद् सरुषिा और पाक 
शा्ा संबंध्री रिनातमकता के बारे में भ्री स्रीखेंरे। यह पररयनोजना उन्हें वयावहाररक ज्रीवन 
कौश्, सवसथ भनोजन का महतव और आपात चसथचत या स्रीचमत समय में भनोजन तैयार करने की  
षिमता चसखाएर्री। इससे समयूह में काय्ग करने की भावना और खाना पकाने के आनंद कनो भ्री 
प्रनोतसाहन चम्ेरा। 

भारत्रीय ज्ान प्रणा््री, मयूलय, चवरासत, च्ंर सवंदेनश्री्ता एव ंसमावशेन जसेै (क्टॉस-कचटंर) 
चवषयों कनो सभ्री पररयनोजनाओ ंमें समाचहत चकया रया ह।ै इन चवचभन्न रचतचवचधयों के अतंचन्गचहत 
चितंनश्री् और चविारनोतिजेक प्रशन रनोिक हनोते हैं और ये मयूलयांकन के साथ-साथ आनंदपयूण्ग 
अचधरम कनो प्रनोतसाचहत करते हैं। रचतचवचध पा्ठयपसुतक में अचधरम कनो बढावा दनेे के च्ए संदभ्ग 
दशा्गते हुए चित्र तैयार चकए रए हैं। रचतचवचधयों की समझ का आक्न करने के च्ए पाठरत प्रशन 
भ्री सचममच्त चकए रए हैं। पररयनोजना के अतं में ‘सनोचिए और जवाब द्रीचजए’ में चदए रए प्रशन 
आ्नोिनातमक सनोि, तक्ग , प्रचतचक्या, चवश्ेषण कनो प्रनोतसाचहत करने के च्ए तैयार चकए रए हैं।

चवद्ाथची प्रतयेक पररयनोजना के च्ए प्रदान चकए रए चकवक ररसपांस (कययूआर) कनोड में चदए 
रए अचतररकत संसाधनों तक पहुिँ सकते हैं।

हमें पयूर्री आशा ह ै चक चवद्ाचथ्गयों कनो इन पररयनोजनाओ ं कनो चक्याचन्वत करने में आनंद 
आएरा और इससे इचचछत और अपेचषित दषिताओ ंकनो चवकचसत करने में सहायता चम्ेर्री।

विनय सिरूप महेरोत्रा
आचार्य और सदसर समन्वरक 

पराठ्यचयराया क्ते् समहू– वयरािसरावयक विक्रा  
ररा.ि.ैअ.प्र.प., नई विल्ली
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Hkkjr dk lafo/ku
Hkkx&3 (vuqPNsn 12&35)

(vfuok;Z 'krks±] oqQN vioknksa vkSj ;qfDr;qDr fuc±/u osQ v/hu)
n~okjk iznRr

ewy vf/dkj
lerk dk vf/dkj

• fof/ osQ le{k ,oa fof/;ksa osQ leku laj{k.k_
• /eZ] ewyoa'k] tkfr] fyax ;k tUeLFkku osQ vk/kj ij_
• yksd fu;kstu osQ fo"k; esa_
• vLi`';rk vkSj mikf/;ksa dk varA

Lokra=;&vf/dkj

• vfHkO;fDr] lEesyu] la?k] lapj.k] fuokl vkSj o`fRr dk Lokra=;_
• vijk/ksa osQ fy, nks"k fln~f/ osQ laca/ esa laj{k.k_
• izk.k vkSj nSfgd Lora=krk dk laj{k.k_
• N% ls pkSng o"kZ dh vk;q osQ cPpksa dks fu%'kqYd ,oa vfuok;Z f'k{kk_
• oqQN n'kkvksa esa fxjÝrkjh vkSj fujks/ ls laj{k.kA

'kks"k.k osQ fo#n~/ vf/dkj

• ekuo osQ nqO;kZikj vkSj cykr Je dk izfr"ks/_
• ifjladVe; dk;ks± esa ckydksa osQ fu;kstu dk izfr"ks/A

/eZ dh Lora=krk dk vf/dkj

• var%dj.k dh vkSj /eZ osQ vck/ :i ls ekuus] vkpj.k vkSj izpkj dh Lora=krk_
• /kfeZd dk;ks± osQ izca/ dh Lora=krk_
• fdlh fof'k"V /eZ dh vfHko`n~f/ osQ fy, djkas osQ lank; osQ laca/ esa Lora=krk_
• jkT; fuf/ ls iw.kZr% iksf"kr f'k{kk laLFkkvksa esa /kfeZd f'k{kk ;k /kfeZd mikluk esa

mifLFkr gksus osQ laca/ esa Lora=krkA

laLo`Qfr vkSj f'k{kk laca/h vf/dkj

• vYila[;d&oxks± dks viuh Hkk"kk] fyfi ;k laLo`Qfr fo"k;d fgrksa dk laj{k.k_
• vYila[;d&oxks± n~okjk viuh f'k{kk laLFkkvksa dk LFkkiu vkSj iz'kkluA

lkafo/kfud mipkjksa dk vf/dkj

• mPpre U;k;ky; ,oa mPp U;k;ky; osQ funsZ'k ;k vkns'k ;k fjV n~okjk iznRr
vf/dkjksa dks izofrZr djkus dk mipkjA
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राष्ट्रीय पाठ्यक्रम और तिक्षण-अतिगम  
सामग्री सतमति (एन.एस.टरी.सरी.)

एम. स्री. पंत, रुलासधपसत, राष्ट्रीय शचैषिक यनोजना संसथान और प्रशासन (अधयक्ष)

मञज्ु भार्गव, प्रोफेिर, चपं्रसटनोन ययूचनवचस्गट्री (सह-अधयक्ष) 

सधुा मयूचत्ग, प्रसतस ष्ठत लेसखरा एवं सशक्ासवद्

चबबेक दबेरटॉय, अधयक्, प्रधानमतं्र्री की आचथ्गक स्ाहकार पररषद ्(ई.ए.स्री.-प्री.एम.)

 शखेर मांडे, पवू्क महासनदशेर, स्री.एस.आई.आर. एवं प्रसतस ष्ठत प्रोफेिर, साचवत्र्रीबाई फु्े पणु े
चवशवचवद्ा्य, पणुे

सजुाता रामदनोरई, प्रोफेिर, चरिचटश कनो्ंचबया चवशवचवद्ा्य, कनाडा

शकंर महादवेन, संर्रीत चवशषेज्, मुबंई

ययू. चवम् कुमार, सनदशेर, प्रकाश पादकुनोण बैडचमटंन अकादम्री, बेंर्रुू

चमश्े डैचनननो, सवसजसटंग प्रोफेिर, आई.आई.ट्री., रांध्रीनरर

सरु्रीना राजन, आई.ए.एि. (सेवाचनवतृि), हररयाणा एवं पवू्क महासनदशेर, एि.प्री.ए.

िमयू कृष्ण शासत्र्री, अधयक्, भारत्रीय भाषा सचमचत, चशषिा मतं्रा्य

संज्रीव सान्या्, िदसय, प्रधानमतं्र्री की आचथ्गक स्ाहकार पररषद ्(ई.ए.स्री.-प्री.एम.)

एम.ड्री. श््रीचनवास, अधयक्, सेंटर फटॉर पटॉच्स्री सटड्रीज, िने्नई

रजानन ्ोंढे, हडे, प्रनोग्राम ऑचफस, एन.एस.ट्री.स्री.

रेचबन छेत्र्री, सनदशेर, एस.स्री.ई.आर.ट्री., चसचककम

प्रतययूष कुमार मडं्, प्रोफेिर, सामाचजक चवज्ान चशषिा चवभार, रा.श.ैअ.प्र.प., नई चदल््री

चदनेश कुमार, प्रोफेिर एवं अधयक्, यनोजना एवं अन ुव्रीषिण प्रभार, रा.श.ैअ.प्र.प., नई चदल््री

कीचत्ग कपयूर, प्रोफेिर, भाषा चशषिा चवभार, रा.श.ैअ.प्र.प., नई चदल््री

रंजना अरनोड़ा, प्रोफेिर एवं अधयक्, पा्ठयिया्ग अध्ययन एवं चवकास चवभार, रा.श.ैअ.प्र.प.,  
नई चदल््री (सद््-सयिव)
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Hkkjr dk lafo/ku
Hkkx 4d

ukxfjdksa osQ ewy drZO;
vuqPNsn 51 d
ewy drZO; & Hkkjr osQ izR;sd ukxfjd dk ;g drZO; gksxk fd og &

(d) lafo/ku dk ikyu djs vkSj mlosQ vkn'kks±] laLFkkvksa] jk"Vªèot vkSj jk"Vªxku dk
vknj djs_

([k) Lora=krk osQ fy, gekjs jk"Vªh; vkanksyu dks izsfjr djus okys mPp vkn'kks± dks ân;
esa latks, j[ks vkSj mudk ikyu djs_

(x) Hkkjr dh laizHkqrk] ,drk vkSj v[kaMrk dh j{kk djs vkSj mls v{kq..k cuk, j[ks_

(?k) ns'k dh j{kk djs vkSj vkg~oku fd, tkus ij jk"Vª dh lsok djs_

(Ä) Hkkjr osQ lHkh yksxksa esa lejlrk vkSj leku Hkzkr`Ro dh Hkkouk dk fuekZ.k djs tks
/eZ] Hkk"kk vkSj izns'k ;k oxZ ij vkèkkfjr lHkh HksnHkkoksa ls ijs gks] ,slh izFkkvksa dk
R;kx djs tks efgykvksa osQ lEeku osQ fo#n~/ gkas_

(p) gekjh lkekfld laLd̀fr dh xkSjo'kkyh ijaijk dk egRRo le>s vkSj mldk ifjj{k.k
djs_

(N) izkd̀frd i;kZoj.k dh] ftlds varxZr ou] >hy] unh vkSj oU; tho gSa] j{kk djs
vkSj mldk laoèkZu djs rFkk izkf.kek=k osQ izfr n;kHkko j[ks_

(t) oSKkfud n`f"Vdks.k] ekuookn vkSj KkuktZu rFkk lq/kj dh Hkkouk dk fodkl djs_

(>) lkoZtfud laifRr daaks lqjf{kr j[ks vkSj fgalk ls nwj jgs_

(×k) O;fDrxr vkSj lkewfgd xfrfof/;ksa osQ lHkh {ks=kksa esa mRd"kZ dh vksj c<+us dk lrr~
iz;kl djs] ftlls jk"Vª fujarj c<+rs gq, iz;Ru vkSj miyfC/ dh ubZ m¡Qpkb;ksa dks
Nw losQ_ vkSj

(V) ;fn ekrk&firk ;k laj{kd gS] Ng o"kZ ls pkSng o"kZ rd dh vk;q okys vius]
;FkkfLFkfr] ckyd ;k izfrikY; dks f'k{kk osQ volj iznku djsA
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तनमामाण सतमति
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चकया रया ह।ै
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चनदशेा्य कनो भ्री छायाचित्र साझा करने के च्ए धन्यवाद दते्री ह।ै

मखुय िलाहरार चबनय पटनायक और सपुणा्ग चदवाकर के साथ-साथ काय्गक्म काया्ग्य, 
एन.एस.ट्री.स्री. के िलाहरार तरुण िौब्रीसा और भावना पा््रीवा् से चम्े सहयनोर के च्ए 
पररषद ्उनका आभार प्रकट करत्री ह।ै पररषद,् द्रीपक पा््रीवा्, ंियकु्त सनदशेर, पं. सुंदर्ा् 
शमा्ग कें रि्रीय वयावसाचय क चशषिा संसथान (प्रीएसएसस्रीआईव्रीई) के सहयनोर और मार्गदश्गन के 
च्ए आभार्री ह।ै परर षद ्आकांषिा दबेु, िहायर िंपादर के चवशषे यनोरदान की सराहना करत्री ह।ै

पररषद,् भारत के चनमनच्चखत चवद्ा्यों कनो उन चित्रों (छायाचि त्रों) के यनोरदान के च्ए आभार 
वयकत करत्री ह,ै चजनके छायाचि त्र रचतचवचध पचुसतका में सचमम च् त चकए रए हैं। इनमें राष्टनोतथान 
चवद्ा कें रि, बेंर्रुु; एसओययू ्क्म्रीबाई बाबयूराव बांरर चवद्ा्य, खडकी; पणु,े प.ं जवाहर्ा् 
नेहरू माध्यचमक चवद्ा्य, चनरु्गडसर, पणु;े कंपनोचजट सकयू ् नईबसत्री, झाँस्री; बेचसक सकयू ् नौबसता, 
्खनऊ; कंपनोचजट सकयू ् अ््रीपरु चरजौर्री, ब्ंुदशहर और उचि प्राथचमक चवद्ा्य, चज्ा शचैषिक 
प्रचशषिण ससंथान पररसर, ब्ंुदशहर सचममच्त हैं।

परर षद ्चित्रों के च्ए चस्जा बांसररयार, प्रत्रीचत प्रसाद, प्री.जे.एस. खडंपरु, रौरव शमा्ग, 
र्रीमा कौर, रनोज््रीन ररिा और परुूषनोतिम चसंह ठाकुर के यनोरदान की सराहना करत्री ह।ै

पररषद,् इस पचुसतका कनो आकार दनेे हते ुप्रकाशन प्रभार में काय्गरत पारु् तयार्री, िहायर 
िंपादर (सचंवदा), श््रीया, अ्का चदवाकर, चप्र यंका शमा्ग एवं रररमा प्रफू रीडर (संचवदा) का 
आभार वयकत करत्री ह।ै पररषद ्त्रचुटरचहत ्ेआउट और चडजाइन के च्ए ड्रीट्रीप्री प्रकनोष्ठ प्रभार्री 
पवन कुमार बररयार, डीटीपी ऑपरेटर (संचवदा) उपासना, राजश््री सैन्री, चबट््टयू कुमार महतनो एवं 
मननोज कुमार के प्रयासों की सराहना करत्री ह।ै

इस पचुसतका में चनचहत पररयनोजनाओ ंके च्ए प्रचतच््पयाचधकार ्ारयू चकया रया ह।ै पचुसतका 
प्रकाशक से चकस्री भ्री प्रकार की त्रचुट हुई हनो तनो उसके च्ए खदे प्रकट करते हैं एवं ऐसे चकस्री 
भ्री उपचेषित प्रचतच््पयाचधकार धारकों से सयूिना प्रा्पत करने की उमम्रीद करते हैं उनसे संपक्ग  प्रा्पत 
करने में हमें प्रसन्नता हनोर्री।
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आयाम और तसदाांि

यह रचतचवचध पचुसतका सवद्ालयी सशक्ा रे सलए सनसम ्ग त राष्ट्ीय पाठ्यचया्क रूपरेखा 2023 (एन.
स्री.एफ.-एस.ई. 2023) में उचल्चखत वयावसाचयक चशषिा के दृचष्टकनोण के साथ संरेचखत करने 
के च्ए तैयार की रई ह।ै

एन.िी.एफ.-एि.ई. 2023 में काय्ग कनो त्रीन वयापक प्रकारों में वरचीकृत चकया रया ह—ै ज्रीव 
रूपों के साथ काय्ग, मश्रीनों और उपकरणों के साथ काय्ग और मानव सेवाओ ंमें काय्ग करना। 

• ज्रीव रूपों के साथ काय्ग के अतंर्गत पौधों और जानवरों के साथ काय्ग करना सचममच्त ह।ै 
उदाहरण के च्ए, एक वनसपचत उद्ान चवकचसत करना और जानवरों की दखेभा् करना।

• मश्रीनों और उपकरणों के साथ काय्ग करने में सामचग्रयों (जैसे— कारज, ्कड़्री, चमट््री 
और कपडे़) के साथ काय्ग करना और बचुनयाद्री उपकरणों (जैसे— कैं ि्री, फावड़ा , िाकयू , 
हथौड़ा, पिेकश, आचद) एवं मश्रीनों (जैसे— बनोत् खनो्ने वा्ा उपकरण, रैंप स्ाइड, 
्कड़्री का पेंि, के्न, ब्ुडनोजर, आचद)) का उपयनोर करना सचममच्त ह।ै 

• मानव सेवाओ ंमें काय्ग के अतंर्गत ्नोरों के साथ वाता्ग्ाप करना सचममच्त ह ै ताचक 
उनकी आवशयकताओ ंकनो समझा जा सके और उनकी सहायता की जा सके। इसमें चवशषे 
सेवा प्रदान करने के च्ए संिार और प्रचक्याओ ंएवं संसाधनों कनो समझना समाचहत ह।ै 
उदाहरण के च्ए, सवास्थय सेवा, सामाचजक सेवाए,ँ चशषिा, खाद् सेवाए,ँ सामदुाचयक  
सेवा, आचद। 

‘राय्क रे प्ररार’ मध्य िरण (कषिा 6 से 8) के च्ए पा्ठयक्म, पा्ठयिया्ग और चवषयवसत ु
चवकचसत करने के च्ए एक मार्गदश्गक अवधारणा के रूप में काय्ग करते हैं। इस सतर पर मखु्य 
उद्शेय चवद्ाचथ्गयों कनो चवचभन्न प्रकार के कायषों का अनभुव प्रदान करना ह।ै इसे प्रा्पत करने के 
च्ए, चवद्ाचथ्ग यों कनो कषिा 6 से 8 तक नौ पररयनोजनाओ ंकनो पयूरा करना हनोरा, चजसके अतंर्गत 
प्रतयेक कषिा में काय्ग के प्रतयेक रूप से एक पररयनोजना पर काय्ग करना हनोरा।

पररयनोजनाओ ंके ियन का चनण्गय पयूर्री तरह से चवद्ा्यों पर छनोड़ चदया रया ह।ै एन.स्री.
एफ.-एस.ई. 2023 और यह रचतचवचध पचुसतका, चवद्ा्यों कनो सथान्रीय आवशयकताओ ंऔर 
संसाधनों की उप्ब्धता के आधार पर पररयनोजनाओ ंका ियन करने के च्ए प्रनोतसाचहत करत्री ह।ै

काय्ग के प्रकारों से प्रतयेक पररयनोजना के दनो-दनो उदाहरण रचतचवचध पचुसतका में चवसततृ रूप 
में चद ए हैं चजन्हें चवद्ाथची कषिा 6 में अपना सकते हैं। इसके माध्यम से इस बात पर ध्यान कें चरित 
करना िाचहए चक पररयनोजनाओ ंकनो कैसे तैयार चकया जा सकता ह ैएवं चकन प्रमखु पह्ओु ंकनो 
महत्व दनेा िाचहए।
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xv

रचतचवचध पचुसतका में चदए रए उदाहरणों के अचतररकत अन्य पररयनोजनाओ ं की रिना 
(चडजाइन) हते ुएक प्रारूप भ्री प्रदान चकया रया ह ै(पररचशष्ट 1)।

चनमनच्चखत चस दं्धातों कनो रचतचवचध पचुसतका के प्रारूप में सचममच्त चकया रया ह—ै
 1. व्यावसयाय्क यिक्याकयासरिपररि्— पह््री बार वयावसाचयक चशषिा कनो मध्य 

िरण में प्रसततु चकया जा रहा ह।ै अत: रचतचवचध पचुसतका का उद्शेय चशषिक या चवद्ाथची 
कनो चनददेश चदए चबना, इस पररवत्गन कनो यथासंभव सर् और सहज बनाना ह।ै

 2. यवयभननससंयािनोंकीआवश्कियावयािीपरर्ोजनयाओंकयायितण—रचतचवचध 
पचुसतका में उन पररयनोजनाओ ंका वण्गन हनो, चजन्हें चवद्ा्य चवचभन्न प्रकार के संसाधनों, 
जैसे— चवशषेज्ों की उप्ब्धता, उपकरण और सामग्र्री के संदभ्ग में पयूरा कर सकते हैं।

 3. अयिगमपररणयामोंकेसयाथसरेंखण—रचतचवचध पचुसतका कनो कषिा 6 के च्ए अचधरम 
प्रचतफ्ों की प्राच्पत और अतंतः मध्य िरण के च्ए दषिताओ ंकनो सचुनचशित करने के च्ए 
तैयार चकया रया हनो। 

 4. सभीपरर्ोजनयाओंमेंएकरूपिया—सभ्री पररयनोजनाओ ंमें एक ह्री प्रारूप का पा्न 
चकया जाना िाचहए। इससे यह सचुनचशित हनोरा चक प्रतयेक पररयनोजना में पररचित अनकु्म 
और प्रचतफ् हों।

 5. परर्ोजनयाओंमेंसयामंज््—सभ्री रचतचवचधयों कनो इस प्रकार से सं्गन चकया जाना 
िाचहए चक वे एक समचन्वत अचधरम प्रचक्या में यनोरदान दें। दयूसरे शब्दों में रचतचवचधयों कनो 
इस तरह से जनोड़ा जाना िाचहए चक वे स्रीखने की �ंृख्ा कनो भ्री संबनोचधत करें।

 6. यवद्यायथया्ोंकया्वयायमतव—रचतचवचध पचुसतका कनो चवद्ाचथ्गयों से ‘संवाद’ करना िाचहए। 
इसमें उन्हें अपने द्ारा की जाने वा््री रचतचवचधयों के आधार पर सवयं के अचधरम और 
चितंन कनो संचित करने का अवसर भ्री प्रदान चकया जाना िाचहए।

 7. यिक्कोंकेयिएमयागयादियान— रचतचवचध पचुसतका में उन चशषिकों के च्ए रूपरेखा हनोन्री 
िाचहए जनो पह््री बार वयावसाचयक चशषिा में सचममच्त हनो रह े हैं। इसे चवद्ाचथ्गयों की 
अपषेिाओ ंके अनसुार तैयार चकया जाना िाचहए। उन्हें यह भ्री समझने में सहायता करन्री 
हनोर्री चक एन.िी.एफ.-एि.ई. 2023 में उनसे कया अपषेिा की रई ह।ै

 8. मूल्एकीकरण— रचतचवचध पचुसतका कनो चवद्ाचथ्गयों कनो चवचभन्न कायषों कनो ‘करने’, 
छनोट्री-छनोट्री सफ्ताओ ंकनो च्खने और प्रचतपचुष्ट दनेे, साचथयों के साथ काम करने, प्रयास 
करने, पनुः प्रयास करने, संषिपे में चितंन करने और काय्ग से संबंचधत मयूलयों कनो ‘अनभुव’ 
करने के अवसर प्रदान करने िाचहए। 
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 9. परर्ोजनयाओंकेसंियािनकयादृयटटकोण—पररयनोजना में काय्ग कनो ‘करने’ पर ब् 
दनेा हनोरा, चजसमें तैयार्री, जानकार्री कनो संचित करना और आतम-मयूलयांकन सचममच्त हों। 
रचतचवचधयों कनो चक् याचन्वत करने की प्रचक्या के पररण्ाामसवरूप अचध रम सतर कनो प्रा्पत 
करना िाचह ए। इस उद्शेय के च्ए जहाँ तक संभव हनो, प्रारंचभक रचतचवचधयाँ इस बात पर 
आधाररत हनोन्री िाचहए चक चवद्ाथची वत्गमान में कया कर रह ेहैं या वे अपने आस-पास कया 
आसान्री से दखे सकते हैं। 

रचतचवचध पचुसतका चशषिकों कनो चशषिण के च्ए मार्गदश्गन प्रदान करत्री ह ैऔर साथ ह्री 
चवचभन्न घटकों में चनचहत प्रशनों के माध्यम से चवद्ाचथ्गयों के अचधरम सतर का मयूलयांकन भ्री करत्री 
ह।ै चशषिकों कनो रिनातमक और यनोरातमक मयूलयांकन के च्ए सवयं के साधन और तकन्रीकें  
चवकचसत करन्री हनोर्री।

इस रचतचवचध पचुसतका में चशषिकों, प्रधानाध्यापकों और चवद्ाचथ्गयों के च्ए संचषि्पत जानकार्री 
ह।ै इसमें सचममच्त पररचशष्ट चशषिकों के उपयनोर में आएरें जब वे कषिा 6 में वयावसाचयक चशषिा 
की रचतचवचधयों कनो काया्गचन्वत करेंरे। 
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तिक्षकों और प्रिानाधयापक के तिए तनर्देि

राष्ट�ीय सशक्ा नीसत 2020 (एन.ई.प्री.) में चनधा्गररत ्क्यों कनो प्रा्पत करने में चशषिक महतवपयूण्ग 
भयूचमका चनभाते हैं। चवद्ा्य्री चशषिा के च्ए चनचम्गत राष्ट्रीय पा्ठयिया्ग की रूपरेखा (एन.स्री.एफ.- 
एस.ई.) 2023, कषिा 6 से वयावसाचयक चशषिा कनो एक चवचशष्ट चवषय के रूप में प्रसततु करत्री ह।ै 
इसके प्राथचमक उद्शेयों में ‘करके स्रीखना’, ‘श्म की रररमा’ और चवचभन्न कायषों के माध्यम से 
वयावसाचयक षिमताओ ंका चवकास करना सचमम च्त ह।ै इसे सफ्तापयूव्गक चक्याचन्वत करने से 
उत्ारदाय्री और आतमचवशवास्री वयचकत तैयार होंरे जनो सभ्री वयवसायों कनो महतव देंरे। चवद्ा्यों 
में वयावसाचयक चशषिा समग्र चशषिा के च्ए एक सदुृढ माध्यम प्रदान करत्री ह,ै जनो चवद्ाचथ्गयों कनो 
अन्य पा्ठयक्म में अवधारणातमक अचधरम कनो वासतचवक ज्रीवन चसथचतयों में चक्याचन्वत करने 
के अवसर प्रदान करत्री ह।ै 

कषिा 6 में चवद्ाचथ्गयों कनो काय्ग के प्रतयेक रूप में एक पररयनोजना का ियन करना हनोरा। इन 
पररयनोजनाओ ंका क्म महतवपयूण्ग नहीं ह,ै बशतदे चक सभ्री पररयनोजनाए ँशैषिचणक वष्ग के अतंर्गत 
पयूर्री की जाए।ँ ये पररयनोजनाए ँएक ह्री समय में या एक के बाद एक चक्याचन्वत की जा सकत्री हैं। 
चवद्ाथची समयूह भ्री चवचभन्न पररयनोजना का ियन कर सकते हैं। इस पररयनोजना की प्रकृचत अन्य 
कारकों, जैसे— चवद्ाचथ्गयों की संख्या, उप्ब्ध संसाधनों, आचद पर चनभ्गर करत्री ह।ै महतवपयूण्ग 
यह ह ैचक पा्ठयक्म षिेत्रों की उन अवधारणाओ ंकी पहिान की जान्री िाचहए चजन्हें चवद्ाचथ्गयों 
कनो जानना आवशयक ह,ै जैसे— ज्रीव रूपों पर पररयनोजना में पौधों का ज्रीवन िक् और जैव 
चवचवधता। साथ ह्री यह भ्री सचुनचशित चकया जाना िाचह ए चक पररयनोजना शरुू करने से पह्े उन्हें 
सचममच्त चकया रया हनो।

इस रचतचवचध पचुसतका में पररयनोजनाए,ँ कषिा 6 में वयावसाचयक चशषिा के अचधरम प्रचतफ् 
के अनसुार तैयार की रई हैं। इस पचुसतका के चनमनच्चखत कें रि चबंद ुहैं— 
 1. प्रमाचणक कायषों के च्ए चवचभन्न प्रचक्याओ ंकनो पयूरा करने हते ुभौचतक औजारों एवं उपकरणों 

का उपयनोर करना।

 2. यह समझना चक कया करना ह ैऔर काय्ग कनो छनोट्री-छनोट्री रचतचवचधयों में चवभाचजत कर 
अचंतम पररणाम तक पहुिँना।

 3. सरुषिा उपायों और चदशाचनददेश का पा्न करते हुए सरुषिा सामग्र्री तैयार करना एवं औजारों 
और उपकरणों का उपयनोर करने की चवचध समझना। 

 4. चव द्ा्य में की रई रचतचवचधयों कनो कामकाज्री पररवेश से जनोड़ना।

 5. चकए रए काम की मात्रा और रणुवतिा के संदभ्ग में मयूलयांकन करना।
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 6. चवद्ा्य में स्रीख्री रई बातों कनो दचैनक ज्रीवन में चक्याचन्वत करना।

 7. प्रतयेक रचतचवचध में वयचकतरत भार्रीदार्री सचुनचशित करते हुए समयूहों में सहयनोरातमक रूप 
से काम करना। 

उपरनोकत कायषों कनो करते समय चवद्ाथची काय्ग से संबंचधत मयूलयों का चवकास कर सकें रे, 
चवशषे रूप से सभ्री कायषों के प्रचत सममान की भावना कनो समझेंरे। वे श्म की रररमा के महतव कनो 
समझेंरे, चजसका अथ्ग ह ैचक कनोई भ्री काय्ग छनोटा या बड़ा नहीं ह ैइसच्ए चकस्री काम या वयचकत 
के साथ चकस्री भ्री प्रकार का भदेभाव नहीं हनोना िाचहए।

यिक्यािया्तऔरमूल्यंाकन

पररयनोजनाओ ंमें रचतचवचधयों का एक समयूह सचममच्त हनोता ह ै चजसे आमतौर पर समयूह में या 
वयचकतरत रूप से, आवशयकतानसुार पयूरा करने की अपेषिा की जात्री ह।ै पररयनोजना के च्ए 
संसाधन (जैसे— उपकरण, सामग्र्री, काय्गषिेत्रों का उपयनोर, आचद) और स्नोत वयचकतयों या प्रमखु 
प्रचशषिकों (जैसे— मकेैचनक, चकसान, चशलपकार, कार्रीरर, प्रौद्नोचरकी में काम करने वा्े वयचकत 
और अन्य षिेत्र चवशषेज्) कनो समदुाय से च्या जाना िाचहए। पररयनोजनाओ ंमें चवद्ाचथ्गयों कनो 
वासतचवक पररचसथचत में काय्ग का अव्नोकन और समझने में सषिम बनाने के च्ए षिेत्र भ्रमण 
(फीलड चवचजट) और चवशषेज्ों के साथ वाता्ग्ाप सचमम च्त चकया रया ह।ै

वयावसाचयक चशषिा के च्ए एक शषैिचणक वष्ग में कु् समय 110 घटें या 165 का्ांश 
चनधा्गररत ह,ै चजसमें मयूलयांकन, चवद्ा्य्री काय्गक्म, बसतारचहत चदवस और अन्य रचतचवचधयों 
का समय सचमम च्त नहीं ह ै(एन.िी.एफ.-एि.ई. 2023 का खडं 4.3)। इन का्ांशों कनो स्पताह 
के दौरान दनो का्ांशों के दनो खडंों और शचनवार कनो एक का्ांश के रूप में बाँटा जा सकता ह।ै

प्रतयेक पररयनोजना कनो ्रभर 30 घटंों (्रभर 55 का्ांश, प्रतयेक 40 चमनट की अवचध 
के) में पयूरा चकया जाना अपेचषित ह।ै यह अवचध द्रीघ्गकाच्क स्ंगनता सचुनचशित करने के च्ए 
ह,ै जनो चवद्ाचथ्गयों कनो संबंचधत रचतचवचधयों की एक शे्ण्री पयूरा करने की अनमुचत दते्री ह।ै यह उन्हें 
‘पर्रीषिण और त्रचुट’ के च्ए समय, पररच स थचतयों का अ्र प्रकार से सामना करने और अपने 
अचधरम कनो अन्य रचतचवचधयों से जनोड़ने का अवसर प्रदान करत्री ह।ै

पररयनोजना का उद्शेय ‘उतपाद’ या पररणाम के बजाय रिनातमकता, कौश् प्रदश्गन तथा 
काय्ग कनो ‘करने’ की प्रचक्या पर हनोना िाचहए। समयूहों में काय्ग करना, रिनातमकता, संवेदनश्री्ता, 
दृढता और काय्ग से संबंचधत अन्य महतवपयूण्ग मयूलयों कनो बढावा दनेा भ्री ह।ै
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चवद्ाचथ्गयों कनो रचतचवचधयों के दौरान सचक्य रहने की आवशयकता ह ै कयोंचक वे ऐस्री 
रचतचवचधयों में सचममच्त हनो रह ेहैं जनो स्रीध ेवासतचवक ज्रीवन और कामकाज्री पररवेशा से संबंचध त 
हैं। उन्हें पररयनोजना में अन्य पा्ठयक्म से अचधरम कनो एकीकृत करने में सषिम हनोना िाचहए। इसके 
साथ ह्री प्रिच्त पयूवा्गग्रहों कनो दयूर करना भ्री आवशयक ह ैजैसे चक चकस्री चवशषे च्ंर या चकस्री 
चवचशष्ट समदुाय के चवद्ाथची कनो चवशषे काय्ग भयूचमकाए ँन सौंपना। सभ्री चवद्ाचथ्गयों कनो सभ्री 
रचतचवचधयों में भार ्ेना िाचहए। चदवयांर चवद्ाचथ्गयों की भार्रीदार्री सचुनचशि त करने के च्ए 
पररयनोजना कनो अनकुयू च्त चकया जा सकता ह ैया पयूर्री तरह से एक अ्र पररयनोजना तैयार की 
जा सकत्री ह।ै

रचतचवचध पचुसतका कनो चशषिकों द्ारा सतत मयूलयांकन के साथ-साथ ह्री चवद्ाचथ्गयों द्ारा सव 
एवं सहपाचठयों द्ारा मयूलयांकन कनो सषिम बनाने के च्ए तैयार चकया रया ह।ै पचुसतका में प्रशनों 
का प्रारूप इस प्रकार रखा रया ह ैचक वे सवयं की प्ररचत का आक्न और प्रचतचबंब्री अचधरम पर 
ब् द ेसकें । अपने उत्ारों का अकंन करते हुए वह एक रचतचवचध से दयूसर्री रचतचवचध की ओर बढें।

चवद्ाचथ्गयों कनो अपन्री प्ररचत की जाँि और पररयनोजनाओ ं से संबंचध त प्रचक्याओ ं और 
उतपादों का चववरण रखने के च्ए एक दसतावेज संग्रह (पनोट्गफनोच्यनो) बनाना िाचहए। इसमें 
चवद्ाचथ्गयों द्ारा चकए रए सभ्री काय्ग सचममच्त चकए जा सकते हैं, चजसमें पररयनोजना से संबंचधत 
अचतररकत चट्पपचणयाँ, प्रसतचुतयाँ, रेखाचित्र या छायाचित्र (रचतचवचध पचुसतका में सचममच्त चित्रों 
के अ्ावा) और उनके द्ारा बनाए रए उतपाद के चित्र हों।

चवद्ाचथ्गयों का सतत मयूलयांकन रचतचवचधयों के दौरान उनका चनर्रीषिण कर, उनसे प्रशन 
पयूछकर और उनकी रचतचवचध पचुसतका की सम्रीषिा कर चकया जा सकता ह।ै काय्ग से संबंचधत 
मयूलयों (जैसे— भार्रीदार्री, दृढता और ध्यान, चजममदेार्री, अनशुासन, चजज्ासा और रिनातमकता, 
चवसतार सहानभुयूचत और संवेदनश्री्ता, और शार्रीररक काय्ग करने की इचछा) के समावेश का 
आक्न करना चवशषे रूप से महतवपयूण्ग ह।ै चवद्ाचथ्गयों का काय्ग करते समय अव्नोकन करना 
आवशयक ह ैचजससे उनका मयूलयांकन चकया जा सके।

चवद्ाचथ्गयों का काय्ग के दौरान चनर्रीषिण कर आक्न चकया जाना िाचहए। चशषिकों द्ारा 
काय्ग मयूलयों से संबंचधत चवचशष्ट वयवहारों और दृचष्टकनोणों कनो रेखांचकत करने वा््री पर्रीषिण सयूि्री 
और चदशाचनददेश चवकचसत चकए जा सकते हैं। पररचशष्ट 2 में मध्य सतर में चवकचसत की जाने वा््री 
षिमताए ँऔर कषिा 6 से संबंचधत अचधरम पररणाम सचममच्त हैं।

प्रचतपचुष्ट की भयूचमका सभ्री चवषयों के च्ए अहम ह ै्े च कन वयावसाचय क च शाषिा में चवशषे 
रूप से महतवपयूण्ग हनोत्री ह।ै चवद्ाचथ्गयों कनो उनके काम और सकारातमकता की पहिान दकेर 
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प्रनोतसाचहत एवं पे्रररत करना िाचहए। इस दृचष्टकनोण से सभ्री चवद्ाचथ्गयों कनो चनरंतर मार्गदश्गन और 
अपने काय्ग कनो सफ्तापयूव्गक कर सकने की पे्ररणा चम्त्री रहरे्री।

कषिा 6 के च्ए समग्र मयूलयांकन में मौचखक पर्रीषिा, प्रसतचुत, भयूचमका चनभाना, सांकेचतक 
प्रदश्गन और चवद्ाचथ्गयों की रचतचवचध पचुसतका में प्रचतचक्याओ,ं आचद की सम्रीषिा सचममच्त 
हनो सकत्री ह।ै यचद पेपर-पेंचस् पर्रीषिण का उपयनोर करना िाहते हैं तनो पररचसथचतजन्य प्रशन, 
अवधारणा मानचित्र, प्रवाह-संचित्र, यात्राओ ंसे स्रीखना, भयूचमका चनभाना, समयूह ििा्ग, प्रसतचुतयाँ 
और बहुचवकलप्रीय प्रशन आचद का उपयनोर चक या जा सकता ह।ै प्रतयेक पररयनोजना में अचंतम भार 
में प्रशनों की एक श्णे्री भ्री हनोत्री ह।ै ये प्रशन अचधरम और अवधारणाओ ंके प्रमखु पह्ओु ंकनो 
संबनोचधत करते हैं जनो रचतचवचधयों कनो करते समय सदुृढ हनोते हैं। पनुः सपष्ट करने के च्ए ध्यान 
षिमताओ ंऔर प्रचक्याओ ंकी समझ के आक्न पर हनोना िाचहए। सदै्धांचतक पह्ओु ंके च्ए 
भारांक 20 प्रचतशत और वयावहाररक पह्ओु ंके च्ए 80 प्रचतशत भारांक दनेे का सझुाव चदया 
रया ह।ै

आक्न एवं मयूलयांकन के च्ए सझुाया रया भारांक और अकंन यनोजना चनमनच्चखत ह—ै 
मूल्यंाकनप्रणयािी भयारयंाक

च्चखत पर्रीषिा            10%
मौचखक प्रसतचुत/मौचखक पर्रीषिा       30%
रचतचवचध पचुसतका           30%
पनोट्गफनोच्यनो             10%
रचतचवचधयों के दौरान चशषिकों का अव्नोकन 20%

परर्ोजनयाि्नकेयिएमयानदडं

रचतचवचध पचुसतका चवद्ाचथ्गयों के च्ए तैयार की रई ह,ै इसच्ए यह चवद्ाचथ्गयों से स्रीध ेसंवाद करत्री 
ह।ै प्रतयेक पररयनोजना में चवचभन्न घटक हैं, चजन्हें अनभुारों के श्रीष्गकों (कृपया पररचशष्ट 1 दखेें) 
द्ारा दशा्गया रया ह।ै ये घटक चवद्ा्य्री च शषिा के च् ए चनच म्ग त राष्ट�्रीय पा्ठयिया्ग की रूपरेखा 
2023 में वयावसाचयक चशषिा के च्ए पररभाचषत दषिताओ ंके साथ संरेचखत हैं (कृपया पररचशष्ट 2 
दखेें)। इसच्ए, रचतचवचध पचुसतका में द्री रय्री पररयनोजना के अचत रर कत चकस्री अन्य पररयनोजना में 
भ्री समान घटक समाचहत हनोने िाचहए। पररयनोजनाओ ंकी एक उदाहरणातमक सयूि्री पररचशष्ट 3 में  
द्री रई ह।ै 

इस रचतचवचध पचुसतका में द्री रई पररयनोजनाए ँअचनवाय्ग नहीं हैं। चवद्ा्य प्रतयेक प्रकार के 
काय्ग में से चकस्री एक कनो िनुने या पयूर्री तरह से नई पररयनोजना कनो तैयार करने के च्ए सवतंत्र हैं। 
चवद्ाचथ्गयों कनो पररयनोजना से जडेु़ चविार साझा करने के च्ए भ्री प्रनोतसाचहत चकया जाना िाचहए।
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यचद आप और चवद्ाथची रचतचवचध पचुसतका में द्री रई पररयनोजना के अचतरर कत पररयनोजना 
कनो िनुने का चनण्गय ्ेते हैं, तनो सभ्री काय्ग रूपों के च्ए चनमनच्चखत बातों का ध्यान  
अवशय रखें—
 1. कया यह पररयनोजना कषिा 6 के चवद्ाचथ्गयों के च्ए उपयकुत ह?ै

 2. कया यह पररयनोजना चवद्ाचथ्गयों कनो अन्य चवषयों से स्रीखने में सहायता करत्री ह?ै

 3. कया पररयनोजना उनके आस-पास दखे ेजाने वा्े काय्ग से संबंचधत ह?ै 

 4. कया चवद्ाथची उन चवशषेज्ों से बाति्रीत कर पाएरँे जनो काय्ग पररयनोजना से संबंचधत हैं?

 5. कया चवद्ाथची वयावहाररक (हैंड्स-ऑन) अनभुव प्रा्पत कर पाएरँे?

 6. कया चवद्ाथची पररयनोजना के अतंर्गत चवचभन्न प्रकार की रचतचवचधयाँ कर पाएरँे?

 7. कया चवद्ाचथ्गयों कनो पररयनोजना के अतंर्गत आने वा््री रचतचवचधयाँ िनुौत्रीपयूण्ग और  
रनोिक ्रेंर्री?

 8. कया चवद्ाथची कुछ ऐसा स्रीखेंरे चजसे वे घर पर उपयनोर में ्ा सकें ? 

 9. कया इससे काय्ग से संबंचधत मयूलयों, चवशषेकर श्म की रररमा का चवकास हनोरा?

 10. कया यह पररयनोजना चवद्ाचथ्गयों कनो दचैनक ज्रीवन के च्ए वयावसाचयक षिमताए ँप्रा्पत करने 
में सहायता करेर्री (जैसे— प्रौद्नोचरकी का उपयनोर करना, पया्गवरण्रीय मदु् ेऔर संधारण्रीयता 
के चवषय में जाररूकता, सवयं की दखेभा् करना, घर पर छनोटे-मनोटे काय्ग करना, आचद)। 

आपकनो पररयनोजना ्रभर 30 घटें (्रभर 55 का्ांश प्रतयेक 40 चमनट के) की अवचध 
के च्ए चवकचसत करन्री िाचहए।

कषिा 6 की पररयनोजनाओ ंके प्रतयेक भार के समय आवंटन और अचधरम प्रचतफ् से 
संबंचधत चववरण पररचशष्ट 4 में चदया रया ह।ै चकस्री पररयनोजना कनो चवकचसत करते समय इसका 
उल्ेख चकया जा सकता ह।ै

रृपया धयान दीसजए सर रृसरिम बसुधिमत्ा (आसट्कसफसशयल इटेंसलजेंि— ए.आई.) िाधन 
रे उपयोग रे िझुाव गसतसवसध पसुसतरा में प्रतयेर अधयाय रे बॉक्ि में दी गई पाठ्य िामग्ी में 
उललेसखत हैं। रृसरिम बसुधिमत्ा रंपयटूर सवज्ान री एर शाखा ह ैजो ऐिी प्रणाली या मशीनों रे 
सनमा्कण पर रें सद्रत ह ैसजिमें िामान्यत: मानव-बसुधिमत्ा रे अनुिार राय्क सरियासन्वत सरए जाते 
हैं। यसद उपयकु्त िंिाधन उपलबध हैं तो इन िझुावों रा उपयोग सरया जा िरता ह।ै इटंरनेट पर 
िच्क ररने रे सलए िच्क इजंन रा सवद्ास ््कयों द्ारा उसचत िावधासनयाें रे िा् उपयोग ररना एवं 
िमहूों में राम ररना भी बताना चासहए।
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कौनपढयाएगया?

ियूचँक मध्य िरण में वयावसाचयक चशषिा का उद्शेय चवद्ाचथ्गयों कनो वयावसाचयक अनभुव प्रदान 
करना ह।ै इसच्ए जब तक चशषिक वयावसाचयक चशषिा से संबंचधत शैचषिक काय्गक्मों में चवशषेज्ता 
अचज्गत नहीं करते, तब तक वत्गमान चशषिक, संसाधन वयचकतयों या प्रधान प्रचशषिकों के सहयनोर 
से इस चवषय कनो पढाया जाएरा। वयावसाचयक चशषिक की अनपुचसथचत में चकस्री भ्री चवषय के 
चशषिक चजनमें उन्हें कुछ समझ और चवशषेज्ता ह ैउन पररयनोजनाओ ंके च्ए रचतचवचधयों के 
आयनोजन में अग्रण्री भयूचमका चनभा सकते हैं।

चवद्ा्य प्रमखु, मध्य सतर पर की जाने वा्े चवचभन्न पररयनोजनाओ ंकी रचतचवचधयों का 
समन्वय और समय-साररण्री बनाने के च्ए काय्गरत चशषिकों में से एक चशषिक समन्वयक कनो 
नाचमत कर सकते हैं।

सरुक्याउपया्

सरुषिा सचुनचशित करने के च्ए उचित सावधान्री बरतन्री िाचहए। चवद्ाचथ्गयों कनो सरुषिा मानकों 
की जानकार्री प्रदान करन्री िाचहए, चजससे वे सवयं कनो और दयूसरों कनो सरुचषित रखने में सषिम हों। 
जहाँ आवशयक हनो, चवद्ाचथ्गयों द्ारा कुछ उपकरणों और सामचग्रयों का उपयनोर छनोटे समयूहों की 
दखेरेख में चकया जा सकता ह।ै षिेत्र भम्रण के दौरान सरुषिा, पररवहन एवं संसाधन वयचकतयों के 
अचभमखु्रीकरण पर उचित ध्यान चदया जाना िाचहए।

जब चवद्ाथची इटंरनेट का उपयनोर कर रह ेहों या कृचत्रम बचुद्धमतिा साधन का उपयनोर कर रह े
हों तनो साइबर सरुषिा का ध्यान रखें। चवद्ाचथ्ग यों कनो इटंरनेट और (ए.आई.) साधन का उपयनोर 
करते समय चवचभन्न जानकाररयों से अवरत कराना िाचहए। जैसेे चक चशषिकों द्ारा अनमुनोचदत 
नहीं की रई वेबसाइट्स पर पासवड्ग, या चनज्री जानकार्री साझा करने के दषु्पररणामों के चवषय में 
चवद्ाचथ्गयों कों अवशय अवरत कराना िाचहए।
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तिद्ात म्ायों के तिए तनर्देि

चप्रय चवद्ाचथ्गयनो,
आप कषिा 6 में चवचभन्न चवषयों कनो, जैसे— भाषाए,ँ सामाचजक चवज्ान, चवज्ान, रचणत, क्ा 
चशषिा, और शार्रीररक चशषिा पढ रह ेहैं। अब आप एक नया और रनोिक चवषय पढेंरे, वह ह ै
‘वयावसाचयक चशषिा’।

वयावसाचयक चशषिा आपकनो चवचभन्न प्रकार के कायषों के बारे में स्रीखने और सवयं काय्ग करने 
में सहायता करेर्री।

जब आप काय्ग के बारे में सनोिते हैं, तनो आपकनो दनो बातें याद रखन्री िाचहए— पह््री, 
सभ्री काय्ग महतवपयूण्ग हैं और दयूसर्री, वयचकत न केव् आज्रीचवका के च्ए बचलक ज्रीवन कनो 
अचधक आनंदमय और रनोिक बनाने के च्ए भ्री काम करते हैं। दचैनक ज्रीवन में आप दखेते हैं 
चक ्नोर चवचभन्न प्रकार के काय्ग कर रह ेहैं। कुछ काय्ग घर ि्ाने से संबंचधत हनोते हैं जबचक कुछ 
आज्रीचवका कमाने से संबंचधत हनोते हैं।

वयावसाचयक चशषिा आपकनो दचैनक ज्रीवन से संबंचधत वयावहाररक कायषों कनो करने और 
कामकाज्री परर वेश कनो समझने के च्ए तैयार करत्री ह।ै यह चवद्ा्य में चक्याचन्वत की जाने 
वा््री पररयनोजना के माध्यम से हनोरा। रचत चवचध  पचुसतका की पररयनोजनाए ँआपकनो सवयं करके 
 स्रीखने, अपने साचथयों के साथ समयूह में काम करने और आतमचनभ्गर बनने में सहायता करने वा्े 
कौश् कनो स्रीखने का अवसर प्रदान करेंर्री। 

गयियवयिपुय्िकयाकयाउप्ोगकैसेयक्याजयाए?

रचतचवचध पचुसतका के पररिय कनो पढकर आप यह समझने में सषिम होंरे चक आप कया करने 
वा्े हैं।

आवश्कसयामग्ी
प्रतयेक रचतचवचध कनो आरंभ करते समय सयूि्रीबद्ध सामग्र्री कनो एकचत्रत कीचजए।

यनददेिोंकयाअनुसरणकरें
1. प्रतयेक रचतचवचध में सपष्ट एवं क्मांचकत िरण चदए रए हैं। प्रतयेक काय्ग कनो पयूरा करने के 

च्ए उनका पा्न कीचजए। आरे बढने से पयूव्ग प्रतयेक िरण कनो समचझए। षिेत्र भ्रमण या 
चवशषेज्ों के साथ बाति्रीत के दौरान प्रशन कीचजए।

2. रचतचवचध पचुसतका में चदए रए प्रशनों और ताच्काओ ंकनो पयूरा कीचजए, यह आपकनो स्रीखने 
और आपकी समझ की जाँि करने में सहायता करेर्री।
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अपनीप्रगयिजयँायिए

काय्ग पयूरा करने के बाद, यह सनोचि ए चक आपने कया स्रीखा ह ैऔर आप कया स्रीखना िाहते हैं। 
रचतचवचध के अतंर्गत प्रशनों कनो सचममच्त चकया रया ह ैताचक आप यह जान सकें  चक आप कया 
कर रह ेहैं और उसे च्चख त रूप में प्रसततु कर सकें । अपने चविारों कनो सवयं की भाषा में च्चखए, 
सर् भाषा का उपयनोर कीचजए और अपने अव्नोकनों कनो साझा कीचजए। एक रचतचवचध समा्पत 
करने के बाद अपने काय्ग की सम्रीषिा कीच जए। सचुनचशित कीचजए चक आपने सभ्री िरणों का 
अनसुरण चकया ह।ै इसके साथ आप अपने उतिरों कनो भ्री जाँिें।

यचद रचतचवचध पचुसतका में च्खने और रेखाचित्र बनाने अथवा चिपकाने के च्ए पया्ग्पत 
सथान नहीं ह,ै तनो आप ननोट बकु का उपयनोर कर सकते हैं।

सहया्ियामयँागनया

यचद चकस्री रचतचवचध के चकस्री भार के चवषय में अचनचशितता ह,ै तनो आप सहायता के च्ए 
चशषिक, माता-चपता या साचथयों से पयूछने में संकनोि न करें। यचद आपकनो कुछ सपष्ट नहीं ह,ै तनो 
उससे संबंचधत चजतने भ्री प्रशन पयूछने की आवशयकता हनो उन्हें पयूछें। सहयनोर और ििा्ग से स्रीखना 
अचधक आनंदपयूण्ग और प्रभाव्री हनो सकता ह।ै

आप इटंरनेट या कृचत्रम बचुद्धमतिा साधनों का उपयनोर स्रीखने में कर सकते हैं। यह हमारे 
कायषों कनो सरुम बनाता ह ैऔर हमें वसतएु ँढयूँढने या काम कनो श्रीघ्रता से करने में सहायता करता 
ह।ै उदाहरण के च्ए, िटै ज्रीप्रीट्री, अनवुाद या जानकार्री खनोजने के च्ए उपयनोर्री ह।ै ए.आई. 
आपकी पररयनोजना के च्ए आवशयक नहीं ह,ै आप इसे अपन्री इचछानसुार उपयनोर कर सकते हैं।

िघुयवरयामिीयजए

रचतचवचधयों कनो जलदबाज्री में न करें। यचद आप थकान महसयूस करते हैं, तनो ्घ ुचवराम ््रीचजए।

रिनयातमकबयनए

कुछ रचतचवचधयों में ‘ओपन एडेंड प्रशन’ हनो सकते हैं या आपके रिनातमक चविारों की अपेषिा की 
जा सकत्री ह।ै आप अपन्री कलपना से प्रशनों का उतिर दनेे की कनोचशश करें।

सकयारयातमकरयहए

नई बातें स्रीखना िनुौत्रीपयूण्ग हनो सकता ह।ै सकारातमक रचहए और याद रचखए चक अभयास से ह्री 
चनपणुता आत्री ह।ै
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प्रयियबंबीयिक्णिीयजए

प्रतयेक रचतचवचध से आपने कया स्रीखा, इस बारे में चविार कीचजए। अपन्री प्ररचत कनो अपने 
साचथयों और चशषिकों के साथ साझा कीचजए और उनकी प्रचतचक्या ््रीचजए।

अपनीपरर्ोजनयािै्यारकीयजए

इस बारे में चविार कीचजए चक आप अन्य काय्ग करने के च्ए अपने अचधरम कनो कैसे जार्री रख 
सकते हैं।

रचतचवचध पचुसतका में चदए रए काय्ग के अचतररकत चभन्न-चभ न्न काय्ग करके दखेें। कुछ नया 
करने का एक नया तर्रीका हनो सकता ह ैया शायद चवचभन्न सामग्र्री का उपयनोर भ्री चकया जा सकता 
ह।ै यचद आपकनो चकस्री समसया का सामना करना पड़ता ह ैया आप कुछ अ्र करना िाहते हैं, 
तनो दयूसरों की या पसुतका्य की पसुतकों से सहायता ््रीचजए और इसकी ििा्ग अपने समयूह और 
चशषिक के साथ अवशय कीचज ए। 

आप चवद्ा्य समयावचध के बाद भ्री काम करना िाहते हैं तनो कुछ रचतचवचधयाँ घर पर 
भ्री कर सकते हैं। आप जनो स्रीखेंरे उससे अपने पररवार और दनोसतों की भ्री सहायता कर सकते हैं। 
यचद आपके पास रचतचवचध पचुसतका में सझुाई रई पररयनोजनाओ ंके अचतररकत अन्य पररयनोजना 
के चविार हैं, तनो आप उन्हें अपने चशषिक के साथ साझा कर सकते हैं, जनो आपके साथ अन्य 
पररयनोजनाए ँतैयार करने में सहायता करेंरे।

इटंरनेटसरुक्या

यचद आप इटंरनेट या कृचत्रम बचुद्धमतिा उपकरणों का उपयनोर करते हैं, तनो कृपया इसे चकस्री 
अनभुव्री वयचकत की चनररान्री में कीचजए। इटंरनेट पर जनो कुछ भ्री आप दखे रह ेहैं, उसके बारे में 
सावधान्री बरतन्री िाचहए। जैसे— चवद्ा्य और घर के आस-पास कुछ सथान ऐसे हनोते हैं जहाँ 
आप चकस्री अनभुव्री के चबना नहीं जाते, वैसे ह्री इटंरनेट पर भ्री कुछ वेबसाइट ऐस्री हनोत्री हैं जनो 
बचिों के च्ए सरुचषित नहीं हनोत्री। आपकनो इस बात का ध्यान रखना हनोरा और जब भ्री संदहे हनो 
तनो चकस्री चवशवसन्रीय वयचकत से पयूछें।
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1

भाग 1

जीव रूपों के साथ

कार्य करना  
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जीव रूपों में पथृवी पर सभी सजीव वस्तुए ँसम्ममम्ि ्  हैं। इनमें मनतुष्य, पशतु, पक्ी, 

मछम्ि्याँ, पौध,े कीडे, ्यहाँ ्क म्क जीवाणतु (बैक्ीरर्या) और म्वषाणतु (वा्यरस) भी 

सम्ममम्ि ्  हैं। जीव रूपों के साथ काम करने में परर्योजनाए ँआपको म्वम्भनन ्रीकों 

से सजीव वस्तुओ ंके साथ काम करने में सहा्य्ा करेंगी। आप म्वम्भनन ्रीकों से 

पौध ेउगाने, अपने आस-पास की जैव म्वम्वध्ा को अमं्क ्  करने, औषधी्य पौधों 

का सववेक्ण करने, पाि् ूजानवरों की दखेभाि करना और प्रकृम्् पम्रिका से संबंम्ध् 

परर्योजनाआं ेका च्यन कर सक्े हैं। ्यह आप पर म्नभ्भर कर्ा ह ै म्क आप अपने 

साम्थ्यों के सह्योग से न्या एवं रोचक क्या कर सक्े हैं। 
इस खडं में परर्योजनाओ ं के दो उदाहरण म्दए गए हैं। आपको केवि एक 

परर्योजना ही चतुननी होगी। आप इनमें से म्कसी एक परर्योजना का च्यन कर सक्े 
हैं अथवा अपने म्शक्क की सहा्य्ा से अपनी रोचक्ा के अनतुसार परर्योजना ्ै्यार 
कर सक्े हैं।
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School Kitchen Garden
Project 1:

्यह परर्योजना आपको भोजन के म्िए पौध ेउगाने के म्वष्य में सीखने में सहा्य्ा करेगी। आप 
अपने म्वद्ाि्यी पररसर में एक रसोई उद्ान (म्कचन गाड्भन) बनाएगँे, जो पौधों की क्यारर्यों ्या 
गमिों में ्ै्यार म्क्या जा सक्ा ह।ै (म्चरि 1.1 दखेें)

परियोजना काय्य किने के पश्ात आप ननमननिनित काय्य किने में सक्षम होंगे—

उपकरणों और 
सामम्रि्यों के म्वष्य में 

जानने में

खे् /बगीच/े

नस्भरी का

भ्रमण करने में

वममीकंपोस् 

बनाने में

पौधों की सतुरक्ा, 

रसोई उद्ान के 

उपा्य, दखेभाि और 

रखरखाव के बारे में 

जानने में

फसि की 

क्ाई में

म्वद्ाि्यी रसोई उद्ान की व््यवसथा और रखरखाव की ्योजना बनाने में

चित्र 1.1— विद्यालयी रसोई उद्यान (विचन गयार्डन)

परर्योजना 1

चवद्ालरी रसोई उद्ान (चकिन गार्यन)
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4 कौशल बोध— कक्षा 6

हम सभी म्वम्भनन प्रकार के भोजन का आनंद िे्े हैं। हममें से कतु छ िोग ्ाजे फि और सम्जज्याँ, 
कतु छ शाक (हरस्ड) और मसािों के साथ पकी हुई सम्जज्याँ और कतु छ अचार एवं ्मा्र सॉस जैसे 
संरम्क्् खाद् पदाथ्भ (वरिजरर्ड फूर) के साथ खाना पसंद कर्े हैं। हमारे भोजन का अम्धकांश भाग 
खे् ों से आ्ा ह।ै सम्जज्याँ (बैंगन, ककडी और म्मच्भ) अथवा शाक (हजस्भ), धम्न्या और पतुदीना 
रसोई उद्ान (म्कचन गाड्भन) में उगाई जा सक्ी हैं। 

रसोई उद्ान (म्कचन गाड्भन) को सम्जज्यों के उद्ान के रूप में भी जाना जा्ा ह।ै ्यह एक ऐसा 
उद्ान हो्ा ह ैम्जसमें फि, सम्जज्याँ और शाक (हजस्भ) उगाई जा्ी हैं। उद्ान से प्राप्् ‘उतपादन’ 
अथवा ‘उपज’ सामान्य्: एक पररवार की आवश््यक्ाओ ंको परूा करने के म्िए प्या्भप्् हो्ी ह।ै

इस परर्योजना में आप अपने म्वद्ाि्य में भोजन के म्िए पौध ेउगाने के म्वष्य में सीखेंगे। 
आप अपने म्वद्ाि्य पररसर में एक रसोई उद्ान बनाएगँे, जो पौधों की क्यारर्यों अथवा गमिों 
में हो सक्ा ह ै(म्चरि 1.1 दखेें)।

 मैं करा कर पाऊँगा/पाऊँगी?

परर्योजना का्य्भ करने के पश्चा् आप म्नमनम्िम्ख् का्य्भ करने में सक्म होंगे—  

1. सामान्य बागवानी औजारों, उपकरणों और सामम्रि्यों की पहचान करने और उनके 
उप्योग का वण्भन करने में।

2. बागवानी उपकरणों का उप्योग करके म्वद्ाि्य के मदैान पर ्या गमिों में म्मट्ी ्ै्यार  
करने में।

3. बीज ्या पौधों का रोपण सीखेंगे। पानी, खाद और उव्भरकों का उप्योग करके पौधों ्या 
बीजों की वमृ्धि में उनकी सहा्य्ा करने में।

4. रसोई उद्ान में पौधों को बाड और जैम्वक की्नाशकों की सहा्य्ा से सतुरम्क््  
रखने में। 

5. रसोई उद्ान अथवा गमिों में सम्जज्याँ ्या शाक (हजस्भ) की क्ाई करने में।

मुझे चकन वस्ुओ ंकी आवशरक्ा होगी?

इस परर्योजना को परूा करने के म्िए आपको म्वम्भनन उपकरणों और सामम्रि्यों की आवश््यक्ा 
होगी। आइए, सबसे पहिे इनके म्वष्य में जानने का प्र्यास कर्े हैं (्ाम्िका 1.1 दमे्ख ए)।
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5विद्यालयी रसोई उद्यान (विचन गयार्डन)

्ाचलका 1.1— रसोई उद्ान में पौधों की खे्ी के चलए उपरोग चकए जाने वाले सामानर उपकरण 
और सामग्ी

उपकरण/सामग्ी चित्र उपरोग

1. खतुरपी (गाड्भन ट्ॉवेि) इसका उप्योग म्मट्ी खोदने और पौध े
रोपने के म्िए म्क्या जा्ा ह।ै

2. हैंड कल्ीवे्र इस उपकरण का उप्योग म्मट्ी को नरम 
करने, खरप्वार ह्ाने और म्मट्ी में 
खाद म्मिाने के म्िए म्क्या जा्ा ह।ै

3. हजारा (रोज अ्ैचमे्ं  ्या 
होज पाइप) 

इसका उप्योग क्यारर्यों ्या गमिों में 
नवांकतु र और पौधों को पानी दनेे के 
म्िए म्क्या जा्ा ह।ै

4. बागवानी दस्ाने  
(रबर से बने)

इसका उप्योग हाथों की सतुरक्ा और 
उपकरणों पर मजबू्  पकड प्रदान करने 
के म्िए म्क्या जा्ा ह।ै

5. बागवानी कैं ची इसका उप्योग बगीच े में शाखाए,ँ 
झाम्ड ्याँ एवं ्ना का्ने के म्िए म्क्या 
जा्ा ह।ै
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6 कौशल बोध— कक्षा 6

6. बीज, नवांकतु र, कंद, प्रकंद, 
किम, आम्द।

इनका उप्योग बगीच ेमें पौध ेउगाने के 
म्िए म्क्या जा्ा ह।ै

7. गमिे की म्मट्ी अथवा 
म्मश्रण (गमिे के म्िए 
म्मश्रण खाद, परिाइ् 
वममीक्यिूाइ्, म्मट्ी और 
कॉ्यर ्या पी्-मॉस जैसी 
सामरिी से ्ै्यार म्क्या  
जा्ा ह।ै)

इस सामरिी का उप्योग म्डजबों 
(कं्ेनरों) ्या गमिों को भरने के म्िए 
म्क्या जा्ा ह।ै

8. जैम्वक मम्लचगं सामरिी 
जैसे— अनाज का भसूा, 
पत्ी की खाद, क्ी हुई 
पम्त््याँ, क्ी हुई  
घास, आम्द।

इनका उप्योग नमी बनाए रखने और 
खरप्वारों की वमृ्धि को रोकने के म्िए 
म्क्या जा्ा ह।ै

9. पौधों के सचूक-परि 
(िेबम्ि ंग) 

इनका उप्योग बगीच े में म्वम्भनन 
पौधों की पहचान करने के म्िए म्क्या  
जा्ा ह।ै

10. पतुराने पाइप/पॉिीम्वनाइि 
किोराइड (पीवीसी) पाइप/
िकडी की डंम्ड्याँ/बाँस 
के खभं/ेधा्तु के खभं ेऔर 
रससी

इनका उप्योग सतुरक्ातमक बाड बनाने 
के म्िए म्क्या जा्ा ह।ै
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7विद्यालयी रसोई उद्यान (विचन गयार्डन)

11. कूडेदान और म््रपाि/
पतुराने मो्े कपडे का त्ुकडा

इनका उप्योग खाद ्या वममीकंपोस् 
्ै्यार करने के म्िए म्क्या जा्ा ह।ै

12. नीम की पम्त््याँ और जेरी 
कैन/बडी बो्ि

इन सामम्रि्यों का उप्योग जैम्वक 
की्नाशक ्ै्यार करने के म्िए म्क्या 
जा सक्ा ह।ै की्नाशक का उप्योग 
पौधों से हाम्नकारक की्ों ्या कीडों 
को मारने ्या दरू रखने के म्िए म्क्या 
जा्ा ह।ै

13. खाद खाद एक प्राकृम््क उव्भरक ह ैजो खे्  में 
जानवरों के गोबर से ्ै्यार म्क्या जा्ा 
ह।ै इसका उप्योग पौधों को अम््ररक् 
पोषण प्रदान करने के म्िए म्क्या जा्ा 
ह ै(म्चरि 1.2 दमे्खए)।

14. सपे्र बो्ि इसका उप्योग म्कसी ्रि पदाथ्भ की 
कम मारिा म्छडकने (सपे्र) के म्िए म्क्या 
जा्ा ह।ै

15. फावडा ्यह एक ऐसा उपकरण ह ै म्जसका 
उप्योग म्मट्ी ्या अन्य सामम्रि्यों 
को खोदने और ह्ाने के म्िए म्क्या 
जा्ा ह।ै

धयान दीनजए— यवि आपिो ये सभी उपिरण और सयामग्ी नहीं वमल पयाती ह,ै तो वचतंया न िरें, आप अपने 

विक्षि यया वििषेज्ञ से वििलप िे बयारे में पछू सिते हैं।
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8 कौशल बोध— कक्षा 6

मैं सवरं और दूसरों को कैसे सरुचषि् रखूँ?

रसोई उद्ान में का्य्भ कर्े सम्य कतु छ मतुख्य सावधाम्न्याँ म्नमनम्िम्ख् हैं—
y	 अपने म्शक्क से गमिा उठाने के सही ्रीके के म्वष्य में पमू्छ ए। ्यम्द आपको िग्ा ह ै

म्क गमिा बहु् भारी ह,ै ्ो म्कसी की सहा्य्ा िीम्जए, इसे अकेिे उठाने की कोम्शश 
न करें (म्चरि 1.3)।

चित्र 1.3— बयागियानी िरते समय सरुवक्षत रवहए, 
गमलया सयािधयानी से उठयाइए, औजयारों िया सही ढंग 
से उपयोग िीवजए, िसतयाने और एरिन िया उपयोग 
िीवजए और सयामग्ी िे सरुवक्षत उपयोग िे वलए 

उपलरध वनिदेि पव़ि ए।

करा आप जान्े हैं?

चित्र 1.2— भयारत में पयारंपररि रूप से जयानिरों िे गोबर िया उपयोग  
खयाि बनयाने िे वलए वियया जयातया रहया ह।ै

y	 अपनी तवचा की सतुरक्ा के म्िए उपकरणों और 
सामम्रि्यों का प्र्योग कर्े सम्य दस्ाने पहम्न ए। 
सतुम्नम्श्च् कीम्जए म्क ्यह पणू््भ : आपके हाथों के 
आकार के अनतुसार होने चाम्हए, ्ाम्क उपकरणों 
पर आपकी पकड मजबू्  हो।

y	 बागवानी उपकरणों और सामम्रि्यों का उप्योग 
कर्े सम्य सामरिी के सतुरम्क्् उप्योग के म्िए 
म्दए गए म्नदवेशों का पािन कीम्जए।

y	 प्रदश्भन के दौरान सही उप्योग और ्कनीकों 
को समझने पर ध्यान दीम्जए।

y	 ्यम्द आप म्कसी उपकरण का उप्योग 
करने के ्रीके के बारे में अम्नम्श्च् हैं ्ो 
म्क सी-न-म्कसी की सहा्य्ा अवश््य िीम्जए।
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9विद्यालयी रसोई उद्यान (विचन गयार्डन)

y	 औजारों और उपकरणों को जंग िगने से बचाने के म्िए म्न्यम्म् रूप से साफ कीम्जए 
और धोने के बाद उनहें पोंम्छए।

y	 सतुम्नम्श्च् कीम्जए म्क उपकरण स्ोर ्या अिमारर्यों पर व््यवम्सथ् ्रीके से रख ेगए 
हों ्ाम्क उनसे म्कसी को चो् न पहुचँ।े

   इटंरनेट सरुषिा— इं् रने् का उप्योग कर्े सम्य अपने म्शक्क से सहा्य्ा 
िीम्जए, स्क्भ  रम्हए म्क म्बना जाँचें कतु छ भी अपिोड ्या डाउनिोड न करें और 
अपनी व््यम्क्ग् जानकारी कहीं भी साझा न करें।

आरंभ करने से पहले मुझे करा जानने की आवशरक्ा है?

अपना रसोई उद्ान बनाने के म्वष्य 
में प्रा्योम्गक रूप से ज्ान प्राप्् करने 
के म्िए आप म्कसी कृम्ष फाम्भ पर जा 
सक्े हैं। ्यम्द आपके म्वद्ाि्य के 
पास कोई खे्  नहीं ह,ै ्ो आप म्कसी 
नस्भरी, बगीच े्या बाग में भी जा सक्े हैं  
(म्चरि 1.4 दमे्खए)।  

गच्चवचध 1— चकसान, नस्यरी कार्यक्ा्य, माली रा चवशेषज्ञ से परसपर सवंाद हे्ु कृचष 
फाम्य, नस्यरी रा उद्ान का भ्रमण

भ्रमण से पहिे प्रश्नों की एक सचूी बनाना महतवपणू्भ ह।ै नीच ेउदाहरण के ्ौर पर कतु छ प्रश्न म्दए 
गए हैं। आप म्दए गए प्रश्नों के अम््ररक् अन्य प्रश्नों को भी पछू सक्े हैं। आप भ्रमण करने के 
बाद म्नमनम्िम्ख् प्रश्नों के उत्र देंगे ।

1. कौन-कौन से पौध ेउगाए जा रह ेहैं?

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

चित्र 1.4— वििषेज्ञ से सीखनया
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10 कौशल बोध— कक्षा 6

2. क्या सभी पौध ेएक ही सम्य पर िगाए गए थे? ्यम्द नहीं, ्ो क्यों?

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

..............................................................................................................................

3. क्या रसोई उद्ान में सभी पौध ेउगा्ेय जा सक्े हैं? (हाँ ्या नहीं)

...............................................................................................................................

4. बतुवाई ्या रोपण के म्िए म्मट्ी कैसे ्ै्यार की जा्ी ह?ै

...............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

5. पौधों को म्मट्ी से म्मिने वािे पोषण के अम््ररक् पोषण म्कस प्रकार प्रदान म्क्या  
जा्ा ह?ै

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

..............................................................................................................................

6. पौधों को जानवरों और की्ों से म्कसी भी प्रकार के नतुकसान से कैसे बचा्या जा  
सक्ा ह?ै

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

..............................................................................................................................

01_Kitchen_Garden.indd   10 20-Sep-24   3:02:12 PM



11विद्यालयी रसोई उद्यान (विचन गयार्डन)

7. अपने भ्रमण के दौरान आपने कौन-सी दो सबसे रोचक बा े्ं सीखीं?

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

.............................................................................................................................. 

...............................................................................................................................

अपने साम्थ्यों और म्शक्क के साथ अविोकनों पर चचा्भ कीम्जए और भ्रमण के बाद पौध े
उगाने के म्वष्य में आपने जो सीखा उसे उलिेम्ख् कीम्जए। 

करा आप जान्े हैं?

प्राचीन भार् में कृम्ष और पौधों के जीवन के म्वज्ान को बहु् महतव म्द्या जा्ा था क्योंम्क ्ब 
मतुख्य का्य्भ खे् ी और पशतुओ ंका पािन-पोषण था। पौधों के सवासथ्य, वमृ्धि और रोगों के उपचार से 
संबंम्ध् सारभू्  ज्ान और अनतुभव को िकृ्षयायुिदेि (पडेों के म्िए आ्यतुववेद) नामक रिंथ में प्रिेम्ख् 
म्क्या ग्या था।
 िकृ्षयायुिदेि के एक ही नाम से दो रिंथ थे, एक साम्िहोरिा (िगभग 400 ई.प.ू) और दसूरा 
सतुरपाि (1000 ई.) द्ारा म्िखा ग्या था। सतुरपाि के िकृ्षयायुिदेि की ्ाड के पत्े पर म्िखी पांडतु म्िम्प 
की एकमारि मौजदूा प्रम्् ऑकसफोड्भ म्वश्वम्वद्ाि्य में संरम्क्् ह।ै
 ्यह पाठ पौधों की कई प्रजाम्््यों की खे्ी, जि प्रबंधन, म्मट्ी संरक्ण, उव्भरक और पौधों को 
प्रभाम्व् करने वािी म्वम्भनन बीमारर्यों और उनके उपचार से संबंम्ध् ह।ै 
 िकृ्षयायुिदेि में सतुरपाि ने म्बलव (बेि ्या स्ोन एप्पि ), न्यरिोध (बरगद), अश्वतथ (अंजीर 
्या म््ग) और नीम जैसे पम्वरि पेडों के रोपण का वण्भन म्क्या ह।ै ्यह वेद कह्ा ह ैम्क वकृ् िगाना 
मानव जीवन के अनेक िक््यों में से एक को प्राप्् करना ह।ै
 जिवा्यतु पररव ््भन, म्मट्ी के क्ाव और बढ़्ी सवासथ्य संबंधी म्चं्ाओ ंके कारण िकृ्षयायुिदेि 
जैसे रिंथों में म्नम्ह् पारंपररक ज्ान में नए म्सरे से रुम्च उतपनन हुई ह।ै इस ज्ान का उप्योग म्मट्ी के 
पोषक ्तवों को बनाए रखने, अचछी कृम्ष पधिम्््यों को बढ़ावा दनेे और जैव म्वम्वध्ा को संरम्क्् 
करने के म्िए म्क्या जा सक्ा ह।ै
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मुझे करा करना है?

चित्र 1.5— रसोई उद्यान (विचन गयार्डन) में पौध ेउगयानया
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13विद्यालयी रसोई उद्यान (विचन गयार्डन)

जैसा म्क आप म्चरि 1.5 में दखे सक्े हैं, रसोई उद्ान में पौधों को बढ़ने में सहा्य्ा करने के म्िए  
सावधानीपवू्भक दखेभाि की आवश््यक्ा हो्ी ह।ै

आइए, अब उन गम््म्वम्ध्यों का संचािन कर्े हैं, जो आपका रसोई उद्ान म्वकम्स् करने 
में सहा्य्ा करेंगी और साथ ही सवसथ पौध ेउगाने का ्रीका भी म्सखाएगँी।

गच्चवचध 2— चवद्ालर के रसोई उद्ान की रोजना ्ैरार करना

सव्भप्रथम, भमू्म क्ेरि को मापने और रसोई उद्ान के म्वम्भनन घ्कों को ््य करने की आवश््यक्ा 
ह ै (म्चरि 1.6 दमे्ख ए)। कतु छ मह�वपणू्भ म्नण्भ्य िेने की भी आवश््यक्ा ह।ै नीच े म्दए गए प्रश्न 
आपको रसोई उद्ान की ्योजना बनाने में सहा्य्ा करेंगे।

1. क्या आप अपने म्वद्ाि्य में उपिजध भमू्म ्या गमिों ्या दोनों में रसोई उद्ान ्ै्यार 
करने जा रह ेहैं?

...............................................................................................................................

..............................................................................................................................

2. आप अपने रसोई उद्ान के क्ेरिफि की गणना कैसे करेंगे?

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

चित्र 1.6— रसोई उद्यान (विचन गयार्डन) तैययार िरनया

अपने रसोई उद्ान के सथान का च्यन कर्े सम्य आपको कतु छ बा्ों पर म्वचार करना 
चाम्हए, जैसे— सरूज की रोशनी, जि म्नकासी और पौधों के मध्य दरूी, ्ाम्क पानी दे् े सम्य 
आप सभी पौधों ्क पहुचँ सकें । 
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आप ऐसे शाक ्या पत्देार सम्जज्याें काे उगाने पर म्वचार कर सक्े हैं जो कम सम्य में ्ै्यार 
हो जा्ी हैं। उदाहरण के म्िए, आप धम्न्या, पतुदीना, पािक ्या अन्य पत्देार सम्जज्याँ उगा सक्े 
हैं ् ाम्क आप अपने उद्ान से उपज जलदी प्राप्् कर सकें । ्ेय शाक ्या पत्देार सम्जज्याँ सवासथ्य के 
म्िए भी बहु् िाभदा्यक हो्ी हैं क्योंम्क ्ेय म्व्ाम्मन और खम्नजों का एक अचछा स्ो् हो्ी हैं।

अब, अपने रसोई उद्ान के म्िए पौधों का च्यन कीम्जए और बतुवाई ्या रोपण के म्िए बीज 
्या पौध ेकी व््यवसथा कीम्जए। 

गच्चवचध 3— वममीकंपोसट ्ैरार करना

वममीकंपोस् ्ै्यार करने की कई म्वम्ध्याँ हैं, ऐसी ही एक म्वम्ध का वण्भन नीच ेम्द्या ग्या ह।ै इस 
गम््म्वम्ध में आप सीखेंगे म्क वममीकंपोस् कैसे बना्या जा्ा ह।ै आप इं् रने् पर अन्य ्रीके भी 
ढँूढ़ सक्े हैं ्या म्कसानों और अन्य म्वशषेज्ों से सिाह िे सक्े हैं।

1. वममीकंपोस् प्िाम्स्क, िकडी ्या म्कसी अन्य जि प्रम््रोधी सामरिी से बने म्डजबे में 
्ै्यार म्क्या जा्ा ह।ै कूडेदान को म््रपाि ्या पतुराने मो्े कपडे के त्ुकडे से ढकना 
चाम्हए। अम््ररक् पानी म्नकािने के म्िए इसके ्ि में बहु् सारे छो्े-छो्े म्छद्र 
करने चाम्हए।

3. उद्ान के म्िए सथान चतुन्े सम्य आपने म्कन कारकों पर म्वचार म्क्या?

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

..............................................................................................................................

पौधों की वचृधि  के चलए पोषक ्त्वों की अावशरक्ा

पौधों को वमृ्धि  के म्िए पोषक ्तवों की आवश््यक्ा हो्ी ह।ै पोषक ्तव म्वम्शष् ्तवों को संदम्भ््भ  
कर्े हैं, जैसे— नाइट्ोजन, फासफोरस, पो्ाश, आम्द। पौध ेइनहें अपनी वमृ्धि और म्वकास के म्िए म्मट्ी 
से अवशोम्ष् कर्े हैं। पौधों में पोषक ्तवों की आपमू् ््भ के म्िए जैम्वक उव्भरक, जैसे—खाद, कंपोस्, 
वममीकंपोस् और हरी खाद ् था अकाब्भम्नक उव्भरक (जैसे— ्यरूर्या और सतुपरफॉसफे्) का उप्योग म्क्या 
जा्ा ह।ै 
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2. कंपोस् म्डजबे में अपम्शष् भरा होना चाम्हए, जसेै— रसोई का कचरा, म्गरे हुए पत् े
और उद्ान का अन्य कचरा ्या कोई भी जमै्वक कचरा। आप अपने म्वद्ाि्य में मध्याह्न 
भोजन स ेप्राप्् म्कसी भी अपम्शष् का उप्योग कर सक्े हैं। इसके अम््ररक् इसे घर ्या 
पास के ढाबे ्या रेस्राँ स ेिा सक्े हैं। कचरे की इन पर्ों को वममीबेड (बेम्डंग म्ेरर्यि) 
कहा जा्ा ह।ै

3. अब वममी बेड को नम करने के म्िए पानी डाम्िए। ्यह म्शक्क के म्नदवेशानतुसार कीम्जए।
4. िाि कें चतुए ँ(आइसेम्न्या फेम््डा) को वममीबेड के ऊपर डािा जाना चाम्हए म्जससे वह 

उसमें म्बि बना सके (म्चरि 1.7 क)। आप खे्  ्या नस्भरी से कें चतुए ँप्राप्् कर सक्े हैं।
5. कंपोस् म्डजबे में कें चतुओ ंको रसोई अपम्शष् पदाथ्भ (जैसे— फिों और सम्जज्यों के 

म्छिके, कॉफी के अवशषे, अडें के म्छिके और गरै-म्चकनाई वािे खाद् अपम्शष्) 
म्खिाने चाम्हए। मांस, डे्यरी 
्या ्ैिी्य खाद् पदाथ्भ 
और खटे् फि डािने से 
बम्चए, क्योंम्क व ेकी्ों को 
आकम्ष््भ  कर सक्े हैं ्या 
अपम्शष् पदाथथों में उतपनन 
कृम्म  को नतुकसान पहुचँा 
सक्े हैं।

6. क्यारी पर आवश््यक्ानतुसार 
पानी का म्छडकाव कर 
उस े नम रखा जाना चाम्हए, 
िेम्कन जि-भराव नहीं होना 
चाम्हए। नमी बनाए रखने 
और की्ों को रोकने के म्िए 
इस ेढककन स ेढकना चाम्हए।

7. जब वममी कंपोस् कािा, 
भतुरभतुरा और म्मट्ी जैसा हो 
जाए ्ो उसे म्डजबे के नीच े
से म्नकािा जा सक्ा ह,ै 
जो म्क सामान्य्: कतु छ ही 
महीनों में ्ै्यार हो जा्ा ह।ै

चित्र 1.7 ख— बच ेहुए भोजन िे अििषेों िया उपयोग िर 
तैययार वियया गयया िममीिंपोस्ट

चित्र 1.7 क— िममीिंपोस्ट तैययार िरने िे वलए िें चएु
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करा आप जान्े हैं?

्यम्द कें चतुए ँउपिजध नहीं हैं, ्ो आप वममीकंपोम्स्ंग से थोडी अिग प्रम्रि्या का उप्योग करके खाद बना 
सक्े हैं।
 आप इं् रने् पर ‘ठोस अपम्शष् से वममीकंपोम्स्ंग’ म्िखकर खाद बनाने की प्रम्रि्या खोज  
सक्े हैं।

म्नमनम्िम्ख् प्रश्न आपके अम्धगम की जाँच करने में सहा्य्ा करेंगे—

1. वममीकंपोस् बनाने के म्िए आपने म्कन सामम्रि्यों का उप्योग म्क्या?

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

..............................................................................................................................

2. आपने कूडेदान में म्कस प्रकार के खाद् अवशषे डािें?

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

..............................................................................................................................

3. सम्य के साथ आपने कंपोस् म्ड जबे में क्या पररव ््भन दखेें?

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

..............................................................................................................................
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गच्चवचध 4— रोपण के चलए रसोई उद्ान ्ैरार करना

म्मट्ी की ्ै्यारी में म्कसी भी प्रकार के मिबे, कंकड-पतथर ्या अवांम्छ् पौधों को साफ करना 
अत्ंय् आवश््यक ह।ै ्यह पौधों के म्वकास में बाधा बन सक्े हैं। इसके साथ ही इस चरण में 
सतुम्नम्श्च् करना ह ैम्क आपके पौधों की वमृ्धि  के म्िए उनहें प्या्भप्् पोषण और उम्च् वा्ावरण 
म्मिे (म्चरि 1.8)।

चित्र 1.8— रसोई उद्यान (विचन गयार्डन) िे वलए पौधों िी कययाररययँा (बयाए)ँ और गमले (ियाए)ँ

बीज बोने ्या पौधारोपण से पहिे पौधों की क्यारर्यों ्या गमिों की म्मट्ी ्ै्यार की जानी 
चाम्हए। आपको म्शक्क के म्नदवेशानतुसार म्मट्ी में खाद म्मिाना होगा। 

म्नमनम्िम्ख् प्रश्न अम्धगम जाँच करने में सहा्य्ा करेंगे—

1. आपने रोपण के म्िए म्मट्ी कैसे ्ै्यार की?

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

..............................................................................................................................

2. क्या आपने जैम्व क खाद का उप्योग म्क्या? ्यम्द हाँ, ्ो आपने म्मट्ी में जैव खाद 
म्मिाने के म्िए म्कस अनतुपा् का उप्योग म्क्या?

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
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गच्चवचध 5— बीज बोना और पौधे रोपना

आपने गम््म्वम्ध 2 में अपने रसोई उद्ान में उगाए जाने वािे पौधों का म्नण्भ्य पहिे ही कर म्ि्या ह।ै
बीज बोने से पवू्भ बीज के पैके् पर म्दए गए म्नदवेशों को पम्ढ़ ए, ्ाम्क आप रोपण की 

अनतुशमं्स् गहराई, दरूी और रोपण के उम्च् सम्य को समझ सकें । आप म्कसानों ्या बागवानों 
(मािी) से, म्पछिी फसि से संरम्क्् म्कए गए कृम्ष बीजों को िेकर उनका उप्योग भी कर सक्े 
हैं। इस म्वष्य में उनसे माग्भदश्भन अवश््य िीम्जए।

्यम्द आप पौध ेरोप रह ेहैं, ्ो संबंम्ध ्  म्वम्शष् दखेभाि म्नदवेशों के म्िए उनके साथ म्मिे 
िेबि ्या ्ैग को पम्ढ़ ए। ्यम्द िेबि उपिजध नहीं हैं, ्ो उस व््यम्क् से माग्भदश्भन िीम्जए म्जनसे 
आपने उन पौधों को प्राप्् म्क्या ह।ै
1. बीज बोना

नीच ेम्दए गए रिम के अनतुसार बीज बोइए—
(क) बीज बोने के म्िए सतुझाए गए अं् राि के अनतुसार म्मट्ी में छो्े-छो्े छेद बनाइए। 

्यम्द आप गमिों में रसोई उद्ान बना रह ेहैं, ्ो आपके म्िए ्यह जानना आवश््यक ह ै
म्क प्रत्ेयक गमिे में म्क्ने बीज ्या पौध ेिगाने हैं। प्रत्ेयक गमिे में िगाए जाने वािे 
बीज ्या पौधों की संख्या  कतु छ कारकों द्ारा ््य की जा्ी ह,ै म्जसमें  पौध ेका  प्रकार, 
गमिे का आकार और पौध ेकी वमृ्धि सम्ममम्ि ्  ह।ै

चित्र 1.9— खयँाचों में बीज बोनया

(ख) बीज को आपके द्ारा बनाए गए छेदों में डािें। ्यम्द बीज बहु् छो्े हैं, ्ो उनहें म्मट्ी 
की स्ह पर समान रूप से म्छडम्कए (म्चरि 1.9 दखेें)। 

(ग) अनतुशमं्स् रोपण गहराई का पािन कर्े हुए, बीजों को हलके से म्मट्ी से ढक दीम्जए।
(घ) बीज और म्मट्ी के बीच अचछा संपक्भ  सतुम्नम्श्च् करने के म्िए म्मट्ी को हलके  

से दबाइए।
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2. पौधारोपण
्यम्द आप पौधारोपण कर रह ेहैं ्ो नीच ेम्दए गए चरणों का पािन कीम्जए—

(क) ्ै्यार म्मट्ी में गड्ढे खोम्द ए। गड्ढे जडों की िंबाई से बडे होने चाम्हए। 
(ख) पौधों को उनके कं्ेनर से सावधानीपवू्भक म्नकाम्िए, ध्यान रम्ख ए म्क जडों को नतुकसान  

न पहुचँ।े
(ग) प्रत्ेयक पौध ेको ्ै्यार गड्ढे में रम्खए। पौध ेके चारों ओर की म्मट्ी का स्र उसके मिू 

म्डजबे में म्मट्ी के स्र से मिे खाना चाम्हए।
(घ) गड्ढों को धीरे से म्मट्ी से भरें, पौध ेको उसके सथान पर सतुरम्क्् रखने के म्िए प्रत्ेयक 

पौध ेके आधार के चारों ओर हलके से दबाइए।
सथा्यी माक्भ र की सहा्य्ा से 

सचूक-परि (िेबि) पर पौध े का नाम 
और बतुवाई की ्ारीख म्िम्खए। ्ेय 
सचूक-परि पतुराने प्िाम्स्क बैग से बनाए 
जा सक्े हैं म्जनहें अनतुप्योगी काड्भबोड्भ 
्या चा ््भ पेपर पर म्चपका्या जा सक्ा 
ह।ै उद्ान की प्रत्ेयक पमं्क् ्या खडं ्या 
प्रत्ेयक गमिे में सचूक-परि को शतुरुआ् 
में रम्ख ए ्ाम्क ्यह प्ा चि सके म्क 
उनहें कब िगा्या ग्या था। इससे आप 
पौधों की वमृ्धि  पर आसानी से ध्यान  
रख पाएगँे। 

अपने अम्धगम जाँच के म्िए 
म्नमनम्िम्ख् प्रश्नों के उत्र दीम्जए—

1.  आपने प्रत्ेयक प्रकार के बीज को म्क्नी गहराई में बो्या? आपके द्ारा एकरि की गई जानकारी 
को ्ाम्िका 1.1 में म्िम्ख ए।

्ाचलका 1.1— बीज बोने की गहराई का चववरण 

रि.स.ं पौधे का नाम बीज बोने की गहराई (सेंटीमीटर)
1.

2.

3.

4.

िंबाई
चौ

डा
ई

चित्र 1.10— पौध ेसे पौध ेिे बीच िी िरूी िे 
सयाथ वमट्ी िी सतह
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2.  आपने एक पौध ेसे दसूरे पौध ेके बीच म्क्नी जगह छोडी? आपके द्ारा एकम्रि ्  की गई 
जानकारी को ्ाम्िका 1.2 में म्िम्खए। 

्ाचलका 1.2— पौधे से पौधे के बीि का चववरण सरंचषि् करना 

रि.स.ं पौधे का नाम
पौधे से पौधे के बीि की दूरी 

(सेंटीमीटर)

1.

2.

3.

4.

3. क्या आपके द्ारा उगाए गए सभी पौधों के म्िए पौधों से पौध ेके बीच की दरूी समान थी?

 हाँ  नहीं 

गच्चवचध 6— पौधों की देखभाल करना

पौधों को वमृ्धि  के म्िए पोषक ्तव, पानी, सरूज की रोशनी और उम्च् दखेभाि की 
आवश््यक्ा हो्ी ह,ै ्ाम्क वे पनप सकें । इसके साथ ही, पौध ेकोमि हो्े हैं और उनहें जानवरों, 
की्ों, बीमारर्यों ्या उनके म्िए प्रम््कूि मौसम के कारण होने वािे नतुकसान से भी सतुरम्क््  
रखना चाम्हए।

पौधों की सामान्य सतुरक्ा में बाड बनाना, साथ में पौध ेिगाना, साफ-सफाई, म्नराई-गतुडाई, 
हवा से सतुरक्ा ्था की्ों और बीमारर्यों से बचाव के म्िए जमै्वक की्नाशकों का उप्योग 
सम्ममम्ि ्  ह।ै

1. बाड़ बनाना
आपको पौधों को जानवरों और उन िोगों से सतुरम्क्् रखना होगा जो उन पर पैर रख सक्े 
हैं। आप अपने रसोई उद्ान के चारों ओर बाड बनाकर ऐसा सतुम्नम्श्च् कर सक्े हैं।  
(क) बाड को बाँस ्या सथानी्य रूप से उपिजध सामरिी का उप्योग करके बना्या जा  

सक्ा ह।ै
(ख) उस क्ेरि की िंबाई-चौडाई को माम्पए म्जसमें बाड िगाने की आवश््यक्ा ह।ै
(ग) क्ेरि का एक रेखाम्चरि बनाइए और ््य कीम्जए म्क बाड कहाँ िगाई जानी ह।ै
(घ) सथानी्य रूप से उपिजध सामरिी, जैसे— बाँस, पतुराने पाइप ्या पतुरानी िकडी की  

छम्ड्यों को ‘डंडे’ के रूप में उप्योग करने के म्िए एकरि कीम्जए और डंडों को बाँधने 
एवं बाड बनाने के म्िए मजबू्  रससी का उप्योग कीम्जए।
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म्नमनम्िम्ख् प्रश्न आपको आवश््यक सामरिी की मारिा ््य करने में सहा्य्ा करेंगे—

1. बाड िगाने के म्िए आप कौन-सी सामरिी का उप्योग करेंगे? 

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

2. बाड िगाने के म्िए आपको म्क्ने डंडों और म्क्नी िंबी रससी की आवश््यक्ा 
होगी?

...............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

2. पौधों की देखभाल और रख-रखाव के िरण
(क) पौधों और ल्ाओ ंको सहारा देने के चलए ररें का उपरोग कीचजए— पौधों को 

सहारा और म्सथर्ा प्रदान करने के म्िए डंडे का उप्योग करना चाम्हए, म्वशषे रूप से 
िंबे ्या कमजोर ्ने वािे पौधों के म्िए जो ऊपर से भारी हो जा्े हैं और म्गर सक्े हैं 
(म्चरि 1.11)। ्मा्र, खीरे, म्र और सेम के पौधों को सहारा दनेे के म्िए डंडे की 
आवश््यक्ा हो्ी ह।ै सबसे पहिे, आपको 
डंडों की आवश््यक्ा होगी, म्जसके म्िए आप 
बाँस, एक प्िी पतुरानी शाखा जो पडे स ेम्गर 
गई हो ्या एक पतुरानी धा्तु ्या प्िाम्स्क पाइप 
का उप्योग कर सक्े हैं। डंडे की ऊँचाई और 
मो्ाई पौध ेकी िंबाई और वजन के अनतुसार 
््य की जानी चाम्हए। इसके बाद, रससी का 
उप्योग कर्े हुए पौध ेको डंडों से बाँम्ध ए। चित्र 1.11— पौध ेिो सहयारया िनेया 
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(ख) पौधों को पानी देना— पौधों को म्न्यम्म् रूप से पानी दनेा आवश््यक ह।ै ्यह 
सतुम्नम्श्च् कीम्जए म्क म्मट्ी िगा्ार नम रह ेिेम्कन उसमें जि भराव न हो, क्योंम्क 
अम्धक पानी दनेा पौधों के म्िए हाम्नकारक हो्ा ह।ै ््य कीम्जए म्क पौधों को 
पानी कैसे म्द्या जाएगा। आप पानी दनेे के म्िए एक मग और बाल्ी, पानी दनेे का 

कैन ्या पाइप आम्द का उप्योग कर 
सक्े हैं (म्चरि 1.12 दखेें)। म्वशषेकर 
सखू ेके दौरान पौधों को प्या्भप्् पानी 
म्मिे, ्यह सतुम्नम्श्च् करने के म्िए 
एक सम्यसारणी म्वकम्स् कीम्जए। 
नए पौधों को अम्धक बार पानी दनेे 
की आवश््यक्ा हो्ी ह।ै वाषपीकरण 
के कारण पौधों में पानी की कमी को 
कम करने के म्िए उनहें प्रा्:काि ्या 
दोपहर के बाद पानी दनेा चाम्हए।

पौधों को पानी दनेे से पहिे नीच ेम्दए गए प्रश्नों का उत्र दीम्जए क्योंम्क इससे आपको पौधों 
को आवश््यक्ा के अनतुसार पानी दनेे में सहा्य्ा म्मिेगी।

1. आपको कैसे प्ा चि्ा ह ैम्क पौध ेको पानी की आवश््यक्ा ह?ै

......................................................................................................................

......................................................................................................................

......................................................................................................................

.....................................................................................................................

2. आपको अपने पौधों को म्क्नी बार पानी दनेे की आवश््यक्ा ह?ै

......................................................................................................................

......................................................................................................................

......................................................................................................................

......................................................................................................................

चित्र 1.12— नए बोए गए पौधों िी कययाररयों में पयानी िनेया
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3. पौधों को पानी दनेे का सबसे अचछा सम्य क्या ह?ै

......................................................................................................................

......................................................................................................................

......................................................................................................................

......................................................................................................................

4. कौन-से कारक पानी दनेे की मारिा और आवमृ्त् को प्रभाम्व् कर्े हैं?

......................................................................................................................

......................................................................................................................

......................................................................................................................

......................................................................................................................

(ग) पानी देने के बाद मच्िंग ् कनीक का प्ररोग करें— नमी बनाए रखने, खरप्वारों 
को रोकने और म्मट्ी का ्ापमान म्सथर बनाए रखने के म्िए अपने पौधों के चारों ओर 
पतुआि, िकडी की क्रन ्या क्े हुए पत् ेकी पर् िगाइए।

(घ) उद्ान की चनगरानी और कीटों से बिाव के चलए जैचवक कीटनाशकों का 
प्ररोग करना— जैम्वक की्नाशक ्ै्यार करने के म्िए नीम का ्ेि, िहसतुन, 
म्मच्भ, और साबतुन जैसे अव्यवों का उप्योग कीम्जए। आवश््यक्ानतुसार प्राकृम््क 
की्नाशक का प्र्योग कीम्जए साथ ही म्नदशेथों का ध्यानपवू्भक पािन कीम्जए ्ाम्क 
पौधों के म्िए िाभकारी की्ों, पम्क््यों और जानवरों को न्यनू्म क्म्् पहुचँ।े

करा आप जान्े हैं?

नीम आधारर् की्नाशक एक जैम्वक की्नाशक ह ैम्जसका उप्योग कृम्ष फसिों में कै्रम्पिर, म््ड्डे, 
सफेद मकखी और एम्फड्स को म्न्ंयम्रि् करने के म्िए म्क्या जा्ा ह।ै
 आप आगे म्दए गए चरणों का पािन करके जैम्वक की्नाशक बना सक्े हैं—

1. 500 रिाम नीम की पम्त््याँ िी म्जए (्यम्द संभव हो ्ो, आप सथानी्य कृम्ष म्वज्ान कें द्र ्या कृम्ष 
अनतुसंधान कें द्र के म्वशषेज् से म्कसी अन्य कडवे पौध ेकी पम्त््याँ िेने के बारे में जानकारी िे 
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(ड∙) खरप्वार हटाना— म्न्यम्म् रूप से 
खरप्वारों की जाँच कीम्जए और जैसे ही 
वे म्दखाई दें उनहें ह्ा दीम्जए (म्चरि 1.13)। 
्यम्द आपके पास म्नराई-गतुडाई के म्िए हैंड 
कल्ीवे्र ह ै ्ो उसका उप्योग करना 
अचछा ह।ै ्यम्द हैंड कल्ीवे्र उपिजध 
नहीं ह ै ्ो आप अपने म्शक्क से अन्य 
म्वकलप पछू सक्े हैं। 

चित्र 1.13— हैंर िल्टीिे्टर िया उपयोग िरिे 
पौध ेिी कययारी से खरपतियार वनियालनया

सक्े हैं), पम्त््यों को अचछे से धो िीम्जए और उसके बाद उनको छो्े-छो्े त्ुकडों में ्ोड 
िीम्ज ए। पम्त््यों को ्ोड्े सम्य आपको अचछी सतुगंध का अनतुभव होगा।

2. ्ोडी हुई नीम की पम्त््यों को 5 िी्र पानी में म्मिा िी म्ज ए।
3. म्मश्रण को एक जेरी कैन ्या बडे आकार की बो्ि में डाम्ि ए और िगभग 14 म्दनों के म्िए 

छोड दीम्जए।
4. एक छिनी का उप्योग करके ्रि से अनावश््यक ठोस पदाथथों को अिग कीम्जए।
5. आप इस की्नाशक को सप्रे बो्ि में भरकर पौधों पर म्छडकाव कर सक्े हैं। 

अपने उद्ान को सजाइए

आपके उद्ान में उगने वािे पौध ेपंम्क्बधि, उम्च ्  िेआउ् और सजाव् के साथ सतुंदर म्दखने चाम्हए। 
उन ्रीकों के बारे में सोम्च ए म्जनसे आप अपने उद्ान को सतुंदर और व््यवम्सथ् बना सक्े हैं साथ ही 
उन ्रीकों पर का्य्भ कर सक्े हैं।

अपने रसोई उद्ान को सजाने के म्िए आप म्नमनम्िम्ख् का्य्भ कर सक्े हैं—

1. फूिों की क्यारर्यों ्या गमिों को सतुदंर म्दखाने के म्िए पतथरों का प्र्योग कीम्जए। आप इन पतथरों को 
आकष्भक रंगों स ेरंग सक्े हैं।

2. सजाव्ी वस्तुए ँबनाइए म्जनहें उद्ान स ेबाहर रखा जा सके, जसै—े म्चम्रि् म्मट्ी के ब ््भन, पतथरों पर 
बनाई गई पेंम््ंग ्या म्वद्ाि्य के आस-पास रखी पतुरानी वस्तुओ ंका उप्योग करके ‘ममू् ््भ्याँ’ आम्द 
बनाइए।

3. उद्ान को पम्क््यों स ेसतुरम्क्् रखने के म्िए आप म्बजकूा भी बना सक्े हैं।
 श्री नेक चदं द्ारा कें द्र शाम्स् प्रदशे चडंीगढ़ में अपम्शष् पदाथथों का उप्योग करके रॉक गाड्भन 
नामक एक सतुंदर उद्ान बना्या ग्या था। आप इससे पे्ररणा िेकर भी अपम्श ष् पदाथथों का उप्योग कर 
सक्े हैं।
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गच्चवचध 7— पौधों की वचृधि का अवलोकन

पौधों की वमृ्धि का अविोकन उनके म्वकास और आवश््यक्ाओ ं को समझने में सहा्यक 
हो सक्ा ह।ै अपने रसोई उद्ान में पौधों की वमृ्धि पर ध्यान रम्खए (म्चरि 1.14)। पौधों की 
िंबाई में पररव ््भन का म्नरीक्ण 
कीम्जए और अविोकन को म्िम्ख ए,  
जैसे— पम्त््यों के रंग में पररव ््भन, 
फूिों की उपम्सथम्् और की्ों द्ारा 
म्क्या ग्या नतुकसान, आम्द। आप एक 
डा्यरी रख सक्े हैं म्जसमें आप अपने 
अविोकन को अमं्क् कर सक्े हैं। 
अपने अविोकन को म्िखने के म्िए 
्ाम्िका 1.3 का उप्योग कीम्जए।

्ाचलका 1.3— रसोई उद्ान में उगाए गए पौधों का अवलोकन

अवलोकन च्चथ 
अवलोकन (अंकुरों के उभरने, पौधों की लंबाई, कीटों, 

पचतिरों के रंग में पररव ््यन, फूल, आचद का चववरण)

सप््ाह 1 (म््म्थ ) ----------------)

सप््ाह 2 (म््म्थ ) ----------------)

सप््ाह 3 (म््म्थ ) ----------------)

चित्र 1.14— पौधों िी िवृधि िया अिलोिन

01_Kitchen_Garden.indd   25 20-Sep-24   3:02:31 PM



26 कौशल बोध— कक्षा 6

अपने रसोई उद्ान की प्रगम्् का म्ववरण कैमरे द्ारा अिग-अिग कोणों (एगंि) से म्चरि िेकर 
्या रेखाम्चरि बनाए।ँ नीच ेम्दए गए सथान पर रेखाम्चरि बनाइए ्या म्चरिों को म्चपकाइए—

सप््ाह 1/माह 1

सप््ाह 2/माह 2
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गच्चवचध 8— फसल की कटाई

उपभोग के म्िए ्ै्यार होने पर फसि 
की क्ाई कीम्जए (म्चरि 1.15) और 
उसे गतुणवत्ा और आकार के आधार 
पर वगमीकृ् कीम्जए। आपको अपने 
म्शक्क से फसि की क्ाई की म्वम्ध 
के म्वष्य में अवश््य पछूना चाम्हए। 
उदाहरण के म्िए, साग और पािक 
जैसी हरी पत्देार सम्जज्यों के म्िए, 
बारमबार क्ाई (मल्ीपि कम््ंग) का 
उप्योग कीम्जए। बाहर की पम्त््यों की 
क्ाई कीम्जए जबम्क अदंर की पम्त््यों 
को बढ़ने दीम्जए। गाजर और मिूी जैसी 
जड वािी सम्जज्यों के म्िए पौध ेकी स्ह के आस-पास की म्मट्ी को नरम रम्खए और उनहें हाथ 
्या फावडे की सहा्य्ा से बाहर म्नकाम्िए। ्मा्र, बैंगन (म्चरि 1.16 दमे्खए) और कािी म्मच्भ 
जैसी फसि को बेि से का्ने के म्िए बागवानी में उप्योग की जाने वािी कैं ची का इस्ेमाि 
कीम्जए। ऐसी फसिों को बेि से अिग करने के म्ि ए काम््ए साथ ही छो्े ्नों को िगे रहने 
दीम्जए। म्कसी भी मिबे, बाहरी पदाथ्भ ्या क्म््रिस् उतपाद को ह्ा दीम्जए ्ाम्क केवि उचच 
गतुणवत्ा वािी उपज ही शषे रह।े

चित्र 1.16— (ि) बैंगन िया पौधया और (ख) उगयाए गए बैंगन

(ि) (ख)

चित्र 1.15— अपने श्रम िी उपज िया आनंि लीवजए
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म्नमनम्िम्ख् प्रश्न आपके अम्धगम की जाँच करने में सहा्य्ा करेंगे— 

1. आपने कौन-सी फसि का्ी?

(क) ....................................................................................................

(ख) ....................................................................................................

(ग) ....................................................................................................

2. आपको कैसे प्ा चिा म्क फसि क्ाई के म्िए ्ै्यार थी?

(क) ....................................................................................................

(ख) ....................................................................................................

(ग) ....................................................................................................

3. पौधों की क्ाई के म्िए आपने म्कन उपकरणों का उप्योग म्क्या?

...............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

4. क्ाई के दौरान पौधों को नतुकसान से बचाने के म्िए आपने क्या सावधाम्न्याँ बर्ीं? 

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

5. रसोई उद्ान से क्ाई के बाद आपने उपज का क्या म्क्या?

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
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गच्चवचध 9— सबजी मंरी का भ्रमण 

सथानी्य सजजी बाजार में जाइए वहाँ सम्जज्यों और फिों का म्नरीक्ण कीम्जए। म्वम्भनन सम्जज्यों 
और फिों के मलू्यों को म्िम्ख ए। अपने अविोकन के आधार पर आपके द्ारा उगाई गई सम्जज्यों 
की मलू्य सचूी (्ाम्िका 1.4 दखेें) ्ै्यार कीम्जए।

्ाचलका 1.4— बाजार में सबजी उपज की मू्र सिूी

सबजी का नाम कीम् (`) सबजी का नाम कीम् (`)

1. 5.

2. 6.

3. 7.

4. 8.

गच्चवचध 10— मू्र चनधा्यरर् करना

आप अपने रसोई उद्ान से प्राप्् उपज को मध्याह्न भोजन के म्िए म्वद्ाि्य की रसोई में द े
सक्े हैं ्या उस पर अपने म्शक्क और साम्थ्यों के साथ चचा्भ कर सक्े हैं म्क इसका क्या 
उप्योग म्क्या जा सक्ा ह।ै रसोई उद्ान से प्राप्् उपज की कीम् का अनतुमान िगाने के म्िए 
आपको कई कारकों पर म्वचार करना होगा, जैसे— बीज ्या अंकतु र का मलू्य, मदृा सतुधार का 
मलू्य, उपकरणों का मलू्य, िेबि का मलू्य आम्द। ्यम्द आप उपज बेचने की ्योजना बना्े हैं, 
्ो उसके म्ि ए क्या प्रम्रि्या अपनाई जाएगी? आप अपनी उपज की प्रत्ेयक वस्तु के म्िए एक 
मलू्य म्नधा्भरर् कर सक्े हैं। आप अपने साम्थ्यों और म्शक्क के साथ चचा्भ कीम्जए म्क उपज 
के म्िए मलू्य का म्नधा्भरण कर्े सम्य म्कन म्वशेष बा्ों का ध्यान रखा जा सक्ा ह।ै 
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्ाम्िका 1.5 में जानकारी म्िखने के बाद मलू्य की गणना कैसे की जाए, ्यह जानने के म्िए 
्यहाँ एक सरि म्वम्ध प्रस्त्ु  की गई ह।ै

्ाचलका 1.5— रसोई उद्ान की उपज का अनुमाचन् मू्र

आपने करा 
उगारा?

(1)

बीज/पौधे  और अनर 
सामग्ी पर चक्ना 
पैसा खि्य चकरा? 

(2)

आपने चक्नी मात्रा में 
फसल/उपज की कटाई 

(सखंरा रा वजन के 
अनुसार) की है?

(3)

उपज का 
बाजार मू्र 

करा है? 

(4)

आपको अपनी 
फसल/उपज के 

चलए चक्ना 
पैसा चमलेगा?

(5)

करा आप जान्े हैं?

क्या आप जान्े हैं म्क पौध ेम्बना म्मट्ी के भी उगाए जा सक्े हैं? मनी प्िां् की एक ्हनी िीम्जए 
और इसे पानी से भरी एक पतुरानी बो्ि में रम्खए। बो्ि को ्ेज िेम्कन अप्रत्यक् धपू (अथा्भ् ्
अम्धक ्ापमान वािे सथान पर) में रम्खए। प्रत्ेयक सप््ाह पानी बदिना न भमू्िए। ्यह करने के बाद 
दमे्खए म्क मनी प्िां् की ्हनी में क्या पररव ््भन हो्ा ह।ै
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   कृचत्रम बुचधिमतिा (आचट्यचफचशरल इटेंचलजेंस) रुक् कुशल रसोई उद्ान।

आप कृम्रिम बतुम्धिमत्ा (ए.आई.) का उप्योग करके एक कतु शि रसोई उद्ान का म्नमा्भण कर सक्े 
हैं। ए.आई. पौधों की पहचान करने, पौधों को पानी दनेे, पौधों की वमृ्धि को अमं्क् करने, की्ों की 
पहचान करने, आम्द में आपकी सहा्य्ा कर्ा ह।ै 

(क) ए.आई. का उपरोग करके रोजना बनाना और चवकचस् करना 

1. उप्यतुक् सम्जज्यों और शाक की खोज कीम्जए और जाम्नए म्क उनहें कब िगा्या जाना चाम्हए। 
मोबाइि फोन पर ए.आई.ऐप्स. आपके सथान के अनतुसार पौधों का सतुझाव दे्  ेहैं।

2. सरूज की रोशनी और पौधों के मध्य की दरूी की आवश््यक्ाओ ंको ध्यान में रख्े हुए, उद्ान क्यारर्यों 
के िेआउ् ्या गमिों के सथान की ्योजना बनाइए। कतु छ पौध ेसतुव््यवम्सथ् ढंग स ेम्वकम्स् हो्े हैं 
जब व ेअन्य पौधों स ेम्घरे हो्े हैं। इसके म्वपरी् कतु छ पौधों को म्वकम्स् होने के म्ि ए अम्धक जगह 
की आवश््यक्ा हो्ी ह।ै 

(ख) रसोई उद्ान बनाना

1. उभरी हुई क्यारर्यों ्या गमिों को उम्च् मारिा में म्मट्ी स ेभररए और सतुम्नम्श्च् कीम्जए म्क अम््ररक् 
पानी जमा न हो।

2. आवश््यक दरूी और गहराई के म्दशाम्नदवेशों का ध्यान रख्े हुए बीज ्या पौध ेरोम्पए।
3. सतुगम्ापवू्भक पहचान के म्िए प्रत्ेयक पौध ेपर उसका नाम और रोपण म्् म्थ म्िम्खए। आप सचूक परि 

(िेबि) का म्पं्र् आउ् भी िे सक्े हैं अौर सचूक परि पर पौध ेका म्चरि भी म्चपका सक्े हैं।

(ग) कुशल देखभाल और चनरीषिण

उप्यतुक् उद्ान प्रबंधन ऐप ्या उद्ान वमृ्धि अम्भिेख ऐप ढँूम्ढ़ए। पौधों का म्न्यम्म् रूप से 
म्नरीक्ण कीम्जए। पौधों की प्रगम्् का अविोकन करने, की्ों ्या बीमारर्यों जैसे संभाम्व् मतुद्ों 
की पहचान करने के म्िए ऐप का उप्योग कीम्जए। 

1. म्कसी भी अपररम्च् पौध ेको पहचानने के म्िए छम्व पहचान (इमजे ररकम््नशन) ऐप का उप्योग 
कीम्जए। ्ेय खरप्वार ्या म्पछि ेमौसम के बच ेहएु बीजों स ेउगने वािे पौध ेभी हो सक्े हैं।

2. ए.आई. ऐप सतुझावों और अम््ररक् इं् रने् खोजों के आधार पर पानी दनेे की सही सम्य-सारणी, 
खाद डािने और की्ों का शीघ्र प्ा िगाने, आम्द की जानकारी प्राप्् कर उनहें म्रि्याम्नव् कीम्जए।

3. पौधों की वमृ्धि और अन्य सबंंम्ध् पहितुओ ंका अविोकन कीम्जए और अपनी रुम्च्यों के अनतुसार 
दस्ावजे ्ै्यार कीम्जए। इस ्रह आप अपने अम्धगम भ्रमण का म्ववरण रख सक्े हैं।

म्ज्यो्ैम्गंग, जो म्वम्भनन प्रकार के मीम्ड्या जैसे— फो्ो, वीम्ड्यो, वेबसाइ् ्या सोशि 
मीम्ड्या पोस् में भौगोम्िक जानकारी जोडने की प्रम्रि्या ह,ै आपके रसोई उद्ान के म्िए भी 
उप्योगी हो सक्ी ह।ै आप अपने उद्ान को म्ज्यो्ैग करने के म्िए म्डम्ज्ि ्कनीकों का 
उप्योग कर सक्े हैं (चाह ेवह गमिों में ्या म्कसी अन्य रूप में हो)। 
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मैंने दूसरों से करा सीखा?

गम््म्वम्ध का्य्भ के दौरान ्ीन ऐसी महतवपणू्भ बा े्ं म्िम्ख ए जो आपने दसूरों से सीखी हैं (वे रसोई 
उद्ान बनाने, पौधों की दखेभाि करने ्या दसूरों के साथ काम करने से संबंम्ध् भी हो सक्ी हैं)।

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

मैंने करा कार्य चकरा और इसमें चक्ना समर लगा?

्यह समझना महतवपणू्भ ह ैम्क म्कसी गम््म्वम्ध को परूा करने में म्क्ना सम्य िग्ा ह।ै 
प्रत्ेयक गम््म्वम्ध को म्रि्याम्नव् करने में आपने म्क्ना सम्य व््य्ी् म्क्या, इसका आकिन 

अवश््य कीम्जए। इसे नीच ेदी गई सम्य रेखा पर म्चम्ह्न् कीम्जए। ्यम्द आपने पतुम्स् का में सतुझाई गई 
गम््म्वम्ध्यों में अम्धक सम्य म्ि्या ह,ै ्ो संख्या और अम््ररक् सम्य जोम्ड ए। 

गनतनिनि   1 2 3 4 5 6 7 8 9 
  
समयािनि   --- --- --- --- --- --- --- --- ---
(कािांश)

मैं और करा कर सक्ा/सक्ी हू?ँ

1. अपने घर पर एक गमिा उद्ान की रचना कीम्जए। अपने म्शक्क के साथ चचा्भ कीम्जए 
म्क इसके म्िए आपको म्कन सामम्रि्यों की आवश््यक्ा होगी ्ाम्क आप ्योजना को 
प्रभावी ढंग से म्रि्याम्नव् कर सकें ।

2. आपके द्ारा उगाए गए पौधों के वैज्ाम्नक नाम प्ा कीम्जए।
3. अपने रसोई उद्ान को म्ज्यो-्ैग कीम्जए और इसमें दशेां्र और अक्ांश म्नदवेशांक 

सम्ममम्ि् कीम्जए।
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33विद्यालयी रसोई उद्यान (विचन गयार्डन)

सोचि ए और जवाब दीचजए

1. आपको क्या करने में आनंद आ्या?
2. गम््म्वम्ध्यों के दौरान आपको म्कन चतुनौम्््यों का सामना करना पडा?
3. आप अगिी बार क्या न्या ्या अिग करेंगे?
4. वे कौन-सी म्सथम्््याँ थीं म्जनसे आपके पौधों की वमृ्धि में सहा्य्ा प्राप्् हुई। ्यम्द 

आपके पौध ेअचछी प्रकार से म्वकम्स् नहीं हुए ्ो आपको अगिी बार क्या-क्या 
करना चाम्हए?

5. परर्योजना से संबंम्ध् कौन-सी नौकरर्याँ हैं? अपने आस-पास दमे्खए, िोगों से बा् 
कीम्जए और अपना उत्र म्िम्ख ए। आपके द्ारा म्रि ्याम्नव् की गई गम््म्वम्ध्यों से 
संबंम्ध् नौकरर्यों के कतु छ उदाहरण हैं— म्कसान, मािी, कृम्ष वैज्ाम्नक, कृम्ष उपकरण 
(टै्क्र और हाववेस्र) मकेैम्नक।
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यह परियोजना आपको आस-पास के परिवेश में सजीव वस्तुओ ंके बीच जैव ववववध्ा के बािे 
में जानने में सहाय्ा किेगी (वचत्र 2.1)। आप अपने अवलोकनों औि एकत्र की गई जानकािी के 
आधाि पि एक जैव ववववध्ा ववविविका बनाएगँे।

परियोजना काय्य किने के पश्ात आप ननमननिनित काय्य किने में सक्षम होंगे—

School Kitchen Garden
Project 1:परियोजना 2

जैव ववववधता वववरविका

जवै ववववध्ा 
ववविविका के बािे में 

जानने में 

जवै ववववध्ा को अवंक् 
किने के वलए स्ानों की 

पहचान किने में

जवै ववववध्ा पि 
एक प्रस्तुव्किि 

्ैयाि किने में

उन स्ानों की पहचान 
किने में जहाँ जवै 

ववववध्ा को अवंक ्  
वकया जा सके

जानकािी एकवत्र् 
किने के वलए ववविनन 

स्ो्ों का उपयोग  
किने में

वित्र 2.1— अपने आस-पास सजीव वस्तुओ ंकी ववववध्ा को दवेिए
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35जैव ववववधता वववरविका

जैव ववववध्ा, जो सजीव वस्तुओ ंकी ववववध्ा को दशाशा्ी ह,ै इसमें पथृवी पि जीव के रूप 
समावह् हैं। इसमें पौध,े जानवि, पक्ी, मछली, कीडे औि यहाँ ्क वक सकू्मजीव िी सवममवल् हैं 
जो वमट्ी सवह् हि जगह पाए जा्े हैं (वचत्र 2.1 दवेिए)।

आपने ववज्ान में हमािे चािों ओि ववद्यमान सजीव वस्तुओ ं की ववववध्ा के ववषय में 
अधययन वकया होगा। 

वकसी क्ेत्र में सजीव वस्तुओ ंकी ववववध्ा का दस्ावेजीकिि किने के वलए जैव ववववध्ा 
ववविविका का उपयोग वकया जा्ा ह।ै ववविवि का में वनवास स्ान के ववषय में जानकािी 
सवममवल् हो्ी ह।ै इसके सा् ही इसमें आस-पास का परि वेश, वमट्ी के प्रकाि, सजीव वस्तुओ ं
के वैज्ावनक औि स्ानीय नाम, जानविों का िोजन, सजीव वस्तुए ँजो दसूिों को हावन पहुचँा 
सक्ी हैं औि अनय ववविनन प्रकाि की जानकारि याँ िी सवममवल् हो्ी हैं।

जवै ववववध्ा का दस्ावजेीकिि किना अतयं् महतवपिूशा ह।ै वनमाशाि या कृवष के वलए िवूम 
की सफाई या जलवायतु परिव श्ान जसेै कािकों के कािि जीवों के आवासों में परिव श्ान हो्ा ह,ै 
वजसस ेकई प्रजाव्याँ ववलतुप्् होने लग्ी ह।ै इस पिसपि जतुडाव या वनिशाि्ा से ्ातपयशा ह ै वक 
वकसी िी पौध ेया प्रजाव् की हावन पारिवस्व्की ्ंत्र को प्रिावव् कि्ी ह,ै वजसमें मानव िी 
सवममवल् ह।ै

जैव ववववध्ा ववविवि का लोगों को उपयोगी जानकािी िी प्रदान कि्े हैं, जैसे— फसलों 
औि जानविों से संबंवध् स्ानीय ज्ान, औषधीय गतुि वाले पौध,े पौधों को प्रिावव् किने वाले 
कीडे, फसल बोने का सही समय, इतयावद।

आप अपने आस-पास की जैव ववववध्ा को वयववस्् ढंग से सचूीबद्ध कि अपनी ‘लघतु 
जैव ववववध्ा ववविविका’ बना सक्े हैं। यवद आपको कोई ऐसा पौधा, कीट, पक्ी या जानवि 
वमल्ा ह ैवजसे आप नहीं पहचान्े, ्ो आप वनमनवलवि् से जानकािी प्राप्् कि सक्े हैं—

1. वशक्कों या बतुजतुगगों या परिवाि के सदसयों या ववशषेज्ों से बा् किके
2. पतुस्कालय में पतुस्कें  पढ़कि 
3. कंप्यटूि पि इटंिनेट की सहाय्ा से
4. मोबाइल फोन पि एवप्लकेशन का उपयोग किके। 

जैव ववववधता वववरविका में प्रयुक्त शब्द

वैज्ाविक िाम— सजीव वस्तुओ ंको वदया गया एक नाम जो सिी िाषाओ ंमें समान हो्ा ह।ै ववविनन 
िाषाओ ं में इनके नाम अलग-अलग हो्े हैं। एक वैज्ावनक नाम यह सतुवनव्च् कि्ा ह ै वक लोग, 
ववशषेकि वैज्ावनक जान्े हैं वक वे एक ही सजीव वस्तु का उललेि कि िह ेहैं।
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ववववधता— इससे ्ातपयशा एक ही प्रकाि के पौधों में विनन्ा से ह।ै उदाहिि के ्ौि पि, आम की 
ववविनन वकसमें हैं, जैसे— अलफांसो, केसि, ितनावगिी, ्ो्ापतुिी चौंसा, दशहिी, लंगडा, बंगनपलली, 
अनवि ि्ोल औि पैिी।

फसल का मौसम— प्रतयेक फसल के वल ए ववशषे मौसम हो्ा ह,ै वजसमें वह फसल उगाई जा्ी ह।ै

फल आिे का मौसम— यह उस मौसम को संदविश्ा  कि्ा ह ैजब पेड पि फल लगने लग्े हैं।

बीज या पौधों का स्रोत— इसका ् ातपयशा यह ह ैवक नए पौध ेकहाँ से लाए ंजा्े हैं, जैसे— बीज, अकंतु ि, 
कंद, ्नों के िाग से या वकसी अनय वववध से।

प्रभाववत फसल— जो फसल कीटों, िोगों, पवतियों या फलों को िाने वाले कीटों, या वकसी अनय कािि 
से क्व्ग्रस् हुई हों।

परपरोषी— यह ऐसे पौध ेया जानवि हो्े हैं, जो अपने िोजन के वल ए अनय पौधों या जानविों पि वन िशाि 
हो्े हैं। उदाहिि के वलए, कतु ति ेवपसस ू(कीडों) का घि हो्े हैं, जो उनका िनू चसू्े हैं औि कतु छ पौध े
कैटिवपलि को आश्रय प्रदान कि्े हैं, जो उनकी पवतियों औि फलों को िाकि बढ़्े हैं।

कीट— ये वे कीट, पक्ी या जानवि हैं जो पौधों के वलए हावनकािक हैं।

कीटिाशक— कीटनाशकों का उपयोग कीटों द्ािा पिपोषी को होने वाली हावन को िोकने या वनयंवत्र् 
किने के वलए वकया जा्ा ह।ै ये ्िल, ठोस या गैस के रूप में हो सक्े हैं।

खरपतवारिाशक— ििप्वािनाशकों का उपयोग ििप्वािों द्ािा पौधों को होने वाली हावन को 
िोकने या वनयंवत्र् किने के वलए वकया जा्ा ह।ै

जीआई टैग— िौगोवलक संके् (जीआई) टैग सिकाि द्ािा वदया जा्ा ह ैजो वैव्वक स्ि पि मानय्ा 
प्राप्् ह।ै पौधों के ववषय में इसका अ श्ा ह ैवक पौध ेएक वववशष्ट िौगोवलक क्ेत्र में उगाए जा्े हैं औि उस 
क्ेत्र की सिी उपज उचच मानक स्ि की हो्ी ह।ै उदाहिि के वलए, हमािे दशे में चावल की कई वकसमें 
हैं, जैसे— केिल का नवािा चावल, उतििािडं का बासम्ी औि पव्चम बंगाल का गोवबंद िोग चावल 
जीआई टैग वाले हैं। अनय उदाहिि, महािाष्ट्र के जलगाँव के केले का ह।ै

मैं क्या कर पाऊँगा/पाऊँगी?

परियोजना कायशा किने के प्चा् आप वनमनवलवि् कायशा किने में सक्म होंगे—
1. अपने आस-पास देिी गई जवै ववववध्ा का वयववस्् रूप ववविि ् यैाि कि सकें ग।े
2. जैव ववववध्ा से संबंवध् जानकािी एकत्र किने के वलए ववविनन ्िीकों का उपयोग 

कि सकें गे।
3. अपने आस-पास की जैव ववववध्ा के बािे में अपनी समझ को प्रस्त्ु  किने के वलए 

जानकािी का वव्लेषि कि सकें गे।
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37जैव ववववधता वववरविका

इस परियोजना को पिूा किने के वलए आपको वनमनवलवि् सामवग्रयों की आव्यक्ा होगी— 

y	एक नोटबतुक, कलम, पेंवसल, शापशानि, िबि औि मापने का पैमाना जैसे वक मीटि सकेल।
y	पौधों या कीटों का ववस्ृ्  ववविि देिने के वलए हा् से प्रयोग होने वाले आवधशाक काँच या 

लेंस का उपयोग कि सक्े हैं।
y	कैमिा या समाटशाफोन (जो अपने वशक्क या मा्ा-वप्ा/अवििावकों से वलया गया हो) का 

उपयोग फोटोग्राफ लेने या वीवडयो औि ऑवडयो की रिकॉवडिंग किने के वलए वकया जा सक्ा 
ह।ै हालाँवक, आपको अपनी जैव ववववध्ा ववविविका में जो कतु छ िी सवममवल् किना ह,ै 
उसका िेिावचत्र अव्य बनाना चावहए।

y	सजीव वस्तुओ ंकी पहचान के वलए आप एक समाटशाफोन का िी इस्ेमाल कि सक्े हैं।

मुझे वक ि वसतुओ ंकी आवश्यकता हरोगी?

 मैं सवयं और ्ूदसरों करो कैसे सरुवषित रखूँ?

आपको वनमनवलवि् सावधावनयाँ बि्नी चावहए: 
y	क्ेत्र भ्रमि के वलए जू् े पहवनए।
y	मचछिों के काटने से बचने के वलए अपने हा् औि पैि ढक कि िवि ए।
y	जंगली पौधों, कीडों, पवक्यों औि जानविों को देि्े समय सावधान िवहए।
y	वकसी िी जानवि, पक्ी या कीडों को पिेशान म् कीवजए।
y	वकसी िी पौध ेको नतुकसान न पहुचँाए।ँ
y	कोई िी कूडा-कचिा पीछे न छोवड ए। यह सजीव वस्तुओ ंके वलए हावनकािक ह।ै

इटंरिेट सरुषिा— इटंिनेट का उपयोग कि्े समय अपने वशक्क 
की सहाय्ा अव्य लीवजए। सावधान िवह ए औि सतुिक्ा की जाँच 
वकए वबना कतु छ िी अपलोड या डाउनलोड न कीवजए। इसके  
सा् सबसे अवनवायशा ह ै वक वयवत्ग् जानकािी कहीं िी साझा  
न कीवजए।
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  आरंभ करिे से पहले मुझे क्या जाििे की आवश्यकता है?

गवतवववध 1— हमारे आस-पास क्या है?

अपने आस-पास दवेिए औि उन सजीव 
वस्तुओ ंका वनिीक्ि कीवजए वजनहें आप 
देि सक्े हैं। आप पाएगँे वक प्रतयेक 
कीटों, मकवडयों, वगलहरियों, पवक्यों औि 
अनय प्रावियों से ििा एक छोटा-सा जीव 
जग् ह ैजो पौधों को अपना िोजन बना्े 
हैं औि इनकी पवतियों औि शािाओ ंके 
बीच आश्रय ले्े हैं (वचत्र 2.2)। आप 
इस ्िह के अपने कतु छ अवलोकनों 
औि संबंवध् सचूनाओ ं को अपने जैव 
ववववध्ा ववविविका में वलविए। 

जैव ववववध्ा ववविविका पि वलिना शतुरू किने से पहले, ्ावलका 2.1 को पिूा कीवजए। 
इससे आपको उन जीवव् जीवों को याद ििने में सहाय्ा वमलेगी वजनहें आप सामानय्: देि्े 
हैं— आप उनहें कहाँ देि्े हैं (उदाहिि के वलए— वकसी जलाशय के पास, वकसी िे्  में या 
वकसी पाकशा  में)। आप चाहें ्ो एक “सकेच” बना सक्े हैं या एक वचत्र वचपका िी सक्े हैं। यह 
जानकािी ्ब उपयोगी होगी जब आप अपने जैव ववववध्ा ववविविका को अवंक ्  किने के वलए 
सववेक्ि की योजना बनाएगँे।

तावलका 2.1— उि स्ािों की पहिाि करिा जहाँ आप वववभनि प्रकार की सजीव वसतुए ँ्ेदख  
सकते हैं

सजीव वसतुए ँया 
जीववत प्रािी

िाम (वजतिा सभंव हरो उतिी भाषाओ ंमें 
िाम खरोजिे का प्रयास कीवजए)

स्ाि (आप उनहें कहाँ 
पाते हैं?)

कीटों

पवक्यों

जानविों

कृवम

वित्र 2.2— हमारे आस-पास सजीव वस्तुओ ंके 
अवलोकनों को वलिना 
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गवतवववध 2— वकसी ववशेषज् से सपंक्क  कीवजए

आप अलग-अलग ववशषेज्ों को जवै ववववध्ा के बािे में बा् किने के वलए आमवंत्र् कि सक्े 
हैं, जसै—े वन अवधकािी या वकसान। एक संिक्िवादी, जो पौधों औि जानविों की सतुिक्ा के वलए 
काम कि्ा ह,ै को िी जवै ववववध्ा के ववषय में वयाखयान दनेे के वलए आमवंत्र् वकया जा सक्ा 
ह।ै एक औि वयवत् वजस ेआप आमवंत्र् कि सक्े हैं वह ह ैआयतुववेवदक वचवकतसा का ववशषेज्, 
जसै—े एक वदै्य या आयतुववेदाचायशा। यह वयवत् पािंपरिक आवदवासी वचवकतसा में पािंग् हो्ा ह,ै 
तयोंवक व ेऔषधीय जडी-बवूटयों औि अनय सबंंवध् पौधों का उपयोग कि्े हैं। 

आपको ववशषेज्ों से पछूने के वलए प्र्न पहले से ही ् ैयाि किने चावहए। वैद्य या आयतुववेदाचायशा 
से प्र्न पछूने के कतु छ उदाहिि वन मनवलवि् हैं— 

1. हमें अपने के्त्र में ववविनन प्रकाि के पौध ेकहाँ वमल सक्े हैं?
2. हमें यह कैसे प्ा चलेगा वक उस क्ेत्र में उगने वाले पौध ेलंबे समय से वहीं हैं (स्ानीय) 

या उनहें अनय स्ानों से लाया गया ह?ै 
3. तया ऐसे कोई पौध ेहैं जो अब इस क्ेत्र में नहीं पाए जा्े हैं?
4. जैव ववववध्ा को बढ़ावा दनेे के वलए हमें वकस प्रकाि के पौध ेअवधक उगाने चावहए?
5. तया कोई ऐसा पौधा ह ैवजसे हमें नहीं उगाना चावहए, तयोंवक यह जैव ववववध्ा को 

हावन  पहुचँा्ा ह?ै
6. हम अपनी जैव ववववध्ा ववविविका ्ैयाि किना शतुरू कि िह ेहैं, इस संदिशा में तया 

आपके पास हमािे वलए कोई सतुझाव ह?ै

मुझे क्या करिा है?

अब आप अपनी जैव ववववध्ा ववविविका बनाने के वलए ्ैयाि हैं। आपको प्रािंविक चिि में 
उन स्ानों की पहचान किनी ह ैजहाँ आपको जाना ह ै(आपको उन स्ानों पि एक से अवधक बाि 
जाना होगा)। इसके सा् ही आपको अपनी यात्राओ ंके वलए एक योजना िी बनानी होगी। इस 
योजना के आधाि पि आपको जैव ववववध्ा ववविविका में आकँडों या ्थयों को अवंक् किना 
होगा। इसके प्चा् अपने अवलोकनों के आधाि पि एक प्रस्तुव् बनानी होगी। 

गवतवववध 3— सववेषिि के वलए स्ािों की पहिाि कीवजए

आप यह ्य किें वक जैव ववववध्ा का ववविि ्ैयाि किने के वलए वकन स्ानों पि जाएगँे। 
उदाहिि के वलए, ववद्यालय के आस-पास का के्त्र, जल वनकायों के आसपास, अपने घि के पास, 
िे् ों या पाकगों या बगीचों या नसशािी के आस-पास, वकसी धावमशाक स्ान के पास औि बाजाि के 
वनकट (वचत्र 2.3)। 
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यवद आप अपने अवलोकनों या आपके द्ािा एकत्र की गई जानकािी की जाँच किना चाह्े हैं 
्ो आपको शीघ्र्ा से उन क्ेत्रों ्क पहुचँना चावहए, ्ावक आप समय से वापस आ सकें ।

वनमनवलवि् प्र्न आपको अपने सववेक्ि को वयववस्् रूप से संचावल् किने में 
सहाय्ा किेंगे।

1. आपके आस-पास वकस प्रकाि के आवास मौजदू हैं (जैसे— वन, आर्शािवूम, घास के 
मदैान, शहिी क्ेत्र)?
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

2. तया आपने कोई ऐसा क्ेत्र देिा ह ैजहाँ अनय क्ेत्रों की ्तुलना में अवधक पौध ेउग्े हैं?  
(हाँ या नहीं)

...............................................................................................................................

3. आपने अपने आस-पास वकस प्रकाि के जीव (पक्ी, स्नधािी, कीडे आवद) देि ेहैं?

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

वित्र 2.3— जैव ववववध्ा के अवलोकन के स्ान—्ालाब, वन, िे् , उद्ान  
(वित्र में घडी की सतुई की वदशा में दवषिणाव ््त)

वित्र 2.3 (क)— ्ालाब

वित्र 2.3 (ग)— िे्

वित्र 2.3 (ख)— वन

वित्र 2.3 (घ)— उद्ान
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4. तया कतु छ क्ते्रों में पौधों औि जानविों के संिक्ि के वलए कोई ववशषे प्रयास वकए जा िह े
हैं? उदाहिि के वलए, कतु छ प्रजाव्यों का सिंक्ि या क्ते्र में प्रवशे के वलए अनतुमव् प्राप्् 
किना जसै ेकदम उठाए ंजा िह ेहैं।

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

5. अब आप वकन स्ानों पि जाने की योजना बना िह ेहैं, उनहें नीच ेवलविए।
1. ......................................................................................................

2. ......................................................................................................

3. ......................................................................................................

4. ......................................................................................................

5. ......................................................................................................

गवतवववध 4— जैव ववववधता अवलरोकि के वलए भ्रमि का समय विधा्कररत करिा

y	स्ानीय ववशषेज्ों, जीवववज्ावनयों, संिक्िवावदयों औि अनय लोगों से इस ववषय में 
सलाह लीवजए।

y	अपने आप को समहूों में वविावज् कीवजए। प्रतयेक समहू में अवधक्म पाँच ववद्या्थी हों।
y	शैवक्िक वषशा के अलग-अलग समय पि पहचाने गए क्ेत्रों का भ्रमि किने की 

योजना बनाइए, ्ावक आप देि सकें  वक ववविनन मौसम परिदृ्यों के दौिान कोई 
परिव श्ान हो्ा है या नहीं।

भ्रमि पि जाने के वलए एक समय-साििी बनाइए औि इसे नीच े दी गई ्ावलका 2.2 में  
अवंक् कीवजए—

तावलका 2.2— जैव ववववधता वववरविका के वलए भ्रमि पर जािे की समय-सारिी

1.  ............................................................
2.  ............................................................
3.  .............................................................

4.  ....................................................
5.  ....................................................
6.  ....................................................

y	आव्यक उपकििों औि सामवग्रयों, जसै—े दिूबीन, आवधशाक काँच, कैमिे, क्ते्र प् 
प्रदशशाक (फीलड गाइड), नोटबतुक, आवद िी सा् ले जाइए। पौधों, कीटों, पवक्यों औि अनय 
सजीव वस्तुओ ंका अवलोकन कीवजए।

y	पहचाने गए स्ानों पि जाए ँऔि उनका अनवषेि कीव जए।
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गवतवववध 5— जैव ववववधता वववरविका करो भरिा

वजन स्ानों पि आप गए हैं उसके आधाि पि अपने 
अवलोकनों औि चचाशाओ ंपि अपनी प्रव्वरियाए ँ् ावलका 
2.3 से 2.7 में अवंक् कीवजए। जैव ववववध्ा ववविविका 
में कई पंवत्याँ औि स्ंि (काॅलम) हो्े हैं (्ावलका 2.3 
से 2.7 दवेिए)। य्ासंिव अवधक से अवधक अवंक् 
किने का प्रयास कीवजए। आप अपने वशक्क औि साव्यों 
के सा् चचाशा में अनय प्रकाि की जानकािी से संबंवध् 
अवधक पंवत्याँ िी जोड सक्े हैं। आप अपने आस-पास 
िहने वाली सजीव वस्तुओ ंसे संबंवध् नई ्ावलकाए ँिी 
बना सक्े हैं— उदाहिि के वलए, यवद आप एक बडे 
शहि में िह्े हैं, ्ो कॉलोनी के बगीच ेमें फूलों औि फलों 
के पेडों की िोज कीवज ए (वचत्र 2.4 औि 2.5)।

अपने अवलोकनों को वलि्े समय आपको यह किना चावहए—
1. अपने अवलोकनों को एक दसूिे के सा् 

साझा किें तयोंवक यह िी संिव ह ैवक जब 
आप पहली बाि वकसी स्ान पि गए हों ्ो 
आप कतु छ िलू गए हों, लेवकन आपके वमत्र 
के सा् ऐसा नहीं हुआ हो। ऐसी वस्व् में 
आप हमशेा जाँच किने के वलए वापस िी 
जा सक्े हैं।

2. प्रतयेक बाि जब आप वकसी स्ान पि जाए ँ
्ो अनय नई जानकािी को अव्य वलविए।

3. उन कीटों, कृवम, पवक्यों, पौधों औि जानविों, 
आवद जो िी आपके वल ए नए हों या उनके 
ववषय में नहीं जान्े हों, के िेिावचत्र बनाने 
या उनके वचत्र लेने की  कोवशश कीवजए। 
इसस ेआपको बाद में उनहें दसूिों को वदिाने 
या पहचान के वलए कृवत्रम बतुवद्धमतिा 
(ए.आई.) टूल का उपयोग किके पहचानने 
में सहाय्ा प्राप्् होगी।

वित्र 2.4— आँिों एवं आवध्तक लेंस से 
अवलोकन करना

वित्र 2.5— अवलोकनों को अविलेिबद्ध करना 
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यवद आपको अिी िी लग्ा ह ैवक आपको ्ावलका के वकसी वववशष्ट िाग के वलए कोई 
जानकािी नहीं वमल िही ह,ै ्ो उसे रित् छोडने का वनिशाय लेने से पहले अपने वशक्क से बा् 
कीवज ए। अब आप जैव ववववध्ा ववविविका बनाने के वलए ्ैयाि हैं।

I. खेत के पौधों में जैव ववववधता का अवलरोकि

1. अवलोकन की व्व्
2. स्ान
3. आवास प्रकाि
4. मौसम की वस्व्
5. वटप्पवियाँ 

तावलका 2.3— फसल पौधों का वववरि

क्र.स.ं वववरि 1 (उ्दाहरि) 2 3 4 5

1. फसल का नाम प्याज

2. स्ानीय नाम मिाठी में कांदा, ्वमल में वेंगयम, 
वहदंी में प्याज

3. वैज्ावनक नाम एवलयम सेपा 

4. वकसम का नाम पचगंगा 

5. िोपि वववध प्रतयक् बीजािोपि या कंद या िोपि 

6. वववशष्ट गतुि, जसै—े फसल 
औि कटाई का मौसम

प्याज को अलग-अलग मौसम में 
लगाया औि काटा जा सक्ा ह।ै

7. उपयोग कचचा या पकाने के बाद िाया 
जा्ा ह।ै

8. “सकेच” या छायावचत्र

II. फल्दार पौधों में जैव ववववधता का अवलरोकि

1. अवलोकन की व्व्
2. स्ान
3. आवास प्रकाि
4. मौसम की वस्व्
5. वटप्पवियाँ 
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तावलका 2.4— फल्दार पौधों का वववरि

क्र.स.ं वववरि 1 (उ्दाहरि) 2 3 4 5

1. पौध ेका नाम आम
2. स्ानीय नाम आम (अबंा)
3. वैज्ावनक नाम मैंगीफेिा इवंडका
4. वकसम का नाम अलफांसो
5. िोपि वववध ग्राव्टंग या बीजािोपि
6. वववशष्ट गतुि, जसै—े फल 

आने का मौसम औि सतुगधं
फल आने का मौसम—गमथी।
वववशष्ट ् ीव्र औि सतुिद सतुगंध।

7. उपयोग कचचा या फलों का गदूा या जसू 
बनाकि उपयोग वकया जा्ा ह।ै

8. “सकेच” या छायावचत्र

धयान दीनजए— अलफांसो आम को िौगोवलक संके् (जीआई) टैग वदया गया ह ैजो महािाष्ट्र के वववशष्ट 
क्ेत्रों, ववशषेकि ितनावगिी औि वसंधतुदतुगशा से उनकी उतपवति को प्रमावि् कि्ा ह।ै

III. पशुओ ंके िारे (फाडर) के पौधों की जैव ववववधता का अवलरोकि
1. अवलोकन की व्व्
2. स्ान
3. आवास प्रकाि
4. मौसम की वस्व्
5. वटप्पवियाँ 

तावलका 2.5— िारा (फाडर) पौधों का वववरि 

क्र.स.ं वववरि 1 (उ्दाहरि) 2 3 4 5

1. पौध ेका नाम नेवपयि घास/हा्ी घास

2. स्ानीय नाम हट्ी गोव् (मिाठी में)

3. वैज्ावनक नाम पेवनसेटम पपतुशारियम

4. वकसम का नाम पसूा जाॅयनट

5 िोपि वववध ्ने की कटाई या िागों 
में बाँटना 

6 वववशष्ट गतुि, जैसे— बतुवाई 
का समय

बतुवाई का समय— 
फिविी से माचशा
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7 उपयोग पशतुओ ं के चािे के रूप 
में ््ा वनय जीवों के 
आवास औि आश्रय हे् तु 
उपयोग वकया जा्ा ह।ै

8 “सकेच” या फोटोग्राफ

IV. खरपतवार पौधों में जैव ववववधता का अवलरोकि

1. अवलोकन की व्व्
2. स्ान
3. आवास प्रकाि
4. मौसम की वस्व्
5. वटप्पवियाँ 

तावलका 2.6— खरपतवार पौधों का वववरि

क्र.स.ं वववरि 1 (उ्दाहरि) 2 3 4 5

1. पौध ेका नाम बिमडूा घास

2. स्ानीय नाम हिल (मिाठी में)

3. वैज्ावनक नाम वसनोडोन डैवतटलॉन

4. वकसम का नाम पसूा जाॅयनट

5. िोपि वववध उदाहिि— गनना, कपास, घास के 
मदैान, औि फलदाि वकृ्ों के बाग।

6. वववशष्ट गतुि, जैसे— बतुवाई 
का समय

यह गमथी औि सूि े के प्रव् 
अतयवधक सहनशील ह।ै

यह ववविनन कीटों औि वनयजीव 
प्रजाव्यों के वलए आवास औि 
िोजन प्रदान कि्ा ह।ै

7. उपयोग िले के मदैानों, िले के क्ेत्र औि 
वयस् या्ाया् वाले के्त्रों में 
उपयोग वकया जा्ा ह।ै

8. “सकेच” या छायावचत्र
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V. कीटों में जैव ववववधता का अवलरोकि

1. अवलोकन की व्व्
2. स्ान
3. आवास प्रकाि
4. मौसम की वस्व्
5. वटप्पवियाँ 

तावलका 2.7— कीटों का वववरि

क्र.स.ं वववरि 1 (उ्दाहरि) 2 3 4 5

1. पौध ेका नाम आलू

2. स्ानीय नाम आल ू(वहदंी में)

3. वैज्ावनक नाम सोलनम ट्यबूिोसम

4. कीट का नाम एवफड (कीट)

5. कीट का वैज्ावनक नाम माइजस पवसशाका (ग्रीन पीच 
एवफड) एवफस गॉवसपी (कॉटन 
एवफड)

6. आवास एवफ ड्स आम्ौि पि पवतियों के 
वनचले वहससों, सा् ही पौधों की 
कोमल शािाओ ंऔि कवलयों 
पि पाए जा्े हैं।

7. वववशष्ट गतुि, यवद ह—ै पँि वाले औि पँिहीन दोनों 
रूपों में पाया जा सक्ा ह।ै

8. आरिमि का समय या 
मौसम

सवदशायों के प्चा् जब ्ापमान 
में ववृद्ध शतुरू हो्ी ह।ै

9. “सकेच” या छायावचत्र
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क्या आप जािते हैं?

आप अपने आस-पास वकसी एक पेड को पंजीकृ् कि सक्े हैं औि प्रतयेक सप््ाह वचत्र अपलोड किने 
के वलए ‘सीजन वॉच’ की वेबसाइट पि जा सक्े हैं। आप अनय क्ेत्रों में िी पेडों को ढँूढ़ सक्े हैं।
तया आपको ‘सीजन वॉच’ में अपने आस-पास के परिवेश में लगे हुए पडेों जैसा कोई पेड वदिाई दे् ा ह?ै
तया आपको उनके बािे में अव्रित् जानकािी वमली?

गवतवववध 6— ‘अज्ातʼ की पहिाि करिा

यवद आपसे कोई जानकािी 
छूट गई ह ै या आपके पास कोई 
अव्रित् जानकािी ह ै् ो आपको 
2.3 से 2.7 ्क की ्ावलकाओ ं
में उसे अवंक् किना होगा। इस 
संदिशा में आप समतुदाय के वकसी 
ववशषेज् या जानकाि वयवत् से 
पछू सक्े हैं औि इसके सा् 
आप “ए.आई.” टूल या ववद्यालय 
पतुस्कालय संसाधनों का उपयोग 
किके जानकािी प्राप्् कि सक्े 
हैं (वचत्र 2.6)।

वित्र 2.6— आवश्यक जानकारी प्ाप्् करने के वलए सूिना के अनेक 
स्ो्ों का उप्योग कीवजए

पौधों या फसलों या खरपतवारों या कीटों के बारे में अवधक जािकारी एकत्र 
करिे के वलए “ए.आई.” टूल का उपयरोग करिा

गगूल लेंस एक छवव पहचान (इमजे रिकव्नशन) ् कनीक ह ैजो मशीन लवनिंग औि गगूल लेंस ऑवप्टकल 
कैिेतटि रिकॉव्नशन (ओसीआि) का उपयोग कि्ी ह।ै इसके द्ािा आप उपकिि (मोबाइल फोन, टैब 
आवद ) के कैमिे से ली गई वस्तुओ,ं पाठ्य सामग्री, स्लों की फोटाे या वचत्र के ववषय में जानकािी प्राप्् 
कि सक्े हैं। सा् ही यह वस्तुओ ंकी पहचान कि सक्ा ह,ै पाठ्य सामग्री पढ़ सक्ा ह,ै िाषाओ ंका 
अनतुवाद कि सक्ा ह,ै बािकोड औि वतवक रिसपाॅस (तयआूि) कोड सकैन कि सक्ा ह ैऔि ववविनन 
गगूल सेवाओ ंके सा् एकीकृ् कि सक्ा ह।ै आप गगूल लेंस को गगूल फोटो ऐप या एक सव्ंत्र ऐप के 
रूप में उपयोग कि सक्े हैं इसके सा् ही आप कैमिे को वकसी वस्तु पि कें वर्् कि संबंवध् जानकािी 
प्राप्् कि सक्े हैं या अनतुवाद जैसे कायशा कि सक्े हैं। 
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गगूल लेंस वकसी िी वचत्र का वव्लेषि कि जानकािी प्रदान कि्ा ह।ै आप गगूल लेंस का उपयोग 
कि फोटो के माधयम से पौधों, फसलों, ििप्वािों, कीटों एवं िोगों के वैज्ावनक नाम, औि अनय संबंवध् 
जानकािी िी प्राप्् कि सक्े हैं। यवद आपने पहले से फोटो नहीं ली हैं, ्ो आप गगूल लेंस का उपयोग 
किके फोटो ले सक्े हैं। 

1. समाटशाफोन पि गगूल लेंस ऐप डाउनलोड कीवजए औि िोवल ए।
2. िोज स्ान (सचशा बाि) में गगूल लेंस आइकन को ढँूवढ़ ए औि उस पि वतलक कीवजए, इसस ेगगूल लेंस 

सवरिय हो जाएगा।
3. कैमिे को उस पौध ेया कीट या छवव की ओि इवंग् कीवजए, वजस ेआप पहचानना चाह्े हैं औि िोज 

किने के वलए शटि बटन पि वतलक कीवजए।
अब आप जैव ववववध्ा ववविविका में छूटी हुई जानकािी िी अवंक् कि सक्े हैं।

गवतवववध 7— जैव ववववधता वववरविका का प्रसतुवतकरि

आपके द्ािा भ्रमि वकये गए प्रतयेक स्ान पि एकवत्र् की गई जानकािी का उपयोग कि्े हुए जैव 
ववववध्ा पि एक प्रस्तुव् बनाइए। आप चाटशा, आिेि, मॉडल या अनय कतु छ िी बना सक्े हैं। 

याद िविए, प्रस्तुव् केवल आपके अवलोकन औि आपके द्ािा एकवत्र् की गई जानकािी 
पि आधारि् होगी। इस बा् पि प्रकाश डावल ए वक स्ानों औि सजीव वस्तुओ ंमें कई विनन्ाए ँ
हो सक्ी हैं। यही ्ो जैव ववववध्ा ह।ै अापका प्रस्तुव्किि दो िागों में होगा—

भाग 1— आपके द्ारा एकवत्रत जािकारी का सारांश तैयार कीवजए

अिी आपने जो जानकािी विनन-विनन ्ावलकाओ ं में अवंक् की ह ै वह विनन-विनन समय 
पि वकये गए भ्रमिों पि आधारि् ह।ै कलपना कीवजए वक आपको वकसी आगं्तुक को अपने  
आस-पास की जैव ववववध्ा के बािे में ब्ाना ह।ै सिी ्ावलकाओ ंसे जानकािी को संयोवज् 
कि उस आगं्तुक के वलए सािांश बनाए।ँ

कतु छ मागशादशशाक प्र्न नीच ेवदए गए हैं। आप अनय सिंावव् प्र्नों औि अपनी वटप्पवियों को 
सकं्पे में प्रस्त्ु  किने के ववविनन ्िीकों के ववचाि कीवजए। उतििों को सपष्ट औि सटीक बनाने के 
वलए आप उदाहिि िी जोड सक्े हैं—

1. आपके आस-पास के क्ेत्रों में उगने वाले ववविनन पौध ेकौन-से हैं?
2. कौन-से पौध ेसिी मौसमों में उग्े हैं औि कौन-से मौसमी हैं?
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3. तया सिी फसलों औि फलों की उपज एक ही मौसम में काटी जा सक्ी हैं? 
4. तया सिी पौध ेएक ही मौसम में ववृद्ध कि्े हैं? 
5. तया पौध ेहमािे वलए उपयोगी हैं? यवद हाँ, ्ो कैसे?
6. तया एक ही प्रकाि का चािा साल िि उपलबध िह्ा ह।ै तया वे केवल कतु छ ही मौसम 

में ही उपलबध हो्े ह?ै 
7. तया सिी पौध ेििप्वाि से प्रिावव् हो्े हैं? 
8. तया कतु छ ििप्वाि उपयोगी हैं? कृपया कतु छ ििप्वािों के नाम ब्ाए ँऔि उनके 

उपयोग का विशान कीवजए।
9. तया सिी पौध ेवकसी न वकसी प्रकाि के कीटों से प्रिावव् हो्े हैं?
10. तया पौध ेकतु छ ववशषे मौसमों में ववशषे कीटों से अवधक प्रिावव् हो्े हैं? 
11. आपने समतुदाय के लोगों से तया जानकािी एकत्र की (उदाहिि के वलए— पौधों का 

औषवध के रूप में उपयोग, चािे के रूप में या पववत्र पौध ेआवद)?
इस ्िह आप आगं्तुक को पिूी जानकािी प्रदान कि सक्े हैं।

वित्र 2.7— जैव ववववध्ा वववरवणका पर प्स्तुव्करण

जैव ववववध्ा ववविविका

पेड

कीडे
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भाग 2— आपके द्ारा एकवत्रत की गई जािकारी से आगे बविए

अब उन ् िीकों के बािे में सोवच ए वजनसे आप अपने आस-पास की जैव ववववध्ा के बािे में गहिी 
समझ के वलए एकवत्र् की गई जानकािी को प्रस्त्ु  कि सक्े हैं।

आपकी प्रस्तुव् में कतु छ आिेि औि कतु छ सपष्टीकिि सवममवल ्  होंगे। इसे ्ैयाि किने के 
िोचक ्िीकों के बािे में ववचाि कीवजए (वचत्र 2.7)। कतु छ मागशादशशाक प्र्न नीच ेवदए गए हैं, इसके 
अव्रि त् औि प्र्नों पि िी ववचाि कीवजए।

1. तया आपने एक स्ान पि अनय की ्तुलना में अवधक सजीव वस्तुए ँदेिी? 
2. आपने वजन स्ानों का भ्रमि वकया वहाँ आपने वक्ने प्रकाि के पौध ेऔि कीट देि?े 
3. तया आपने एक से अवधक स्ानों पि एक ही प्रकाि के कीडे, कीट, या कृवम देि?े
4. तया आपने इस गव्वववध के वलए वकसी “ए.आई.” टूल का उपयोग वकया? यवद हाँ, 

्ो कौन-से औि कैसे?
5. तया आपने जानकािी इकट्ा किने के वलए वकसी अनय स्ो् का उपयोग वकया?
आप अपनी प्रस्तुव् के माधयम से जो वनष्कषशा या ववचाि साझा किना चाह्े हैं उसे 

सवममवल् कीवजए।

 मैंिे ्ूदसरों से क्या सीखा?

ववशेषज्ों के सा् बातिीत

आपने ववशषेज्ों के सा् उन सिी उपायों पि चचाशा की ह ैजो इस क्ेत्र में जैव ववववध्ा को संिवक्् 
किने के वलए उपयोग वकए जा सक्े हैं। आपको तया लग्ा ह ै वक इसमें से कौन-सा उपाय 
प्रिावी होगा? 

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................
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समु्दाय के स्दसयों के सा् बातिीत 

आपने ग्रामीि क्ेत्र में वकसी वकसान, शहि के वकसी नसशािी कमशाचािी/माली या ग्रामीि या शहिी 
क्ेत्र के वकसी समतुदाय के सदसय से बा् की होगी।

उस जानकािी के अनतुसाि वपछले 10 या 20 वषगों में जैव ववववध्ा में वकस ्िह से परि व श्ान 
आया ह।ै इस बािे में वलविए।

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

 मैंिे क्या काय्क वकया और इसमें वकतिा समय लगा?

यह समझना महतवपिूशा ह ैवक वकसी गव्वववध को पिूा किने में वक्ना समय लग्ा ह।ै 
प्रतयेक गव्वववध पि आपने लगिग वक्ना समय वय्ी् वकया, इसका अनतुमान लगाइए। 

इसे नीच ेदी गई समयिेिा पि अवंक् कीवजए। यवद आपने पतुवस् का में दी गई गव्वववधयों के 
अव्रित् गव्वववधयाँ की ह,ै ्ो उनकी संखया औि समय िी जोवड ए।

यह संिव ह ैवक आप अपनी समय-साििी के अनतुसाि एक ही स्ान पि एक से अवधक बाि 
गए हों। यह िी संिव ह ै वक जानकािी एकवत्र् किने के वलए कई बाि वापस गए हों। प्रतयेक 
गव्वववध पि वब्ाए गए कतु ल समय की संखया की गिना कीवजए। करिए।

गनतनिनि   1 2 3 4 5 6 7  
  
समयािनि   --- --- --- --- --- --- ---
(कािांश)
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52 कौशल बोध— कक्षा 6

क्या आप जािते हैं?

िाि् में कई जैव ववववध्ा धिोहि स्ल (बीएचएस) हैं, जो अपनी अनठूी जैव ववववध्ा के वलए जाने 
जा्े हैं। इन स्लों का उद््ेय क्ेत्र की जैव ववववध्ा की िक्ा किना औि प्राकृव्क पयाशाविि से संबंवध् 
पािंपरिक सांसकृव्क प्र्ाओ ंको सतुवनव्च् किने में उनकी महतिा को पहचानना ह।ै

 िाि् में कतु छ उललेिनीय जैव ववववध्ा वविास् स्ल वनमनवलवि् हैं—
y	कनाशाटक में नललिू इमली ग्रोव में इमली के पेड हैं, जो 400 वषशा से अवधक पतुिाने हैं।
y	वबहाि में गोगाबील पक्ी पे्रवमयों के वलए एक सवगशा ह,ै जहाँ पवक्यों की 90 से अवधक 

प्रजाव्याँ हैं, वजनमें से कई मधय एवशया जैसे सतुदिू स्ानों से आ्ी हैं।
y	पव्चम बंगाल के टों्ल ूमें ऐसे पौध ेहैं, जो आपको संसाि में कहीं औि नहीं वमलेंगे।
y	हदैिाबाद की अमीनपतुि झील 200 से अवधक पक्ी प्रजाव्यों का घि ह,ै िले ही यह एक 

वयस् शहि के बीच में ह।ै
y	असम में माजतुली संसाि का सबसे बडा नदी द्ीप ह ैऔि इसमें ‘सत्रास’ नामक मठ ह।ै
y	केिल में वमरिवसटका सवैमप प्राचीन “जायफल” के पेडों का घि ह,ै जो एक मसाला ह ैवजसका 

उपयोग हम िाना पकाने में कि्े हैं।
y	कनाशाटक में काली टाइगि रिजवशा बंगाल के बाघों औि हाव्यों जैसे अनय बडे जानविों के वलए 

एक सतुिवक्् सवगशा ह।ै
y	पव्चम बंगाल में वचलकीगढ़ कनक दतुगाशा ‘सेरेिड ग्रोव’ में पािंपरिक वचवकतसा में उपयोग वकए 

जाने वाले ववशषे पौध ेहैं; यह उपवन स्ानीय लोगों द्ािा संिवक्् ह।ै
y	अरुिाचल प्रदशे की जीिो वैली में लोग अनोि े्िीके से चावल औि मछली एक सा् 

उगा्े हैं।
y	मघेालय में मावफलांग ‘सेरेिड ग्रोव’ स्ानीय जनजाव्यों द्ािा संिवक्् हैं औि दतुलशाि पौधों 

औि औषधीय जडी-बवूटयों से ििा ह।ै
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53जैव ववववधता वववरविका

 मैं और क्या कर सकता/सकती हू?ँ

आप अपने घि औि अनय स्ानों पि जैव ववववध्ा का अवलोकन जािी िि सक्े हैं। अपनी 
वटप्पवियों का दस्ावेजीकिि कीवजए औि एक प्रकृव् पवत्रका (नेचि जनशाल) या वडवजटल 
सरैिपबतुक बनाइए।

धयान दीवजए वक आप शहि में चील जैसे पवक्यों औि नेवले जैसे जानविों को िी देि सक्े 
हैं। कतु छ वैज्ावनकों ने इन जानविों को ‘शहिी वनयजीवʼ के रूप में संदविश्ा  किना शतुरू कि वदया ह।ै

अपने घि में आने वाले पवक्यों का वनिीक्ि कीवजए। धयान दीवजए वक वे कैसे वदि्े हैं औि 
कैसे वयवहाि कि्े हैं। उनका स्ानीय नाम एवं वैज्ावनक नाम प्ा कीवजए, इसके सा् ही पवक्यों 
के बािे में वज्ना हो सके उ्ना प्ा लगाइए। 

परिवाि के सदसयों औि समतुदाय के बतुजतुगगों से उन पवक्यों औि जानविों के बािे में पवूछ ए वजनहें 
वे बचपन से देि्े आ िह ेहैं।

 सरोवि ए और जवाब ्दीवजए

1. आपको तया किने में आनंद आया?
2. आपको वकन चतुनौव्यों का सामना किना पडा?
3. अगली बाि आप तया अलग किेंगे?
4. आपके अनतुसाि जैव ववववध्ा ववविविका का तया महतव ह ै?
5. परियोजना से संबंवध् अनय कौन-सी नौकरियाँ हैं? अपने आस-पास दवेिए, लोगों से 

बा् कीवजए औि अपना उतिि वलविए। 
6. आपके द्ािा वरियावनव् की गई गव्वववध से संबंवध् नौकरियों के कतु छ उदाहिि— वन 

अवधकािी, वैज्ावनक औि संिक्िवादी हैं।
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अपने पर य्ावरण और पथृववी क् सरंक्षण कीजिए

पर य्ावरण हररत ऊि य्ा ग्रहपौधों

सिवीव और 
जनिजीव वसततुए ँ

प््कृजतक 
ससं्धन

भोिन एवं 
जन व्स

हम्र् घर

सरंक्षण उतप्दन वजृधि बच्आे
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मशीनें हमारे जीवन को सरल बनाती हैं, और हम उपकरणों से चारों ओर से घिरे हुए 

हैं। मशीनों और उपकरणों के साथ कार्य करने वाली परररोजनाए ँआपको घवघिनन 

मशीनों और उपकरणों के साथ कार्य करने, घवघिनन सामघरिरों का उपरोग कर नई 

वसततुए ंबनाने एवं सतुधार और रखरखाव करने में सहारता करेंगी। आप इलेक्ट्रॉघनक 

घखलौने बनाने, लकडी और बांस को आकार दनेे, घमट्ी के बत्यन बनाने (चाक एवं 

घबना चाक के उपरोग से), कपडे घसलने, कपडे सजाने, कंपरयूटर और समाट्यफोन का 

उपरोग करके खले और एघनमशेन बनाने एवं अनतुपरोगी वसततुओ ंका उपरोग करके 

घखलौने बनाने से संबंघधत परररोजनाए ँशतुरू कर सकते ह।ै साथ ही, आप अपने 

सकयू ल बैंड के घलए वाद्यरंत्र िी बना सकते हैं। रह आप पर घनि्यर ह ैघक आप अपने 

साघथरों के सहरोग से क्रा नरा एवं रोचक कर सकते हैं। 

इस खडं में परररोजनाओ ं के दो उदाहरण घदए गए हैं। आपको केवल एक 

परर रोजना ही चतुननी होगी। आप इनमें से घकसी एक परररोजना को चतुन सकते हैं 

अथवा अपने घशक्षक की सहारता से अपनी रोचकता की परररोजना तैरार कर 

सकते हैं।
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परररोजना 3

ननमा्यता कौशल (मेकर नककल्स)

रह परररोजना आपको सरल मशीनों के घवषर में जानने में सहारता करेगी। रह मशीनें कार्य को 
सतुगम बनाती हैं। आप सरल मशीनों का उपरोग कर अनतुपरोगी वसततुओ ंसे घखलौने बनाने का 
कौशल घवकघसत करेंगे और साइघकल में उपरोग की जाने वाली घवघिनन मशीनों के घवषर में 
जानेंगे। आप रह िी सीखेंगे घक साइघकल को सतुदृढ़ एवं घरिरातमक घसथघत में रखने के घलए इन 
मशीनों का रखरखाव और सतुधार कार्य कैसे घकरा जाता ह।ै 
परियोजना काय्य किने के पश्ात आप ननमननिनित काय्य किने में सक्षम होंगे—

सरल मशीनों के घवषर में 
जानने में

सरल मशीनों का 

उपरोग करके 

अनतुपरोगी वसततुओ ंसे 

घखलौने बनाने में

घनमा्यता कौशल के 
लेआउट और  

रखरखाव की रोजना 
बनाने में साइघकल में उपरोग 

की जाने वाली सरल 
मशीनों के बारे में 

सीखने में

नित्र 3.1— उपकरणों का उपयोग करके अनपुयोगी वस्ओु ंसे कुछ उपयोगी बनाना
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58 कौशल बोध— कक्षा 6

हमारे आस-पास साइघकल, घखलौने, बस, ररक्शा और ऑटोररक्शा जैसी कई जघटल मशीनें हैं। 
हम हैंडल और अपने बल के माधरम से बडी सरलता से दरवाजे एवं घखडघकराँ खोलते और बंद 
करते हैं। लेघकन क्रा हमनें किी सोचा ह ैरे वसततुए ँकैसे काम करती हैं? इन सिी वसततुओ ंमें सरल 
मशीनें होती हैं। उदाहरण के घलए, पघहरा, धतुरी और घिरघनराँ सरल मशीनें हैं।

सरल मशीनें हमारे कार्य को सतुगम बनाने में सहारता करती हैं। वे हमें हमारी क्षमता से परे 
काम करने में सहारता करती हैं, जो कघिन रा संिव ही नहीं हैं। उदाहरण के घलए, क्रा हम अपने 
हाथों से अतरघधक िारी बोझ उिा सकते हैं रा लकडी तोड सकते हैं? पघहरों और धतुरी वाली 
गाडी अतरघधक िारी वसततुओ ंको कम बल के उपरोग से सरलता से उिा सकते हैं। इसी तरह 
घिरनी अतरघधक िारी वसततुओ ंको उिा सकती ह।ै

क्रा आप जानते हैं घक एक बडे आकार की बस िी वासतव में आपस में जतुडी हुई छोटी 
मशीनों से बनी होती ह?ै इसके साथ ही बस में उपरोग की जाने वाली सरल मशीनें साइघकलों 
और घखलौनों तथा दरवाजों और घखडघकरों में िी उपरोग की जाती हैं? हाँ, रह सतर ह ैघक रे 
सरल मशीनों से बने हैं।
नीच ेघदए गए घचत्र 3.2 को दघे खए और चचा्य कीघजए घक सरल मशीनें और क्रा कर सकती हैं।

इस परररोजना में हम सबसे पहले सीखेंगे घक घखलौने बनाने के घलए सरल मशीनों का 
उपरोग कैसे घकरा जाता ह।ै इससे हमें रह समझने में सहारता घमलेगी घक रे मशीनें कैसे कार्य 
करती हैं। इसके पशचात हम साइघकल में उपरोग की जाने वाली सरल मशीनों की पहचान करना 
एवं उनहें घरिरातमक घसथघत में बनाए रखना िी सीखेंगे। 

नित्र 3.2— हमारे आस-पास उपयोग की जाने वाली सरल मशीनें

झतुका हुआ आनत 
समतल (Inclined 

Plane)

पच्चर 
(Wedge)

घि रनी (Pulley)पेंच (Screw)पघहरा और धतुरी 
(Wheel and Axle)

उ�ाोलक (Lever)
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59निर म्ात् कौशल (रकेर नककल्स)

नित्र 3.3— सरल मशीनें हमारे पररवेश में सदियों से उपयोग में आ रही हैं। प्ाचीन काल 
के लोग भारी वस्ओु ंको एक जगह से िसूरी जगह ले जाने के दलए आन् सम्ल 

(इनकलाएडं पलेन) (दचत्र 3.3, क) और दिरनी (दचत्र 3.3, ख) का उपयोग दकया कर्े थे।

(ख)

(क)

प्ािीन वाकततुकला
प्ाचीन काल में िारत में बडे पतथरों से घनघम्यत मघंदरों का घनमा्यण कतु शल श्रम, सरल उपकरणों 
और मशीनों एवं ज्ानपयूण्य अघिरांघत्रकी तकनीकों के संरोजन का उपरोग कर घकरा जाता था। इस 
प्घरिरा में आमतौर पर बडे पतथरों को खदान से घनकालना, एक सथान से दयूसरे सथान ले जाना, 
तराशना, आकार दनेा एवं इघच्छत सरंचना में एकघत्रत करना सघममघलत था। श्रघमक पतथरों को 
तराशने के घलए छेनी और हथौडे जैसे बतुघनरादी उपकरणों का उपरोग घकरा करते थे। उनहोंने िारी 
पतथरों को उिाने और रखने के घलए घवघिनन नवाचारी तकनीकों का िी प्रोग घकरा, जैसे— 
आनत समतल, उत्ोलक (लीवर) एवं घिरनी। आज िी इन सिी सरल मशीनों का उपरोग घकरा 
जाता ह ै(घचत्र 3.3 दघेखए)।

मैं करा कर पाऊँगा/पाऊँगी?

परररोजना कार्य करने के पशचात आप घनमनघलघखत कार्य करने में सक्षम होंगे— 
1. सरल मशीनों का उपरोग करके घवघिनन सामघरिरों से घखलौने बनाए जा सकते हैं। 

जैसे— गतुलेल, रोबोघटक आम्य, रबड बैंड नाव, बैलयून कार, रबड बैंड कार और 
पवनचक्की बनाने में;
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60 कौशल बोध— कक्षा 6

2. घवघिनन सरल मशीनों की पहचान करने में (जो साइघकल जैसी जघटल मशीन बनाती हैं);
3. साइघकल के मतुखर िागों और उनके कारयों को पहचानने में; और 
4. साइघकल में आम समसराओ ंको पहचानने में, जैसे— पकं्चर टारर, असंततुघलत ब्के, 

आवशरक रखरखाव एवं मरममत करना।

मतुझे नकन वकततुओ ंकी आवश्रकता होगी?

सरल मशीनों का उपरोग करके अनतुपरोगी वकततुओ ंसे निलौने बनाने के नलए

• आवश्रक सामग्ी— काड्यबोड्य, पलाघसटक पाइप, खाली पलाघसटक बोतलें, पलाघसटक 
चममच, पीने के पाइप (सट्रॉ), पलाघसटक बोतल के ढक्कन, कागज, आइसरिीम घसटक, 
धागा, रबड बैंड, गोंद/टेप/गलयू गन/घसलोफ़न टेप, कपडे के घक्लप, ऑलघपन, गतुबबारा, रंगीन 
घडबबा, चरॉपघसटक (रे लकडी, पलाघसटक रा धाततु के हो सकते हैं)।

• आवश्रक उपकरण— कैं ची, मीटर सकेल और कटर। 

साइनकल में प्रोग की गई छोटी मशीनों के बारे में जानें

आपको कम-से-कम पाँच से छह साइघकलों की आवशरकता होगी।
आवश्रक सामग्ी— तेल रा रिीस और सपैनर सेट।
उपकरण— रेंच, चने ब्श, टारर लीवर और एररपंप।
आपको घकसी साइघकल की दतुकान पर िी जाना पड सकता ह ैरा घकसी ऐसे वरघक्त से अनतुरोध  
करना होगा जो आपके घवद्यालर आकर साइघकल की मरममत करना आपको सीखा सके। 

मैं कवरं और दूसरों को कैसे सतुरनषित रिूँ?

• काटने के औजारों और अनर तेज धार वाले उपकरणों का प्रोग सावधानी से कीघजए।
• रह सतुघनघशचत कीघजए घक आप गघतघवघध समापत करने के बाद गघतघवघध क्षते्र को 

साफ कर रह ेहैं और अपने घशक्षक के घनददेशों के अनतुसार सामघरिरों और उपकरणों का 
िडंारण कर रह ेहैं।

• घखलौनों का उपरोग करते समर रह सतुघनघशचत कीघजए घक आप सवरं को रा दयूसरों 
को चोट न पहुचँाए।ँ

03_Makers Skill.indd   60 20-Sep-24   2:34:26 PM



61निर म्ात् कौशल (रकेर नककल्स)

आरंभ करने से पहले मतुझे करा जानने की आवश्रकता है?

क्रा आप अपने आस-पास घकसी सरल मशीन की पहचान कर सकते हैं? अपने आस-पास 
दघेखए, घक आपको क्रा घमल सकता ह।ै

गनतनवनि 1— हमारे आस-पास की सरल मशीनें 

अपने आस-पास की हर उस वसततु की पहचान कीघजए जो आपको कतु छ करने में सहारता प्दान 
करती ह।ै रह पता कीघजए घक रह सवरं एक सरल मशीन ह ैरा सरल मशीनों से बनी ह।ै इस घवषर 
में आप अपने घशक्षक रा घम त्रों और पररवार से सहारता प्ापत कर सकते हैं। अपने अवलोकन को 
ताघलका 3.1 में अघंकत कीघज ए।

तानलका 3.1— हमारे आस-पास उपरोग की जाने वाली सरल मशीनें

क्र.स.ं सरल मशीन का नाम
इसका उपरोग कैसे नकरा जा  

सकता है?

1. चाकयू इसका सघबजरों और फलों को काटने के 
घलए उपरोग घकरा जाता ह ै।

2. सबजी छीलने वाला रंत्र (छीलनी) इसका उपरोग फलों और सघबजरों के 
घछलके घनकालने के घलए घकरा जाता ह ै।

3.

4.

5.

6.
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मतुझे करा करना है?

सबसे पहले, आप सरल मशीनों का उपरोग कर घखलौने बनाएगँे और घफर साइघकल में सरल 
मशीनों की पहचान करेंगे। आगे, आप सीखेंगे घक साइघकल का रखरखाव कैसे घकरा जाता ह।ै

इटंरनेट पर सीिना

आप इटंरनेट पर ‘DIY + XX’ (घखलौने का नाम) शबद खोज सकते हैं। DIY का अथ्य 
ह ैइसे सवरं कीघजए। गघतघवघध पतुघ सतका में घदए गए घखलौने बनाने के चरणों को दखेने के 
घलए इटंरनेट की सहारता ले सकते हैं। रघद आप इससे संबंघधत वीघडरो दखेना चाहते हैं, तो 
घखलौने के नाम के साथ वीघडरो शबद िी जोड दें।

इटंरनेट सतुरषिा

इटंरनेट का उपरोग करते समर अपने घशक्षक से सहारता लीघजए— सावधान रघहए घक 
कतु छ िी अनावशरक अपलोड रा डाउनलोड न करें और वरघक्तगत जानकारी कहीं िी साझा 
न करें।

गनतनवनि 2— उत्ोलक के उपरोग से निलौने बनाना 

उत्ोलक (लीवर) एक घनघशचत बार (घफक्सड बार) रा हैंडल होता ह ैजो एक घसथर घबंदतु के चारों 
ओर ियूमता ह,ै घजसे “दहजं” रा “फुलक्रम” कहा जाता ह।ै लीवर के उपरोग करने का एक सरल 
उदाहरण, घटन का ढक्कन खोलने के घलए चममच का उपरोग करना हो सकता ह।ै इसमें चममच 
की नोक को ढक्कन के नीच ेलगारा जाता ह ैऔर आप दयूसरे घसरे पर बल लगाते हैं। दयूसरा 
उदाहरण, खले के मदैान में लगे झयूले हैं।

ऐसे घखलौने घजनहें आप उत्ोलक (लीवर) का उपरोग करके बना सकते हैं, वे हैं गतुलेल 
(कैटापतुलट), आलसी घचमटा (लेजी टोंगस) और रोबोघटक आम्य कैं ची। आप जो सरल गतुलेल 
बनाएगँे उसमें एक ही लीवर होगा जबघक आलसी घचमटा (लेजी टोंगस) और रोबोघटक आम्य में 
कई लीवर होंगे। घचत्र 3.4 और 3.5 अनतुपरोगी वसततुओ ंका उपरोग करके रिमशः गतुलेल और 
रोबोघटक आम्य बनाने के रिमबद्ध चरणों को दशा्यते हैं।
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गतुलेल का नक्ररातमक प्ारूप

सामग्री— आपको आइसरिीम घसटक, रबड बैंड 
और एक आइसरिीम चममच की आवशरकता होगी।

्िण 1— लगिग 5–6 आइसरिीम घसटक को एक 
के ऊपर एक रघखए और प्तरेक घसरे पर एक रबड 
बैंड लगाकर उनहें एक साथ घचपकाइए। दो अनर 
आइसरिीम घसटक लीघजए और उनहें एक घसरे पर 
रबड बैंड से एक साथ जोघड ए।

.

्िण 2— घचत्र में दशा्यए अनतुसार दो आइसरिीम 
घसटक को जोघ डए।

्िण 3— रबड बैंड का उपरोग कर, आइसरिीम 
घसटक को घचत्र में दशा्यए अनतुसार घचपकाइए।

आपका गतुलेल अब तैरार है।

नित्र 3.4— आइसक्रीम दसटिक और चममच का उपयोग कर गलेुल बनाने के क्रमबद्ध चरण
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रोबोनटक आम्य का नक्ररातमक प्ारूप 

सामग्री— आपको आइसरिीम घसटक, गोंद, पतुरानी बोतल के ढक्कन, टयूथघपक्स और एक कटर की 
आवशरकता होगी।

्िण 1— आइसरिीम की घसटक को बीच में से 
छेद कर एक के बाद एक जोडें। एक टयूथघपक को 
छोटे-छोटे टतुकडों में तोड लें और इस टतुकडे को 
छेदों के आर-पार करते हुए आइसरिीम घसटक को 
जोड दीघजए। जहाँ आपने घसटक जोडी ह ैवहाँ गोंद 
से घचपकाना न ियूघल ए।

्िण 2— चरण 1 की तरह कई और आइसरिीम 
घसटक को जोघ डए। आइसरिीम घसटक का मतुक्त 
संचलन होना चाघहए।

्िण 3— कटर से बोतल ढक्कनों के बीच के िाग 
को काघटए ताघक आप दो गोलाकार आकृघतरों को 
आकार द ेसकें ।

्िण 4— बोतल के ढक्कनों को आइसरिीम 
घसटक के दोनों घसरों पर घचपका दीघजए।

आपका रोबोनटक आम्य तैरार है।
न्त्र 3.5— आइसक्रीम दसटिक, बो्ल के ढककन और टूिथदपकस का उपयोग  

करके रोबोदटिक आम्म बनाने के क्रमबद्ध चरण
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1. एक घखलौने का एक रेखाघचत्र बनाइए, घजसमें घखलौने के घवघिनन घहससों के जतुडने की 
सटीक माप दी गई हो। आप नीच ेघद ए गए सथान पर घखलौने की एक तसवीर घचपका 
सकते हैं।

2. उनके घलए घदशाघनददेश घलघ खए, जो पहली बार आपके घखलौने का उपरोग कर रह ेहैं। 

................................................................................................................................

................................................................................................................................

...............................................................................................................................

गनतनवनि 3— निलौनों के ननमा्यण में नोदक (प्ोपेलर) का उपरोग करना

नाेदक (प्ोपेलर) पँख ेवाला एक पघहरा ह।ै जैसे ही पघहरा चलता ह,ै पँख ेपानी रा हवा के माधरम 
से गघत प्दान करने में सहारता करते हैं।

आप नोदक का उपरोग करके एक रबड बैंड की नाव बना सकते हैं। घचत्र 3.6 अनतुपरोगी 
वसततुओ ंका उपरोग करके रबड बैंड नाव बनाने के चरणों को रिमबद्ध दशा्यता ह।ै
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नोदक (प्ोपेलर) नाव का नक्ररातमक प्ारूप 

सामग्री— आपको आइसरिीम घसटक, गोंद, सट्रॉ, 
बोतल के ढक्कन और रबड बैंड की आवशरकता 
होगी।

्िण 1— आइसरिीम घसटक को घचत्र में दशा्यए 
अनतुसार घचघनित आकार में घचपकाइए।

्िण 2— नाव का आकार बनाने के घलए अघतररक्त 
आइसरिीम घसटक घचपकाइए। घचत्र में दशा्यए अनतुसार 
घबंदतुओ ंपर घछ द्र कीघजए।

्िण 3— नोदक (प्ोपेलर) बनाने के घलए बोतल 
के ढक्कनों में उघचत सथान बनाइए, आइसरिीम 
घसटक को काटकर घकनारों पर घचपका दीघजए।

्िण 4— जैसा घक घचत्र में दशा्यरा गरा ह,ै नाव 
के ढक्कनों और घकनारे के छेदों के माधरम से एक 
सट्रॉ डाघलए।

्िण 5— नाव की नोक पर और सट्रॉ के बीच में 
एक रबड बैंड घचपकाइए।

्िण 6— रबड बैंड का उपरोग करके सट्रॉ एवं 
बोट की नोक को एक साथ लपघेटए और इसे पानी 
में उताररए।

                  आपकी नाव तैरार है।

नित्र 3.6— नोिक (प्ोपेलर) नाव बनाने के क्रमबद्ध चरण
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1. एक घखलौने का एक रेखाघचत्र बनाइए, घजसमें घखलौने के घवघिनन घहससों के  
जतुडने की सटीक माप दी गई हो। आप नीच े घद ए सथान पर घखलौने की एक तसवीर  
घचपका सकते हैं।

2. उनके घलए घदशाघनददेश घलघखए जो पहली बार आपके घखलौने का उपरोग कर रह ेहैं।

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

गनतनवनि 4— निलौने बनाने के नलए पनहरे और ितुरी का उपरोग

पघहरा और धतुरी सरल मशीन हैं जो घक पघहरों और छड के द्ारा एक-दयूसरे से जतुडे होते ह ैघजससे 
वे एक साथ आगे बढ़ सकें । इस तरह आपके पास दो पघहए और दो धतुरी हैं तो आप उनहें संततुघलत 
तरीके से आपस में जोड सकते ह ैघजससे घक वह िार उिा सकें । कार के पघहए, पघहरा और धतुरी 
का एक उदाहरण हैं।

रबड बैंड कार और एरर बैलयून कार, ऐसे घखलौने हैं घजनहें आप पघहए और धतुरी की दो 
श्रघेणरों का उपरोग करके बना सकते हैं। 
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रबड़ बैंड कार

सामग्री— आपको कपडे के घक्लप, पाइप (सट्रॉ), 
चरॉपघसटक रा टयूथ घपक्स, बोतल के ढक्कन, सेलोफेन 
टेप, कैं ची, रबड बैंड और गोंद की आवशरकता होगी।

्िण 1— सबसे पहले कपडे के घक्लप की लंबाई 
अनतुरूप पाइप (सट्रॉ) को काघटए ताघक आप दो 
घक्लप से थोडा दयूर जोड सके। 

्िण 2— चार बोतल के ढक्कनों के िीक बीच में 
छेद कीघजए और उनहें कपडे के घक्लपस के घलए पघहरों 
के रूप में इसतेमाल हतेतु एक टयूथघपक रा लकडी की 
सट्रॉ से जोघ डए। इसे प्तरेक छोर पर सट्रॉ के माधरम से 
डाघ लए एक ढक्कन से जोघ डए और घफर दयूसरा ढक्कन 
जोघ डए। ढक्कन और टयूथघपक रा लकडी की सट्रॉ को 
घचपकाने के घलए गोंद का उपरोग करना न ियूलें। 

्िण 3— एक टयूथघपक रा चरॉपघसटक का छोटा-सा 
टतुकडा पघहरों की श्रणेी के बीच में जोघ डए। आपको 
इसे सट्रॉ पर गोंद लगाकर घचपकाना होगा। रह कार 
के सामने वाले घहससे जैसा प्तीत होगा। दयूसरी ओर, 
सट्रॉ पर एक रबड बैंड लपघे टए। रह कार के घपछले 
घहससे जैसा प्तीत होगा।

्िण 4— रबड बैंड के दयूसरे छोर को कार के पीछे 
पघहरों के बीच घसथत छोटे टतुकडे पर लपेघट ए।

्िण 5— कार के पीछे लगे रबड बैंड को कसकर 
लपेघटए और इसे घसथर सतह पर छोड दीघजए।

आपकी कार दौड़ के नलए तैरार है।

नित्र 3.7— रबड़ बैंड कार बनाने के क्रमबद्ध चरण
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एरर बैलून कार (हवा गतुबबारा कार)

सामग्री— आपको लचीली सट्रॉ, एक पतुरानी पलाघसटक की बोतल, पतुरानी बोतल के ढक्कन, घसलोफेन टेप, 
एक रबड बैंड, चरॉपघसटक, बैलयून और गोंद की आवशरकता होगी।

्िण 1— घचत्र में दशा्यए अनतुसार चरॉपघसटक को 
बोतल पर घचपकाइए।

्िण 2— बोतल के ढक्कनों में घछद्र कीघजए और 
उनहें घचत्र में दशा्यए अनतुसार चरॉपघसटक से जोड 
दीघजए। चरॉपघसटक के जोड को सतुघनघशचत करने के 
घलए गोंद का उपरोग करना न ियूलें।

्िण 3— बैलयून को रबड बैंड की सहारता से सट्रॉ के 
एक घसरे पर लगाइए।

्िण 4— बोतल में एक घछद्र कीघजए और घचत्र में 
दशा्यए अनतुसार सट्रॉ डाघलए।

नरियातमक प्ारूप 1— सट्रॉ के खतुले घसरे से बैलयून 
में हवा िररए और घफर अपने अगँयूिे से सट्रॉ को दबा 
दीघजए। इसे एक समतल सतह पर रघखए।

नरियातमक प्ारूप 2— अपनी उँगली हटाइए। 

आपकी बैलून कार िलने के नलए तैरार है।

नित्र 3.8— एयर बैलनू कार बनाने के क्रमबद्ध चरण 
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1. अपने द्ारा बनाए गए घखलौने की तसवीर नीच ेघदए गए सथान पर घचपकाइए।

2. उनके घलए घदशाघनददेश घलघ खए जो पहली बार आपके घखलौने का उपरोग कर रह ेहैं। 

................................................................................................................................ 

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

गनतनवनि 5— निलौने बनाने हेततु एक से अनिक सरल मशीनों का उपरोग

पवनचक्की एक ऐसी मशीन ह ैजो हवा की गघतज ऊजा्य को रांघत्रक ऊजा्य में पररवघत्यत करती 
ह।ै इसमें कई पँखें होते हैं जो हवा चलने पर ियूमते हैं। एक वासतघवक पवनचक्की कई िागों से 
घमलकर बनी होती ह।ै लेघकन पवनचक्की का घरिरातमक प्ारूप इन मशीनों को एक साथ काम 
करने के घलए अनर िागों के साथ-साथ नोदक (प्ोपेलर) और पघहरा और धतुरी जैसी सरल मशीनों 
के संरोजन का उपरोग कर बनारा जा सकता ह।ै घचत्र 3.9 में घवघिनन सामघरिरों का उपरोग कर 
पवनचक्की बनाने के रिमबद्ध चरण दशा्यए गए हैं।
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पवनिककी 

सामग्री— आपको काड्यबोड्य के टतुकडे, चाट्य पेपर, 
सट्रॉ, गोंद और एक कटर की आवशरकता होगी।

्िण 1— घचत्र में दशा्यए अनतुसार एक काड्यबोड्य 
बरॉक्स बनाइए। बरॉक्स के घसरों के मधर में घछद्र 
कीघजए और सट्रॉ को इन घछद्रों के माधरम से 
डाघलए, साथ ही एक गोल काड्यबोड्य का टतुकडा 
िी सट्रॉ के अदंर से आर-पार कीघजए। 

्िण 2— सट्रॉ के दयूसरे घसरे पर समान आकार का  
एक और गोल काड्यबोड्य का टतुकडा लगाइए। बरॉक्स 
के बाहर काड्यबोड्य के गोल टतुकडे पर सट्रॉ का एक 
छोटा टतुकडा घचपकाए।ँ

्िण 3— घचत्र में दशा्यए अनतुसार चरण 2 को 
दयूसरी ओर िी दोहराए,ँ लेघकन अब आपको सट्रॉ 
के घसरों पर गोलाकार काड्यबोड्य के टतुकडे रखना 
होगा।

्िण 4— दशा्यए अनतुसार चाट्य पेपर से एक बेलना 
आकार बनाइए। सट्रॉ का एक छोटा टतुकडा, काड्यबोड्य 
के गोलाकार टतुकडे और चाट्य पेपर से कटी हुई 
पँघखरों से एक पँखा बनाइए। 

्िण 5— घचत्र में दशा्यए गए अनतुसार टतुकडों को 
एकघत्रत कीघजए।

अब आपकी नक्ररातमक पवनिककी तैरार है।

नित्र 3.9— पवनचककी का दक्रयातमक प्ारूप बनाने के क्रमबद्ध चरण
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1. पवनचक्की का एक रेखाघचत्र बनाइए, घजसमें घवघिनन घहससों के जतुडने की सटीक माप 
दी गई हो। आप नीच ेघदए सथान पर घखलौने की तसवीर िी घचपका सकते हैं।

2. उनके घलए घदशाघनददेश घलघ खए जो पहली बार पवनचक्की के घरिरातमक प्ारूप का 
उपरोग कर रह ेहैं।

................................................................................................................................

...............................................................................................................................

................................................................................................................................

...............................................................................................................................

नए नविारों के नलए िैटजीपीटी का उपरोग करना

चटैजीपीटी एक कृघत्रम बतुघद्धमत्ा (ए.आई.) ‘चटैबरॉट’ ह,ै जो एक कतु शल बतुघद्धमान सहारक ह।ै 
रह कृघत्रम बतुघद्धमत्ा उपकरण आपके प्शनों का उत्र दनेे के घलए इटंरनेट पर उपलबध जानकारी 
का उपरोग करता ह।ै

रोचक वसततुए ँबनाने के घलए अनतुपरोगी वसततुओ ंका उपरोग करने पर नए घवचार के घलए चटै 
जीपीटी से पयूघ छए। आप इसके द्ारा प्दत् पररणाम दखेकर अचघंित हो सकते हैं।
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गनतनवनि 6— साइनकल में उपरोग होने वाली सरल मशीनें

अब तक आपने सरल मशीनों के घवघिनन रूपों के बारे में जाना। अब आप रे जानेंगे घक बडी 
मशीन बनाने के घलए सरल मशीनों का उपरोग कैसे घकरा जाता ह।ै

एक साइघकल घवघिनन सरल मशीनों का उपरोग करके बनाई जाती ह ै- जैसे पघहरा, पघहए 
और धतुरी, लीवर एवं घिरनी (घचत्र 3.10 दघेखए)। इस गघतघवघध में आप सीखेंगे घक साइघक ल के 
िागों को कैसे घरि रातमक रूप में बनाए ँरखेंगे।

साइघकलों में कई चघलत िाग होते हैं जो घकसी कार्य को पयूरा करने के घलए घमलकर काम 
करते हैं (ताघलका 3.2)। साइघकल के सिी िाग (पघहए, घगरर, पैडल) आपके प्रास को गघत में 
बदलने के घलए घमलकर कार्य करते हैं। 

उत्ोलक (Lever)

पघहरा और धतुरी  
(Wheel & Axle)

दाँता 
(Sprocket)पघहरा 

(Wheel)

नित्र 3.10— साइदकल के भाग 

तानलका 3.2— साइनकल के भाग और उनके कार्य

भाग कार्य

बे्क पैड
इनहें पघहरों के चारों ओर रखा जाता ह ैऔर रे पघहरों पर ‘पकड’ बना 
लेते हैं ताघक उनकी गघत को रोका जा सके। 

बे्क
रे साइघकल को धीमी करते हैं रा रोकते हैं। ब्के के प्कारों में ररम ब्के, 
घडसक ब्के और ड्रम ब्के प्चघलत हैं।

िेन रह ऊजा्य को घपछले पघहरे में सथानांतररत करती ह।ै
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िेन ररंगस, कप्ोकेट रे चने का माग्यदश्यन करते हैं और पैडल से चने तक ऊजा्य संचाररत  
करते हैं।

फे्म रह मतुखर संरचना ह ैजो चालक को सहारा दतेी ह ैऔर सिी िागों को 
जोडती ह।ै

हैंडलबार रे साइघकल को पकडने और चलाने के घलए सथान प्दान करते हैं।

हबस रे पघहरे का मधर िाग ह।ै रे पघहरे को धतुरी के चारों ओर ियूमने की 
अनतुमघत दतेा ह।ै

नकककटैंड रह साइघकल को सीधा खडा होने में सक्षम बनाता ह।ै

साइनकल लाइट रह दृशर क्षमता और सतुरक्षा मानकों को सतुगम करती ह।ै

पैडल रे चालक के पैरों पर बल लगाने के घलए संपक्य  घबंदतु के रूप में कार्य 
करता ह।ै

ररम रे टारर को सहारा दतेे हैं एवं ब्के लगाने के घलए सतह प्दान करते हैं।

सैडल इस पर चालक बैिता ह।ै

सीट पोकट रह सैडल को फे्म से जोडता ह,ै आमतौर पर इसकी ऊँचाई को 
समारोघजत घकरा जा सकता ह ै।

कपोकस रे ररम को हब से जोडते हैं और मजबयूती और घसथरता प्दान करते हैं।

टारर रे कष्यण और कतु शघनंग प्दान करते हैं।

साइघकल से संबंघधत कतु छ सामानर समसराए ँऔर समाधान इस प्कार हैं—
1. साइनकल के भागों में जंग लगना— आप साइघकल के िागों को रेगमाल (सैंडपेपर) 

से साफ कर सकते हैं और आवशरकतानतुसार तेल रा पेंट लगा सकते हैं। 
2. ढीले नहकसे— आप उघचत उपकरणों का उपरोग कर ढीले िागों को कस सकते हैं। 

अपने घशक्षक से इन समसराओ ंके समाधान के घलए उपरोग घकए जाने वाले उपकरणों 
के बारे में पयूघ छए और उनहें नीच ेउललेघखत कीघजए। 

................................................................................................................................

...............................................................................................................................

3. पनहरे कवतंत्र रूप से नहीं घूम रहे हों— चलने वाले िागों पर तेल लगाने से 
सहारता घमलेगी। 
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4. सपाट टायर— टायरों में हवा के दबाव को नियनमत रूप से जाँचिा चानहए। 
 आइए, अब साइनकल के प्रतयेक 
भाग को सकू्मता से दखेें। जैसा नक पहले 
उललेख नकया गया ह,ै साइनकल नवनभनि 
प्रकार की सरल मशीिों से बिी ह।ै यह 
सनुिन्चत करिे के नलए नक यह सचुारू 
रूप से चलती रह,े आपको इसके भागों की 
जाँच और रखरखाव की आव्यकता ह ै
(नचत्र 3.11)। यनद आव्यक हो, तो आप 
साइनकल मरम्मत वाली दकुाि के नवशषेज्ों 
से सहायता ले सकते हैं। अपिे सानियों 
और नशक्षक की सहायता से तानलका 3.3 
भरर ए।

तालिका 3.3— साइलकि के भागों की मरम्मत

साइलकि के भाग साइलकि के भाग का 
काय्य

कया साइलकि के 
भाग ठीक से काम कर 

रहे हैं?  
(हाँ /नहीं)

कया आपने उस भाग 
की मरम्मत के लिए 

कुछ लकया? (हाँ /नहीं)

बे्क

चेन 

सपपोकस

लककसटैंड

हैंडिबार 

टायर

Figure 3.11: Working on keeping a bicycle 
in good working condition

लचत्र 3.11— साइकिल िो करियात्मि क्थिकि ्में 
बनाए रखने िे कलए िाय्य आयोजन िरना
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गनतनवनि 7— साइनकल मरम्मत की दतुकान पर जाएँ

आपको घवशषेज्ों से सीखने के घलए एक साइघकल मरममत की दतुकान पर जाना चाघहए। आप 
साइघकल के रखरखाव और उसमें सतुधार के घवषर में सब कतु छ सीखने के घलए अपने घशक्षक से 
साइघकल मकेैघनक (घमसत्री) को घवद्यालर में आमघंत्रत करने का िी अनतुरोध कर सकते हैं।

कतु छ प्शन जो आप मकेैघनक से पयूछ सकते हैं, वे हैं—
1. क्रा ऐसी कोई वसततु ह ै घजसकी साइघकल चलने से पहले घनरघमत रूप से जाँच की 

जानी चाघहए? 

................................................................................................................................

...............................................................................................................................

2. क्रा सैडल की ऊँचाई को समारोघजत घकरा जा सकता ह?ै रघद हाँ, तो कैसे? 

................................................................................................................................

...............................................................................................................................

3. साइघकल साफ करने का सबसे उघचत तरीका क्रा ह?ै 

................................................................................................................................

...............................................................................................................................

4. आप कैसे पहचानेंगे घक टाररों में हवा िरने की आवशरकता ह?ै 

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

5. पकं्चर टारर को कैसे िीक घकरा जाता ह?ै 

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
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6. साइघकल की चने में घकतनी बार तेल डालना चाघहए?

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

7. साइघकल के चरमराते ब्के को कैसे िीक घकरा जा सकता ह?ै 

................................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

................................................................................................................................

8. साइघकल के पघहरे को संरेखण (एलाइनमेंट) में कैसे लारा जाएगा? 

................................................................................................................................

...............................................................................................................................

गनतनवनि 8— निलौने की एक प्दश्यनी आरोनजत कीनजए

घवद्यालर में आपके और आपके साघथरों द्ारा बनाए गए घखलौनों की प्दश्यनी की रोजना बनाना 
सिी घवद्याघथ्यरों और आगंततुकों के घलए रोचक और समदृ्ध अनतुिव हो सकता ह।ै प्दश्यनी की 
रोजना बनाने और वरवघसथत करने के घलए अपने घशक्षक की सहारता लीघजए। घकसी कार्यरिम 
को आरोघजत करने में आपका माग्यदश्यन करने के घलए घनमनघलघखत घबंदतु घदए गए हैं—

1. प्दश्यनी का उद्शेर पररिाघषत कीघजए। क्रा रह घखलौनों के बारे में जागरूकता बढ़ाने, 
रचनातमकता का प्दश्यन करने रा अनतुपरोगी वसततुओ ंका उपरोग कर घखलौने बनाने 
का तरीका घसखाने के घलए ह?ै उदाहरण के घलए, प्दश्यनी के दौरान आप घखलौने 
बनाने रा साइघकल का सतुधार कार्य करने का कौशल प्दघश्यत कर सकते हैं।
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2. प्दश्यनी के घलए एक घवषर तर कीघजए (जैसे— परा्यवरण अनतुकयू ल घखलौने, ऐघतहाघसक 
घखलौने एवं िघवषर के घखलौने)।

3. सतुघनघशचत कीघजए घक आपके द्ारा बनाए गए घखलौने चतुने गए घवषर के अनतुरूप हों।
4. घवद्यालर पररसर में प्दश्यनी सथान का चरन कीघजए।
5. रह सतुघनघशचत करते हुए प्दश्यनी के लेआउट की रोजना बनाइए घक आगंततुकों के ियूमने 

के घलए वहाँ परा्यपत सथान हो। आकष्यक वातावरण बनाने के घलए आरोजन सथल को 
घवषर के अनतुरूप सजाइए।

6. माता-घपता, सथानीर कलाकारों और समतुदार के सदसरों को आमतं्रण िघे जए।
7. घखलौनों को इस तरह वरवघसथत कीघजए घक वह आकष्यक लगें। सतुघनघशचत कीघजए घक 

प्तरेक पर घनमा्यता के नाम और सघंक्षपत घववरण के साथ एक सयूचक पत्र (लेबल) घचघ नित 
हों। सतुघनघशचत कीघजए घक सिी घखलौनों का उपरोग करना बच्चों के घलए सतुरघक्षत ह।ै

8. आगंततुकों की सहारता करने और घकसी िी समसरा का प्बंधन करने के घलए 
सवरंसेवकों (वाॅलंघटरर) को प्दश्यनी का घनरीक्षण करने के घलए कघहए।

9. रह समझने के घलए घक क्रा अच्छा घकरा और क्रा सतुधार घकरा जा सकता ह,ै 
आगंततुकों, घवद्याघथ्यरों और घशक्षकों से प्घतपतुघ षट (फीडबैक) एकघत्रत कीघजए।

10. िटना का दसतावेजीकरण करने के घलए घच त्र और वीघडरो लीघजए और मतुखर अशंों 
को घवद्यालर के समाचार पत्र (नरयूजलेटर) रा वेबसाइट के माधरम से साझा कीघजए।

मैंने दूसरों से करा सीिा?

1. घकनहीं तीन बातों के घवषर में बताइए जो आपने घखलौने रा घरिरातमक प्ारूप बनाते 
समर अपने घमत्रों से सीखीं हों।

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

2. साइघकल मकेैघनक (घमसत्री) से सीखी गई घकनहीं तीन बातों का उललेख कीघजए।

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

03_Makers Skill.indd   78 20-Sep-24   2:34:55 PM



79निर म्ात् कौशल (रकेर नककल्स)

मैंने करा कार्य नकरा और इसमें नकतना समर लगा?

आपने घवचारों को घरिराओ ंमें पररवघत ्मत कर घद रा ह।ै
रह समझना महतवपयूण्य ह ै घक घकसी गघतघवघध को पयूरा करने में घकतना समर लगता ह।ै 

प्तरेक गघतघवघध पर आपने लगिग घकतना समर वरतीत घकरा, इसका अनतुमान लगाइए। इसे 
नीच ेदी गई समररेखा पर अघंकत कीघजए। रघद आपने पतुसतक में दी गई गघतघवघधरों के अघतररक्त 
गघतघवघधराँ की हैं, तो कृपरा संखरा और समर जोघ डए।

गनतनिनि  1 2 3 4 5 6 7 8 

समयािनि --- --- --- --- --- --- --- --- 
(कािांश)  

मैं और करा कर सकता/सकती हू?ँ

अनतुपरोगी वसततुओ ंस ेबनी घवघिनन प्कार की सरल मशीनों का उपरोग करके एक �ृखंला प्घतघरिरा 
रंत्र (चने ररएक्शन मशीन) बनाइए। 

नए घवचारों के घलए आप इटंरनेट पर घनमनघलघखत शबदों का उपरोग कर सकते हैं— सरल 
मशीन + �ृंखला प्घतघरिरा घखलौना (चने ररएक्शन टरॉर)।

सोन िए और जवाब दीनजए

1. आपको क्रा करने में आनंद आरा? 
2. आपको घकन चतुनौघतरों का सामना करना पडा? 
3. आप क्रा अलग करना चाहेंगे?
4. एक घखलौना घडजाइन कीघजए घजसका उपरोग आप घकसी सहकममी को गघणत रा 

घवज्ान से संबंघधत अवधारणा को समझने में सहारता करने के घलए कर सकते हैं।
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5. क्रा आप अनतुमान लगा सकते हैं घक 10 मीटर की दयूरी तर करते समर पघहरा घकतनी 
बार ियूमगेा? 

 सकेंत— आप साइघकल के टारर के ररम की पररघध (सरकमफेरेंस) का उपरोग कर 
सकते हैं रा साइघकल के टारर की गघत का अवलोकन कर सकते हैं।

6. क्रा साइघकल के उपरोग से हमारे सवास्थर और परा्यवरण में पर कोई पररवत्यन होता 
ह?ै रघद हाँ, तो कैसे?

7. परररोजना से संबंघधत अनर कौन-से कार्य हैं? अपने आस-पास दघेखए, लोगों से 
बातचीत कीघजए और अपना उत्र घलघ खए। आपके द्ारा अिी घकए गए कार्य से 
संबंघधत नौकरररों के कतु छ उदाहरण— साइघकल मकेैघनक, घखलौना घनमा्यता और 
अघिरंता (इजंीघनरर) आघद हैं। 
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एनिमेशि और खेल (गेम्स)

यह परियोजना आपको विजअुल प्ोग्ाविगं लैंगिवेज (भाषा) का उपयोग किकवे  सियं एवनिवेशन औि 
खवेलों को बनानवे का तिीका सीखनवे िें सहायक होगी।

परियोजना काय्य किने के पश्ात आप ननमननिनित काय्य किने में सक्षम होंगे—

नित्र 4.1— कंप्यूटर द्वारवा संववाद करनवा सीखि ए

उपकिणों कवे  साथ संचाि 
कैसवे कितवे हैं, जाननवे िें

ऑफलाइन खवेल का 

प्ारूप बनानवे िें  

“सकै्च” का उपयोग 
किनवे िें  

एक ऑनलाइन खवेल 
का विजाइन बनानवे, उसवे 
चलानवे औि उसिें सधुाि 

किनवे िें 

सियं कवे  एवनिवेशन 
औि खवेल बनानवे िें 
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आपनवे सिार्टफोन या कंपययूरि पि गवेि खवेला होगा (वचत्र 4.1), वजसिें आँकडवे चलतवे हैं औि जो 
आपकवे  इनपुर पि प्वतवक्या कितवे हैं। आपनवे अपनवे सिार्टफोन पि ‘एवनिवेशन’ वफलिें औि 
एवनिोजी (एवनिवेरवेि इिोजी) भी दवेखी होंगी। आप सोच िहवे होंगवे वक यवे गवेि, एवनिोजी या 
चलती-वफिती आकृवतयाँ (िानि औि जानिि) औि िसतुओ ंकवे  िीवियो कैसवे बनाए जातवे हैं। 
वजनकवे  द्ािा यह गवेि बनाए जातवे हैं िह ‘प्ोग्ािि’ कहलातवे हैं। िवे इसवे किनवे कवे  वलए ‘कोविंग’ 
नािक प्वक्या का उपयोग कितवे हैं। यह परियोजना आपको सियं कवे  ऑनलाइन खवेल औि 
एवन िवेशन बनानवे िें सहायता किवेगी।

गवेि औि एवन िवेशन विजाइन किनवे कवे  वलए िचनातिकता औि तकनीक का सिािवेश 
आिशयक होता ह।ै यह सब कुछ एक विचाि सवे शरुू होता ह।ै अवभकलपकाि (विजाइनि) अपनवे 

विचािों को विकवसत औि परिषकृत 
कितवे हैं, इसकवे  पशचात िासतविक 
काय्ट शरुू होता ह।ै यह सब उन 
कलाकािों द्ािा संभि होता ह,ै जो 
दृशय (विजअुल) ततिों को बनातवे 
हैं, औि उन प्ोग्ाििों द्ािा, जो 
कोविंग कितवे हैं।

आप कंपययूरि पि “सकै्च” का 
उपयोग किकवे  सियं कवे  एवनिवेशन औि खवेल बना सकतवे हैं (वचत्र 4.2)। वजस तिह हि संचाि किनवे 
कवे  वलए विवभनन भाषाओ ंका उपयोग कितवे हैं, उसी तिह प्ोग्ािि सिार्टफोन, कंपययूरि, रैबलवेर, 
सिार्टिॉच, उपग्ह औि चालकिवहत कािों जैसवे उपकिणों कवे  साथ संचाि किनवे कवे  वलए प्ोग्ाविगं 
लैंगिवेज (भाषा) का उपयोग कितवे हैं।

नित्र 4.3— खिफ़ॉलट “स्क्रै च” खवंिो

नित्र 4.2— “स्क्रै च” इटंरफ़े स
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मैं क्या कर पयाऊँगया/पयाऊँगी?

परियोजना काय्ट किनवे कवे  पशचात आप वनमनवलवखत काय्ट किनवे िें सक्षि होंगवे—

1. बलॉक प्ोग्ाविगं कवे  साथ एक “सकै्च” परियोजना बनानवे िें।
2. “सकै्च” का उपयोग किकवे  खवेल औि एवनिवेशन विजाइन किनवे िें।

“सकै्च” का उपयोग किना आसान है। इसवे ‘विजुअल प्ोग्ाविंग लैंगिवेज’ कहा जाता है, 
इसिें आप उन भाषाओ ंिें जवरल प्ोग्ाि वलखनवे कवे  बजाय ‘बलॉक’ िें काय्ट कि सकतवे हैं 
वजनहें सीखनवे िें सिय लगता है। यवे बलॉक आपको एवनिवेरवेि आकृवतयाँ बनानवे, खवेल विजाइन 
किनवे औि सियं का िॉलपवेपि बनानवे कवे  वलए प्ोग्ाि ‘वलखनवे’ की अनुिवत दवेतवे हैं (वचत्र 4.3)।

कोविंग हिें कंपययूरि औि सिार्टफोन कवे  साथ संिाद किनवे िें सहायता किती ह।ै जब आप वकसी बरन पि 
व्लक कितवे हैं तो कंपययूरि या सिार्टफोन प्वतवक्या दवेता ह,ै आपकवे  द्ािा व्लक की गई पाठ्य सािग्ी 
िशीन द्ािा सिझी जानवे िाली भाषा, वनददेशों, आवद िें अनिुावदत हो जाती ह।ै कंपययूरि या सिार्टफोन कवे  
वलए वनददेशों की एक �ृंखला को ‘प्ोग्ाि’ कहा जाता ह।ै

ऐसी कई भाषाए ँहैं वजनसवे आप कंपययूरि कवे  साथ संिाद कि सकतवे हैं, जैसवे— जािावसक्पर, पायथन 
औि C++। इन भाषाओ ं िें दृशय (विजअुल) प्ोग्ाविगं लैंगिवेज हैं, वजनिें प्ोग्ाविगं वनददेशों की एक 
�ृंखला को ‘बलॉक’ िें जोडा जाता ह।ै यह हिें विवभनन बलॉकों को संयोवजत किनवे औि वनददेशों की श्वेणी 
बनानवे की अनिुवत दवेता ह।ै

इस परियोजना को पयूिा किनवे कवे  वलए आपको वनमनवलवखत िसतओु ंकी आिशयकता होगी—

y	इरंिनवेर कनवे्शन िाला कंपययूरि या लैपरॉप
y	“सकै्च” को कंपययूरि या लैपरॉप पि िाउनलोि किना
y	नोरबकु
y	कलि या पेंवसल
y	कागज 
y	िाक्ट ि
y	काि्टबोि्ट

मुझे नकि वस्ुओ ंकी आवश्क्या होगी?
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मैं सव्ं और दूसरों को कैेस सरुनषि् रखूँ?

वशक्षक औि अपनवे सावथयों कवे  साथ इरंिनवेर का उपयोग कितवे सिय बिती जानवे िाली सिुक्षा 
सािधावनयों पि चचा्ट कीवजए। यह ‘किें’ औि यह ‘ना किें’ की एक सयूची बनाइए। सवुनवशच त 
कीवजए वक आप काय्ट कितवे सिय इस सयूची का पालन किेंगवे। यवद संदवेह हो तो इस बािवे िें अपनवे 
वशक्षक सवे पयूवछ ए।

िीवियो गवेि खवेलनवे या इरंिनवेर पि कुछ जानकािी खोजनवे कवे  वलए कंपययूरि का उपयोग किना 
आनंदपयूण्ट ह।ै लवेवकन वजस तिह आिशयकता सवे अवधक वकया गया कोई भी काय्ट अचछा नहीं 
होता, उसी तिह अवधक सिय सक्ीन पि वबताना भी सही नहीं होता ह।ै घि सवे बाहि खवेलना औि 
अनय शािीरिक खवेल गवतविवधयाँ आपकवे  शिीि औि िवसत षक कवे  वलए लाभदायक होती हैं, इसवलए 
यह सवुनवशचत कीवजए वक सिार्टफोन औि कंपययूरि कवे  अवतरि्त आपको शािीरिक गवतविवधयों 
का भी पया्टपत आनंद प्ापत हो। अत: अपनवे वशक्षक या परििाि कवे  सदसयों कवे  वनददेशानसुाि अपना 
सक्ीन सिय सीवित कीवजए।

आरंभ करिे ेस पहले मुझे क्या जयाििे की आवश्क्या है?

आपको कंपययूरि पि बवुनयादी (बवेवसक) काय्ट किनवे िें सक्षि होना चावहए, जैसवे— िाउस औि 
कीबोि्ट का उपयोग किना, इरंिनवेर कनवेव्रविरी की जाँच किना, ब्ाउजि पि खोजना औि 
सॉफरिवेयि िाउनलोि औि इसंरॉल किना।

मुझे क्या करिया ियानहए?

गन्नवनि 1— खेल निजयाइि

हि सभी कई प्काि कवे  खवेल खवेलतवे हैं। इन खवेलों िें घि सवे बाहि खवेलवे जानवे िालवे खवेल (आउरिोि 
गवेि, जैसवे— वक्कवे र, बलाइिं िनैस बफ़ आवद) औि घि कवे  अदंि खवेलवे जानवे िालवे खवेल (इनिोि 
गवेि, जैसवे— शतिंज, लयूिो, काि्ट गवेि आवद) सवमिवलत हैं।

वनमनवलवखत प्शन आपको खवेलों कवे  विषय पि विचाि किनवे िें सहायता किनवे कवे  वलए वदए  
गए हैं—

1. हि खवेल ्यों खवेलतवे हैं?
...............................................................................................................................
...............................................................................................................................
...............................................................................................................................
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2. आपका पसंदीदा खवेल कौन-सा ह?ै

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

3. आपको अपनवे पसंदीदा खवेल िें ्या पसंद ह?ै 

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

4. आपकवे  पसंदीदा खवेल िें वकतनवे सदसय खवेल सकतवे हैं? 

...............................................................................................................................

5. आपकवे  पसंदीदा खवेल िें वकन वनयिों का पालन किना होगा?

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

6. ्या आपकवे  पसंदीदा खवेल कवे  विषय िें कुछ औि िोचक ह?ै

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
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गन्नवनि 2— अपिे पसदंीदया खेल कया प्यारूप बियाइए

अपनवे पसंदीदा खवेल का एक 
प्ारूप वशलप सािग्ी का उपयोग 
किकवे  बनाइए। उदाहिण कवे  वलए, 
यवद आपको लयूिो या साँप-सीढी 
पसंद ह,ै तो काि्टबोि्ट औि बरनों 
का उपयोग किकवे  बोि्ट बनाइए। 
यवद आपको वक्कवे र पसंद ह,ै तो 
वक्कवे र वपच का प्ारूप बनाइए। 
यवद आपको ‘बलाइिं िनैस बफ’ 
पसंद ह,ै तो उस िदैान या खवेल 
कवे  िदैान का प्ारूप बनाइए जहाँ 
आप बलाइिं िनैस बफ खवेलेंगवे। 
इसकी सीिाओ ंको सपषर रूप सवे वचव �त कीवजए (वचत्र 4.4)।

नीचवे वदए गए सथान पि प्ारूप का एक िवेखावचत्र बनाइए या एक तसिीि वचपकाइए।

नित्र 4.4— ि़ेल कवा प्वारूप बनवानवा ि़ेल क़े  खववरण पर खवचवार 
करऩे में आपकी सहवा्तवा करतवा हरै।
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गन्नवनि 3— ऑिलयाइि खेल खेलें!

आपनवे ऑफलाइन या िासतविक दवुनया (आउरिोि एिं इनिोि गवेमस) िें खवेलवे जानवे िालवे खवेलों सवे 
संबंवधत कुछ गवतविवधयाँ की हैं। अब कुछ ऑनलाइन खवेलों को खवेलनवे की बािी ह।ै

सिार्टफोन या कंपययूरि या लैपरॉप पि कुछ गवेमस (खवेल) खवेवलए, कोवशश कीवजए वक यह 
खवेल विवभनन प्काि कवे  हों।

ऑनलाइन खवेलों की कोवशश कवे  आधाि पि वनमनवलवखत प्शनों कवे  उत्ति दीवजए—

1. ्या सभी खवेलों िें वनयि होतवे हैं? हाँ  नहीं 

2. ्या उन सभी िें कारयू्टन, विकीिाउस आवद जैसवे पात्र थवे? हाँ  नहीं 

3. ्या सभी खवेलों िें पात्रों नवे एक-दयूसिवे कवे  साथ बातचीत की? हाँ  नहीं 

4. ्या सभी खवेलों िें िंगीन पषृठभयूवि (कलि बैकग्ाउंि) थी? हाँ  नहीं 

5. ्या खवेलों िें पषृठभयूवि संगीत (बैकग्ाउंि मययूवज़क) था? हाँ  नहीं 

6. ्या आपको खवेल िोचक औि चनुौतीपयूण्ट लगा? यवद हाँ, तो ्यों? यवद नहीं, तो इसवे 
औि अवधक िोचक औि चनुौतीपयूण्ट कैसवे बनाया जा सकता ह?ै हाँ  नहीं 

 ...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

गन्नवनि 4— एनिमेशि के सयाथ सव्ं कया खेल ्ै्यार करिया

आपनवे अपनवे पसंदीदा खवेलों कवे  विषय िें पयूिी तिह विचाि वकया है। यह खवेल ऑफलाइन 
एिं ऑनलाइन दोनों प्काि कवे  हैं। आपनवे इन खवेलों कवे  वनयि, वखलाडी, वखलावडयों कवे  बीच 
की बातचीत औि दोनों प्काि कवे  खवेलों िें विद्यिान चुनौवतयों को सिझा है। ऑनलाइन 
औि कुछ ऑफलाइन दोनों ही प्काि कवे  खवेलों िें संगीत की एक पृषठभयूवि होती है जो उनहें 
आकष्टक औि िोचक बनाती है। अब “सकै्च” का उपयोग किकवे  बनाए गए कुछ िोचक 
ऑनलाइन गवेि औि एवनिवेशन दवेवखए (वचत्र 4.5)।
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नित्र 4.5— खचत्र में एक ग़ेम खदिवा्वा ग्वा हरै जो मदृवा परतों की सही पहचवान और खमलवान करऩे 
क़े  खलए हरै

खवेल औि एवनिवेशन ढयूँढनवे कवे  वलए आप वनमनवलवखत संकवे तों (खोज कवे  वलए शबद (कीिि्ट)) 
का उपयोग कि सकतवे हैं—

1. “सकै्च” का उपयोग किकवे  एवनिवेशन खवेल
2. विद्यालय कवे  विद्यावथ्टयों कवे  वलए शवैक्षक “सकै्च” खवेल 
3. गवणत कौशल का अभयास किनवे कवे  वलए “सकै्च” खवेल
4. संगीत औि धिवन प्भाि कवे  साथ िचनातिक “सकै्च” खवेल
5. इवतहास या भयूगोल पढानवे कवे  वलए “सकै्च” खवेल
6. “सकै्च” िें बनवे साहवसक खवेल 

“सकै्ि” पर खया्या बियािया

1. खाता (अकाउंर) बनानवे कवे  वलए आपको “सकै्च” िवेबसाइर पि लॉवगन किना होगा।
2. अपनवे “सकै्च” अकाउंर को एक ईिवेल आईिी का उपयोग किकवे  खोवलए। आप अपनवे वशक्षक 

या परििाि कवे  सदसय सवे अनिुवत लवेकि उनकवे  ईिवेल आईिी का भी उपयोग कि सकतवे हैं।
3. अकाउंर बनानवे कवे  वलए ‘वक्एर’ बरन पि व्लक कीवजए। 

आप “सकै्च” का उपयोग किकवे  एवनिवेशन औि खवेल बनानवे कवे  वलए र्ययूरोरियल खोज सकतवे हैं। 
वनमनवलवखत खोजशबद राइप कीवजए—

• नौवसवखयों कवे  वलए “सकै्च” खवेल र्ययूरोरियल
• “सकै्च” पि भयूलभलैुया खवेल कैसवे बनाएँ
• “सकै्च” पि पिसपि संिादातिक (इरंिैव्रि) कहानी सनुाना
• “सकै्च” पि बहु वखलाडी खवेल बनाना

िृदा पितवें 

जैव िक पित  
की शीष्ट िदृा 

उपिदृा  
ियूल सािग्ी 

िदृा कवे  नीचवे  
की चर््रान
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1. ्या आपको “सकै्च” पि अपना अकाउंर बनानवे िें वकसी प्काि की सिसया का सािना 
किना पडा? हाँ या नहीं। यवद हाँ, तो इसका सिाधान कैसवे वकया गया?

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

अब आप “सकै्च” का उपयोग शरुू कि सकतवे हैं।

गन्नवनि 5— पयात्र, वस्ुए ँऔर खेल कया बैकड्रॉप बियाइए

“सकै्च” कवे  साथ अनय प्योग भी कीवजए। वचत्र 4.6 सवे 4.10 पि वदखाई दवेनवे िाली कुछ छवियाँ 
आप अपनी सक्ीन पि दवेख सकतवे हैं।

नित्र 4.6— “स्क्रै च” पर पषृ्ठभयूखम (बरैकग्वाउंि) और स्प्वाइट

“सकै्च” का उपयोग शरुू किनवे कवे  साथ-साथ नीचवे वदए गए प्शनों का उत्ति भी दवेतवे िवहए। वदए 
गए प्शन आपको उन काययों कवे  विषय िें सोचनवे िें सहायता किेंगवे जो आप कि सकतवे हैं। पनु: जब 
आप “सकै्च” का उपयोग किकवे  कुछ बनानवे की योजना बना िहवे हो तो आप अपनी प्वतवक्याए ँ
दवेख सकतवे हैं।

1. ्या आप “सप्ाइर” का चयन औि इपंोर्ट किनवे िें सक्षि थवे? हाँ  नहीं  

2. ्या आप इन-वबलर सप्ाइर का उपयोग किनवे िें सक्षि थवे या आपनवे इरंिनवेर सवे कुछ छवि 
या आपकवे  द्ािा वल ए गए वचत्र का उपयोग वकया था? या आपनवे दोनों का उपयोग वकया?

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

..............................................................................................................................
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नित्र 4.7— अपऩे ि़ेल में सखममखलत खकए जवाऩे ववाल़े स्प्वाइट कवा च्न करनवा

3. ्या आपनवे ड्ाॅइगं द्ािा सियं का सप्ाइर बनानवे का प्यास वकया? हाँ  नहीं 

4. ्या आप चयवनत सप्ाइर की पोशाक बदलनवे िें सक्षि थवे? हाँ  नहीं 

5. ्या आप िसतओु ंकी पहचान किनवे औि इपंोर्ट किनवे िें सक्षि थवे? हाँ  नहीं 

6. ्या आप चनुवे गए सप्ाइर कवे  वलए उपयु् त पषृठभयूवि की पहचान किनवे औि उसका 
उपयोग किनवे िें सक्षि थवे? हाँ  नहीं 

नित्र 4.8— कंप्यूटर में स्प्वाइट को अपलोि करनवा

ए.आई. कया उप्ोग करके सव्ं की छनव्यँा बियािया!

आप ए.आई. इिवेज जनिवेरि का उपयोग किकवे  सियं की छवियाँ बना सकतवे हैं। इस उपकिण को 
‘वलवखत संकवे त’ (रवे्सर प्ॉमपर) कहा जाता ह,ै जो खोजशबद कवे  आधाि पि काय्ट किता ह।ै वदए गए 
वलवखत संकवे त को यह संसावधत किता ह ैऔि उसकवे  अनकुयू ल छवि तैयाि किता ह।ै   

आप इस परियोजना  कवे  वलए ए.आई. छवि तैयाि किनवे कवे  वलए वनमनवलवखत काय्ट कि सकतवे हैं— 

1. ए.आई. इमेज जिरेटर िुनिए— आप अपनवे वशक्षक औि अनय लोगों सवे सहायता िाँग  
सकतवे हैं।
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गन्नवनि 6— अपिे पयात्रों और वस्ुओ ंकी प्ोग्यानमंग करिया

अब आपको अपनवे सप्ाइर को एवनिवेर (चलायिान) किनवे की आिशयकता ह ै(वचत्र 4.9)।

नित्र 4.9— अपनवा स्प्वाइट चखुनए और कोि बल़ॉक को अपनी खवंिो पर लवाइए तवाखक वह आपक़े  
खनददेशों कवा पवालन करें।

वनमनवलवखत प्शन आपको यह सोचनवे िें सहायता किेंगवे वक आप ्या कि सकतवे हैं। साथ ही 
यह प्शन दसतािवेज बनानवे िें सहायक होंगवे, वजसवे आप भविषय िें दवेख सकतवे हैं—

1. ्या आप अपनवे सप्ाइर को एवनिवेर किनवे कवे  वलए गवतिान (िोशन) औि रूप (लु् स) 
बलॉक कवे  संयोजन का उपयोग किनवे िें सक्षि िहवे? हाँ  नहीं 

2. अपिे नवियार दज्ज कीनजए— आप जो चाहतवे हैं उसवे सिल शबदों िें बताइए। उदाहिण 
कवे  वलए, यवद आप उडनवे िाली वबलली कवे  बािवे िें सोच िहवे हैं, तो कहें, आसिान िें उडती  
हुई वबलली। 

3. नवकलप खोनजए— विवभनन शवैलयों का उपयोग किकवे  दवेवखए वक उपकिण (रयूल), छवियों 
को वकस तिह पनुः प्सततु  किता ह।ै

4. पररषककृ ् और प््ोग कीनजए— यवद आप परिित्टन चाहतवे हैं, तो उनका िण्टन कीवजए। 
उदाहिण कवे  वलए, वबलली को छोरा किें या पषृठभयूवि को जंगल िें बदलें।

5. ियाउिलोि ्या सहेजें (ेसव कीनजए)— छवि को अपनवे यंत्र (सक्ीन) पि िाउनलोि कीवजए।
6. अब आप इसवे वकसी भी उद्वेशय कवे  वलए उपयोग कि सकतवे हैं।
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2. ्या आप वनयंत्रण (कंट्ोल) औि घरना (इिेंर) बलॉक का उपयोग किकवे  सप्ाइर 
एवनिवेर किनवे िें सक्षि िहवे? हाँ  नहीं 

3. ्या आप अपनवे एवनिवेरवेि बलॉक िें संगीत (मययूवजक) सवमिवलत किनवे िें सक्षि िहवे?  
हाँ  नहीं 

4. ्या आप विविध सप्ाइर का चयन किनवे िें सक्षि िहवे?  हाँ  नहीं 

5. ्या आप उनकी पोशाक बदलनवे िें सक्षि िहवे? हाँ  नहीं 

गन्नवनि 7— अपिे नमत्र के नलए एक एनिमेटेि बथ्जिे कयाि्ज बियाइए

अब अपनवे वित्र कवे  नाि या छवि का उपयोग किकवे  उसकवे  वलए चलवचत्र जनिवदन (एवनिवेरवेि 
बथ्टिवे) काि्ट बनाइए (वचत्र 4.10)।

नित्र 4.10— आप “स्क्रै च” पर भी चलखचत्रण (एखनम़ेशन) कर सकत़े हैं— 
इस खवंिो में अक्षर एखनम़ेट़ेि हैं।

नीचवे वदए गए प्शन आपका िाग्टदश्टन किेंगवे औि आप जो कि िहवे हैं उसका रिकॉि्ट िखनवे िें 
सहायता किेंगवे।

1. ्या आप अपनवे वित्र कवे  वचत्र को सप्ाइर कवे  रूप िें भवेजनवे औि उपयोग किनवे िें  
सक्षि िहवे? हाँ  नहीं 

2. ्या आप अपनवे वित्र कवे  सप्ाइर का उपयोग किकवे  एक एवनिवेरवेि जनिवदन संदवेश बनानवे 
कवे  वलए चलायिान (िोशन), रूप (लु् स), वनयंत्रण (कंट्ोल) औि घरना (इिेंर) बलॉक 
कवे  संयोजन का उपयोग किनवे िें सक्षि िहवे? हाँ  नहीं 

3. ्या आप अपनवे वित्र कवे  पसंदीदा गीत को एवनिवेरवेि काि्ट कवे  वलए पषृठभयूवि संगीत कवे  
रूप िें  उपयोग किनवे िें सक्षि िहवे?  हाँ  नहीं 
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4. ्या आप काि्ट को सहवेजनवे (सवेि) औि अपनवे वित्र कवे  साथ साझा किनवे िें सक्षि िहवे? 
हाँ  नहीं 

5. ्या आपको इस एवनिवेरवेि बथ्टिवे काि्ट की िचना (विजाइन) किनवे िें वकसी चनुौती का 
सािना किना पडा?  हाँ  नहीं 

 यवद हाँ, तो आपनवे उसका सिाधान कैसवे वकया?

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

6. ्या आपनवे “सकै्च” का उपयोग किकवे  कुछ औि बनानवे का प्यास वकया? 
 हाँ  नहीं 

...............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

गन्नवनि 8— खेल (गेम) कया निजयाइि ्ै्यार करिया

अब आप अपनवे खवेल (गवेि) कावे विजाइन किनवे कवे  वलए तैयाि हैं। 
सबसवे पहलवे आपको अपनवे खवेल कवे  विििण की योजना बनानी होगी। इसवे ‘सरोिीबोि्ट’ कहा 

जाता ह ै(वचत्र 4.11)।

सटोरीबोि्ज

सरोिीबोि्ट यह योजना बनानवे िें सहायता किता ह ैवक खवेल या एवनिवेशन कवे  वनिा्टण कवे  दौिान सक्ीन पि 
्या वदखाया जाएगा। यह एक िोििपै की तिह होता ह।ै आप इसवे कागज पि बना सकतवे हैं या अपनी 
योजना कवे  विििण कवे  साथ दसतािवेज बनानवे कवे  वलए कंपययूरि का उपयोग भी कि सकतवे हैं। आप अपनवे 
पात्रों कवे  वचत्र बना सकतवे हैं। साथ ही आप यह सपषर कि सकतवे हैं वक िवे आदवेशों पि कैसवे प्वतवक्या देंगवे 
औि वक्याओ ंका क्ि वदखा सकतवे हैं। यह कहा जा सकता ह ैवक आपकवे  िन िें जो भी विचाि हैं िह 
सरोिीबोि्ट िें सवमिवलत वकए जा सकतवे हैं।

 एक अचछी तिह सवे तैयाि सरोिीबोि्ट सवुनवशचत किता ह ै वक खवेल या एवनिवेशन बनातवे सिय 
आपको बाि-बाि रूककि सोचनवे की आिशयकता न पडवे।
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धयान दीनजए

नवशेष निददेश— धयान दीवजए वक िाकवे श पढाई किनवे कवे  वलए बैठा ह ैऔि उसकी िवेज पि दयूध का एक 
वगलास िखा हुआ ह।ै

 अतं िें वदखाइए वक सोनयू िाकवे श की ओि कयू दता ह,ै वजससवे वगलास वगि जाता ह ैऔि दयूध िवेज 
पि वगि जाता ह।ै

नित्र 4.11— एखनम़ेशन क़े  खलए स्टोरीबोि्ड कवा एक उदवाहरण

कहयािी कया ियाम
सोनयू नवे िवेिा गहृकाय्ट वबगाड वदया
दृशय क्िांक दृशय #1
 पषृठभयूवि— घि

पयात्र 
पात्र 1— सोनयू (एक छोरा सफवे द 
कुत्ता) 
पात्र 2— िाकवे श (कक्षा 4 का 
छात्र)

धवनि और सगंी् 
धवनि प्भयाव— ययु.ु..
सोनयू कवे  भौंकनवे की आिाज

दृश् नववरण 
कथया— िाकवे श नवे सोनयू को बलुाया 
सवंयाद— िाकवे श— “यहाँ आओ, 
सोनयू  
सोिू— “ययु.ु..”

एकशनस और एनिमेशि 
रयाकेश— अपनवे हाथ वहलाता ह,ै 
सोिू— िाकवे श की ओि बढता है

एकशनस और एनिमेशि 
सोिू— बायीं ओि सवे िवेज पि कयू दता 
ह ैदयूध का वगलास िवेज पि वगिता ह।ै 
दूि— िवेज पि िखी नोरबकु पि 
वगि जाता ह।ै

धवनि 
िाकवे श वचललाता ह।ै
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अपनवे सावथयों कवे  सािनवे खवेल का विचाि प्सततु कीवजए; ् या आपको कोई सझुाि हाँ या नहीं िें विला?

यवद हाँ, तो आपनवे उनका उपयोग कैसवे वकया?

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

गन्नवनि 9— खेल बियािे के नलए कोनिगं करिया

अपनवे वशक्षकों या वकसी अनय वयव्त की सहायता सवे तैयाि वकए गए खवेल कवे  वलए कोि  
(वचत्र 4.12) वलवखए— 

y	पात्रों औि दृशयों का वनिा्टण। 
y	पात्रों को चलायिान (ऐवनिवेवरंग 

किै्रि) किना।
y	संिाद औि पाठ्यसािग्ी (रवे्सर) का 

उपयोग किना।
y	कहानी िें विवभनन घरनाओ ं को 

सवक् य (वट्गि) किनवे कवे  वलए घरना 
खिं (इिेंर बलॉक) का उपयोग किना।

y	पषृठभयूवि संगीत जोडनवे कवे  वलए धिवन बलॉकों का उपयोग किना।
1. गवतविवध 5 िें विजाइन वकए गए खवेल कवे  वलए एक आलवेख (वसक्पर) वलवखए, वजसिें 

इन-वबलर बलॉ्स का उपयोग, जसैवे— गवत (िोशन), रूप (लु् स), धिवन (साउंि), घरना 
(इिेंर्स), वनयंत्रण (कंट्ोल), सिंवेदन (सेंवसगं), संचालक (ऑपिवेरस्ट), चि (िवेरिएबलस) औि 
वनयंत्रण सिंचनाए ँवजसिें लयूप औि सशत्ट कथन (कंिीशनल सरवेरिेंर्स) सवमिवलत हों।

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

नित्र 4.12: इस कोि में, जब आप स्टवाट्ड बटन 
दबवाएगँ़े, तो खबलली 10 कदम आग़े बढ़ेगी और 

‘हरैलो’ कह़ेगी।
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2. अपनवे खवेल कवे  नाि कवे  साथ एक प्तीक वच� (लोगो) तैयाि कीवजए औि नीचवे वदए गए 
सथान पि  उसका फोरो वचपकाइए।

3. ्या आप वनमनवलवखत काययों को पयूिा किनवे िें सक्षि िहवे?
 क. एक िचं (सरवेज) तैयाि किना

  • छवि भवेजकि खवेल कवे  िचं (सरवेज) कवे  वलए पषृठभयूवि चनुना या बनाना।   
 हाँ  नहीं 

  • सप्ाइर को तैयाि किना या भवेजना (इपंोर्ट)। हाँ  नहीं 

  • िसत ुको तैयाि किना या भवेजना (इपंोर्ट)।  हाँ  नहीं  

 ख. अपनवे सप्ाइर को कोि किना
  • अपनवे सप्ाइर की गवतविवधयों का संचालन किनवे कवे  वलए ‘िोशन’ औि 

‘लु् स’ बलॉक कवे  संयोजन का उपयोग किना। हाँ  नहीं 

  • गवत, अत: वक्या, एवन िवेशन औि गवेि तक्ट  (लॉवजक) को वन यंवत्रत किनवे कवे  
वलए विवभनन कोि बलॉकों का प्योग किना। हाँ  नहीं 

 ग. खवेल की वनयिािली को वक्यावनित किना
  • ‘वनयंवत्रत’ बलॉक का उपयोग किकवे  खवेल कवे  वनयिों को परिभावषत किना।
 हाँ  नहीं 

  • खवेल िें अतंिप्भािी ततिों कावे (इरंिैव्रि गवेिपलवे एवलिेंर्स) बनानवे कवे  वलए 
सशत्ट (यवद अनयथा) कथन, लयूप, िवेरिएबल औि सेंवसंग बलॉक का उपयोग 
किना। हाँ  नहीं  
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	 	 •	 विविष्ट	घटनाओ	ंकी	प्रविवरिया	में	कार्रिाई	आरंभ	करने	 के	 विए	‘घटना’	
(इिेंट)	बिाॅक	का	उपयोग	करना।	 हाँ	 	नहीं	

	 	 •	 धिवन	प्रभािों	(साउंड	इफेकटटस)	और	पषृ्ठभवूम	सगंीि	(बैकग्ाउंड	मयवूिक)	का	
उपयोग	कर	अपने	खिे	के	अनभुि	को	रोमांचक	बनाना।	 हाँ	 	नहीं	

4.	 खिे	िैयार	करने	में	कया	आपको	चनुौवियों	का	सामना	करना	पडा?	यवि	हाँ,	िो	आपने	
उनका	समाधान	कैसे	वकया?	 हाँ	 	नहीं	  

...............................................................................................................................

गतितिति 10— खेल (गेम) की जाँच करना

िवेख	ए	वक	आपका	खिे	(गेम)	चि	रहा	ह	ैया	नहीं
1.	 “स्रैिच”	 में	 ‘साझा	कीविए’	 (ियेर)	 बटन	 पर	 वकिक	करके	अपना	खिे	 प्रकाविि	

कीविए।
2.	 समहू	के	अनय	सिस्यों	से	खिे	खिेने	का	अनरुोध	कीविए।
3.	 कया	कोई	समस्या	या	त्वुट	(बग)	ह	ैविस	ेसचुारू	रूप	से	काम	करने	के	विए	सधुारने	की	

आिशयकिा	ह?ै	 हाँ	 	नहीं	

गतितिति 11— अपना खेल दूसरों के साथ साझा करना

अब	कलपना	कीविए	वक	आपको	एक	ऐसे	वयवकि	को	खिे	के	बारे	में	बिाना	ह	ै विसके	साथ	
आपने	पहिे	कभी	काम	नहीं	 वकया	ह।ै	आपको	उनहें	खिे	स	ेपररवचि	कराना	होगा	और	उनहें	
बवुनयािी	वनिदेि	िनेे	होंगे।	आप	दृशय	या	श्रवय	(ऑवडयो	या	िीवडयो)	सामग्ी	बनाकर	या	िस्िािेि	
बनाकर	ऐसा	कर	सकिे	हैं।

नीच	ेविए	गए	प्रशन	आपको	इन	वनिदेिों	को	विकवसि	करने	में	सहायिा	करेंगे।

1.	 आपके	खिे	का	नाम	कया	ह?ै

................................................................................................................

2.	 	खिे	के	विवभनन	घटक	कया	हैं?

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
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3. खवेल कवे  वनयि या खवेलनवे कवे  वनददेश ्या हैं?

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

मैंिे दूसरों ेस क्या सीखया?

आपनवे “सकै्च” पि िीवियो दवेखवे औि दयूसिों कवे  साथ खवेल बनानवे कवे  तिीकवे  पि चचा्ट की।
1. ्या आपनवे िाग्टदवश्टका दवेखी या यह दवेखा वक दयूसिों नवे अपनी परियोजनाओ ंको कैसवे 

कोि वकया?

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

2. ्या आपनवे सहपावठयों कवे  साथ वकसी परियोजना पि काि वकया? आपनवे उस दौिान 
उनसवे ्या सीखा?

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

3. ्या आपनवे अपनवे वशक्षक या सावथयों सवे सहायता या सलाह िाँगी? आपको सबसवे 
उपयोगी सलाह ्या विली?

...............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................
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99एनिमशेि और खले (गेम्स)

4. सावथयों की सहायता सवे आपनवे कौन-सी नई तकनीकें  या बलॉक खोजी?

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

..............................................................................................................................

5. ्या दयूसिों सवे सीखनवे सवे आपकी परियोजनाओ ं िें कोई नया विचाि या विशवेषता 
उतपनन हुई?

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

6. ्या आपको “सकै्च” कवे  साथ दयूसिों को वसखानवे या उनकी सहायता किनवे का अिसि 
विला ह?ै आपनवे उनहें ्या वसखाया औि इससवे आपको अपनी सिझ को िजबयूत किनवे 
िें कैसवे सहायता प्ापत हुई?
...............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................
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100 कौशल बोध— कक्षा 6

   मैंिे क्या कया ््ज नक्या और इसमें नक्िया सम् लगया?

यह सिझना िहतिपयूण्ट ह ैवक वकसी गवतविवध को पयूिा किनवे िें वकतना सिय लगता ह।ै 
प्तयवेक गवतविवध पि आपनवे लगभग वक तना सिय वयतीत वकया, इसका अनिुान लगाइए। 

इसवे नीचवे दी गई सियिवेखा पि अवंकत कीवजए। यवद आपनवे पवुसत का िें दी गई गवतविवधयों कवे  
अवतरि्त गवतविवधयाँ की हैं, तो संखया औि सिय जोवड ए।

गनतनिनि   1 2 3 4 5 6 7 8

  

समयािनि   --- --- --- --- --- --- --- ---
(कािांश)  

 मैं और क्या कर सक्या/सक्ी हू?ँ

1.  आप अपनवे आस-पास कवे  लोगों औि िसतओु ंकी तसिीिों का उपयोग किकवे  अपनवे 
दवैनक जीिन सवे संबंवधत एक गवेि/एवनिवेरवेि कहानी बना सकतवे हैं! धयान िखें, तसिीिें 
लवेनवे सवे पहलवे अनिुवत जरूि लें। अपनवे परििाि कवे  सदसयों औि सिदुाय कवे  बजुगुयों कवे  
साथ अपनी पसंदीदा लोक कहानी पि चचा्ट कीवजए। पात्रों, कथानकों, िहति कवे  दृशयों 
आवद का विििण दवेतवे हुए एक सरोिीबोि्ट तैयाि कीवजए। इस कहानी को “सकै्च” िें 
अनिुाद किनवे कवे  वलए, वजसिें पात्र औि दृशय बनाना, पात्रों को एवनिवेर किना, संिाद 
औि पाठ्य सािग्ी का उपयोग किना, विवभनन घरनाओ ंको सवक् य किनवे कवे  वलए इिेंर 
बलॉ्स का उपयोग किना औि पषृठभयूवि संगीत जोडनवे वलए धिवन  बलॉ्स का उपयोग 
किना सवमिवलत ह।ै

2.  आप अलग-अलग गवेि बनानवे कवे  वलए “सकै्च” ए्सरेंशन का उपयोग कि सकतवे 
हैं। उदाहिण कवे  वलए, आप अपनी सियं की आकृवतयाँ औि वचत्र बनानवे कवे  वलए पवेन 
ए्सरेंशन का उपयोग कि सकतवे हैं (वचत्र 4.13)।

नित्र 4.13— “स्क्रै च” एकसटेंशन और प़ेन एकसटेंशन कवा उप्ोग
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   सोनिए और जवयाब दीनजए

1. आपको ्या किनवे िें आनंद आया?
2.  आपको वकन चनुौवतयों का सािना किना पडा?
3.  अगली बाि आप ्या अलग किेंगवे?
4.  ऑनलाइन औि ऑफलाइन खवेलों की तलुना कीवजए। प्तयवेक खवेल कवे  विषय िें अपनी 

पसंद की तीन बातें बताइए।
5. परियोजना सवे संबंवधत कौन-सी नौकरियाँ हैं? अपनवे आस-पास दवेवख ए, लोगों सवे बात 

कीवजए औि अपना उत्ति वलवखए। आपकवे  द्ािा अभी-अभी की गई गवतविवधयों सवे 
संबंवधत नौकरियों कवे  कुछ उदाहिण हैं— प्ोग्ािि, सॉफरिवेयि िवेिलपि, गवेि िवेिलपि, 
3िी एवनिवेरि आवद।
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अपिे मयािनसक और शयारीररक सवयास्थ् कया ध्याि रनख ए

अपनी भािनाओ ंको 
प्कर कीवजए

उन काययों को कीवजए 
वजनसवे आपको खशुी 

विलती है

पौवषर क भोजन 
खाइए

वित्रों कवे  सपंक्ट  िें 
िवहए

अचछी नींद 
लीवजए

सहानभुयूवत का 
भाि िवखए

सिसथ औि सवक्य 
िवहए

काि कवे  दौिान 
अलपवििाि (ब्वेक) 

लीवज ए
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कार्य करना

मानव सेवाओ
 ंम

ें

भाग 3
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मानव सेवा का तात्पर्य ह ैलोगों की सहारता करना और उनके साथ ववविनन तरीकों 

से संवाद सथाव्पत करना। मानव सेवाओ ंमें कार्य करने ्पर आधाररत ्परररोजनाए,ँ 

आ्पको रह सीखने में सहारता करेंगी वक लोगों के साथ कैसे काम करना ह।ै आ्प 

अ्पने ्पररवार और अनर लोगों के सवास्थर की दखेिाल से संबंवधत ्परररोजनाओ ं

का चरन कर सकते हैं। आ्प ववविनन ववषरों ्पर रोचक वीविरो और ऑविरो व्ल्प 

बना सकते हैं, जैसे वक अ्पने ्पररवार के वलए बजट बनाना, लोगों के हाथों ्पर महेदंी 

लगाना, रा एक कॉवमक बकु बनाना। रह आ्प ्पर वनि्यर ह ैवक आ्प अ्पने सावथरों 

के साथ ्रा कल््पना करते हैं। 

इस खिं में ्परररोजनाओ ं के दो उदाहरण वदए गए हैं। आ्पको केवल एक 

्परर रोजना ही चनुनी होगी। आ्प इनमें स ेवकसी एक ्परररोजना का चरन कर सकते हैं 

अथवा अ्पने विक्षक की सहारता स ेअ्पनी ्पसदं की ्परररोजना तैरार कर सकते हैं।

05_School museum.indd   104 20-Sep-24   2:19:33 PM



रह ्परररोजना संग्रहालरों के ववषर में आ्पकी जानकारी रा समझ समदृ्ध करने में सहारक होगी, 
और आ्प कलाकृवतरों को एकत्र करके और उनका वण्यन करके अ्पना सवरं का संग्रहालर 
बनाएगँे।

परियोजना पि काय्य किने के पश्ात आप ननमननिनित काय्य किने में सक्षम होंगे—

संग्रहालरों तथा 
कलाकृवतरों को 

जानने में

वकसी सथल 

सगं्रहालर रा 

आिासी (वचु्यअल) 

सगं्रहालर का 

अवलोकन करने में

अ्पना सवरं का 
इवतहास जानने में

कलाकृवतरों को 
्पहचानने और 

प्रसतवुतराँ तैरार 
करने में

कलाकृवतरों की 

प्रदि्यनी का आरोजन 

करने में

आगंतकुों से प्रवत्पवु्ट 
लेने में

चित्र 5.1— विद्यालयी संग्रहयालय स्यावित करनया

्परररोजना 5

चवद्ालरी सगं्रहालर
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आ्पने सामावजक ववज्ान में इवतहास और संसकृवत को समझने के वल ए कई स्ोतों के बारे में सीखा 
ह।ै इन स्ोतों में मानव द्ारा बनाई गई कलाकृवतराँ अथवा वसतएु ँहैं, जो ्परुानी,   अनोखी और 
सुंदर हैं।  रह हमारी ्परं्पराओ ंऔर संसकृवत से जड़ुी हुई हैं। रे कलाकृवतराँ प्राचीन हो सकती हैं 
रा वत्यमान में हमारे जीवन और समाज का वहससा हो सकती हैं।  

संग्रहालर वह सथान ह,ै वजसमें कलाकृवतराँ रखी जाती हैं। अ्पने इवतहास और संसकृवत को 
समझने में संग्रहालर हमारी सहारता करते हैं (वचत्र 5.1)। उनसे हमें ्पता चलता ह ैवक प्राचीन 
लोग ्रा ्पहनते थे, वकस तरह का काम करते थे, वे वकस तरह की कलाकृवतराँ बनाते थे, (्पेंवटंग 
और मवूत्यराँ) और उनहोंने ्रा वलखा (्पांिुवलव्प) आवद। संग्रहालर हमें अ्पने मन में अतीत को 
संजोने और उन वसतओु ंको ‘दखेने’ में सहारता करते हैं, वजनहें हम अनरथा किी नहीं दखे ्पाते।

सगं्रहालर हमें दिे और दवुनरा के ववविनन समहूों के लोगों की वत्यमान ससंकृवत और कार्य 
के बारे में जानने में िी सहारता करते हैं। व ेकला, ्परं्पराओ,ं वासतकुला और ववज्ान से संबंवधत 
कलाकृवतराँ प्रदवि्यत करते हैं (वचत्र 5.2)। िारत में वसथत रा्टीर ववज्ान कें द्र अथवा संग्रहालर 
हमें उन वसतओु ंके बारे में जानकारी दतेे ह ैजो वसतएु ँअब अवसततव में नहीं हैं, जसेै— िारनासोर। 
सगं्रहालर उन वसतओु ंके ववषर में िी जानकारी दतेे हैं वजनकी हम िवव्र में अ्पके्षा कर सकते हैं। 
रहाँ तक   वक कुछ अनोखी वसतएु ँिी हैं, जो हमारी सोच रा जानकारी से ्परे हैं, जसेै वक वदल्ली के 
रा्टीर ववज्ान कें द्र में ्पानी ्पर घमुने वाली 1200 वकलोग्राम की ग्रनेाइट गेंद।

चित्र 5.2— मधय प्रदशे के भोियाल में वस्त जनजयातीय संग्रहयालय में विवभनन जनजयावतयों की ियारंिररक कलया, 
वशलि और संसककृ वत को प्रदवशशित वकयया गयया ह।ै
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107विद्यालयी संग्रहयालय

जहाँ ववज्ान संग्रहालर मखुर रू्प से ववज्ान से संबंवधत अवधारणाओ ं्पर धरान कें वद्रत करते हैं, 
वहीं सामानर संग्रहालर ववविनन प्रकार की वसतओु ंको प्रदवि्यत करते हैं, वजनमें ्पारं्पररक वस्त्र 
और उनको ्पहनने की िलैी सवममवलत होती ह।ै कुछ संग्रहालरों में जानवरों के अविषेों को 
संरवक्षत करके प्रदवि्यत वकरा जाता ह।ै

्रा आ्पके घर में ्पारं्पररक 
वसतएु ँ हैं वजनहें संग्रहालर में प्रदवि्यत 
वकरा जा सकता ह?ै उनहें अ्पने  
आस-्पास ढँूविए और कक्षा में लाइए। 
रवद आ्प इन कलाकृवतरों को कक्षा में 
नहीं ला सकते हैं, तो उनकी तसवीरें रा 
वचत्र ले लीवजए और इनहें अ्पने ववद्ालरी 
सगं्रहालर का वहससा बनाए।ँ

मैं करा कर पाऊँगा/पाऊँगी?

्परररोजना कार्य करने के ्पशचात आ्प वनमनवलवखत कार्य करने में सक्षम होंगे—
1. आ्प रह वण्यन कर ्पाएगँे वक संग्रहालर इवतहास और ्परं्पराओ ंको कैसे संरवक्षत 

करते हैं।
2. उन कलाकृवतरों की ्पहचान कर सकें गे, जो आ्पके और आ्पके सावथरों के वलए 

रुवचकर हों।
3. अ्पने सावथरों के साथ एक ववद्ालरी संग्रहालर बना ्पाएगँे।
4. प्रसतवुत के ववविनन रू्पों का उ्परोग करके कलाकृवतरों का इवतहास प्रसततु कर ्पाएगँे।

मुझे चकन वस्ुओ ंकी आवशरक्ा होगी?

चित्र 5.3— वकसयामया हरेरटेज विलेज में ओिन एयर संग्रहयालय 
ह,ै वजसमें नयागयालैंड की विवभनन जनजयावतयों के घर प्रदवशशित 
वकए गए हैं। इनमें प्रतयेक घर कया एक अनठूया वडजयाइन ह।ै 

• सथानीर रू्प से एकवत्रत कलाकृवतराँ रा उनके वचत्र, जो ्परुाने एवं सुंदर रा आ्पके ्पररवार के 
वलए महतव्पणू्य हों।

• ििंारण विबबे और प्रदि्यन विबबे।
• सफाई ब्रि और क्पड़ा।
• लेबल बनाने के वलए चाट्य ्पे्पर रा काि्य।
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मैं सवरं और दूसरों को कैसे सरुचषि् रखूँ?

• हमारी ववरासत हमारे गौरव और सममान का स्ोत ह,ै इसे संरवक्षत करना हमारा कत्यवर 
ह।ै कलाकृवतरों का धरान रखा जाना चावहए और उनहें वकसी िी तरह की क्षवत से 
बचाने के वलए संजोकर रखना चावहए।

• वकसी संग्रहालर की रात्रा के दौरान, कलाकृवतरों से सीध ेसं्पक्य  करने से बचें ्रोंवक 
वे संवेदनिील सामग्री से बनी हो सकती हैं। 

• कृ्परा संग्रहालर में लगे वनददेि्पट्ट ्पर वदए गए सिी वनददेिों का ्पालन कीवजए।

• माक्य र, सकेच ्पेन, ड्ॉइगं ्पेंवसल, कलर ्पेन और कैं ची। 
• प्रसतवुतकरण के वलए कंपरटूर और प्रोजे्टर। 

• अनर उ्पकरण और सामग्री।

आ्पने सामावजक ववज्ान में वसंध-ुसरसवती सभरता के ववषर में ्पिा ह।ै आ्पने धौलावीरा (वचत्र 5.4) के 
ववषर में िी ्पिा ह।ै िारत के मानवचत्र ्पर धौलावीरा सथान को खोवजए। 
 ्परुातावतवक सथल ऐसे सथल हैं, जहाँ प्राचीन मानव जीवन के साक्र संरवक्षत हैं। इन सथलों की 
खदुाई ्परुाततवववदों द्ारा की जाती ह।ै 
वे इन सथलों की सावधानी्पवू्यक खदुाई 
करते हैं और जो कलाकृवतराँ एवं अनर 
अविषे सामने आते ह,ै उनका ववशलेषण 
करते हैं। रे कलाकृवतराँ हमें रह समझाने 
में सहारता करती हैं वक इन सथलों ्पर 
कई वषषों ्पहले वकस प्रकार की सभरताए ँ
अवसततव में थीं। खदुाई के दौरान प्रापत 
वसतओु ंको सथल के वनकट वसथत 
संग्रहालर में रखा जाता ह।ै

  आंरभ करने से पहले मुझे करा जानने की आवशरक्ा है?

अ्पने घर और आस-्पास में धरान से दवे खए। उन ्पाँच कलाकृवतरों की सचूी बनाए ँजो आ्पको 
रोचक लगती हैं ्रोंवक वे आ्पके वलए रा आ्पके ्पररवार के वलए ्परुानी रा वविषे हैं। उदाहरण 

चित्र 5.4— वकले के ििूवी द्यार िर प्रहरी कक्ष, 
धौलयािीरया
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के तौर ्पर ्परुाने वस्के, टेलीफोन, बत्यन, वटकट, लकड़ी की न्कािी, फननीचर, ्पतथर की 
न्कािी, विलालेख (्पतथर रा गफुाओ ंअथवा इमारतों की दीवारों ्पर खदु ेहुए लेख), प्राचीन 
एवं धावम्यक ्पांिुवलव्पराँ, मवूत्यराँ, रेविरो, ग्रामोफोन, कैमरा, चशम,े लकड़ी की लाठी, प्राचीन 
्पसुतकें , ्पारं्पररक वसत्र इतरावद।

गच्चवचि 1— सगं्रहालर का भ्रमण करना

संग्रहालर भ्रमण करने से आ्पको अ्पने ववद्ालर में संग्रहालर सथाव्पत करने में सहारता वमलेगी। 
रवद आ्प सवरं वकसी संग्रहालर का भ्रमण करने में सक्षम नहीं हैं तो आ्प अ्पने वमत्रों रा अनर 
लोगों से ्पछू सकते हैं वक ्रा उनहोंने संग्रहालर का भ्रमण वकरा ह ैऔर भ्रमण के दौरान उनहोंने 
्रा दखेा। आ्प वकसी संग्रहालर की वेबसाइट ्पर िी जा सकते हैं और वहाँ प्रदवि्यत प्राचीन चीजें 
दखे सकते हैं। संग्रहालरों के वववरण ्पर धरान दीवजए। कुछ संग्रहालरों में ‘आिासी’ (वचु्यअल) 
प्रदि्यवनराँ होती हैं।

आभासी (विु्यअल) सगं्रहालर भ्रमण
आ्प िारत के संग्रहालरों का अािासी 
भ्रमण िारत सरकार के संसकृवत मतं्रालर 
की वबेसाइट ्पर दखे सकते हैं। (इसे 
इटंरनेट ्पर खोजने के वलए ‘संसकृवत 
मतं्रालर’ + ‘वचु्यअल मरवूजरम’ जसैे 
िबदों का उ्परोग कीवजए)। वचत्र 5.5 
में िारत सरकार के ससंकृवत मतं्रालर 
द्ारा बनाई गई वबेसाइट का सक्ीनिॉट 
वदखारा गरा ह।ै 

सगं्रहालर की संगहृीत सामग्री ्पर 
अवधक जानकारी प्रापत करने के वलए 
गगूल लेंस रा ऑवपटकल करै्टर ररकव्निन (ओसीआर) का उ्परोग कीवजए। 

इसके साथ ही आ्प अ्पने अनिुव साझा कीवजए वक गगूल लेंस ने टूर के दौरान आ्पकी वकस प्रकार 
स ेसहारता की। 

चित्र 5.5— भयारत सरकयार के संसककृ वत मतं्यालय द्यारया 
संचयावलत िेबसयाइट कया सक्ीन ग्रैब 

इटंरनेट सरुषिा— इटंरनेट का उ्परोग करते समर अ्पने विक्षक से सहारता 
लीवजए। सावधान रहें वक कुछ िी अ्पलोि रा िाउनलोि न करें, साथ ही वरव्तगत 
जानकारी िी वकसी के साथ साझा न करें।
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संग्रहालर का भ्रमण करते समर, संग्रहालर के लेआउट और प्रमखु प्रदि्यवनरों को धरान्पवू्यक 
दवेखए एवं समझने का प्ररास कीवजए। संग्रहालर के बारे में जानने, प्रदि्यवनरों का अवलोकन 
करने, सचूना ्पट्ट ्पिने और जाँचने के वलए ्परा्यपत समर लीवजए। रह िी दवेखए वक ्रा वहाँ 
सहिागी गवतवववधराँ हो रही हैं, जैसे— प्रदि्यवनरों के कुछ वहससों को उजागर करना, कुछ वहससों 
को वहला-िुला कर दखेना, रा कोई प्रशनोत्तरी वजसमें आ्प िाग ले सकते हैं आवद। रवद संिव 
हो तो अ्पने अवलोकन की चचा्य वकसी वविषेज् (जैसे— संग्रहालर की कलाकृवतरों आवद की 
दखेिाल करने वाला वरव्त, ्ररेूटर, रा सथानीर इवतहासकार आवद) के साथ कीवजए और 
अ्पने प्रशन ्पवू छए।

उ्परो्त के आधार ्पर वनमनवलवखत प्रशनों के उत्तर दीवजए—

1. संग्रहालर में आ्पने सबसे रोचक प्रदि्यनी कौन-सी दखेी?

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

2. आ्पको रह प्रदि्यनी रोचक ्रों लगी?

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

3. एक ऐसी प्रदि्यनी का वण्यन कीवजए वजसका हमारे जीवन में आज िी महतव बना 
हुआ ह।ै

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

गच्चवचि 2— अपने पररवार और षेित्र का इच्हास जाच नए

आरंि करने के वलए रह महतव्पणू्य ह ै वक आ्प वज स सथान ्पर रहते ह ैऔर संबंवधत ्पररवार 
की गवतवववध के ववषर में अवधक से अवधक जानकारी प्रापत कीवजए। नीच ेवदए गए प्रशन इसमें 
आ्पकी सहारता करेंगे।

1. ्रा आ्पके गाँव रा कसबे रा िहर का किी कोई दसूरा नाम था?

..............................................................................................................................

.............................................................................................................................
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2. ्रा आ्प जानते हैं वक िहर की सथा्पना कब हुई थी? रवद हाँ, तो वष्य वलवख ए।

...............................................................................................................................

3. आ्पका ्पररवार मलू रू्प से कहाँ से आरा था? 

...............................................................................................................................

4. ्रा आ्पकी कोई ्पाररवाररक ्परं्पराए ँ रा रीवत-ररवाज हैं जो ्पीविरों से चली आ  
रही ह ै?

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

..............................................................................................................................

5. ्रा गाँव रा कसबे रा िहर से जड़ुी कोई सथानीर कहावनराँ रा ्परं्पराए ँ हैं?  
(उदाहरण के वलए, क्षेत्र के बारे में कोई कहानी, इवतहास से कोई संबंध, वष्य का 
कोई िी समर जब बहुत से लोग घमूने आते हैं आवद) अ्पने गाँव रा कसबे रा िहर  
से जड़ुी कहानी रा ्परं्परा के बारे में वलव खए।

...............................................................................................................................

..............................................................................................................................

...............................................................................................................................

..............................................................................................................................

6. ्रा आ्पके गाँव, िहर रा कसबे में कोई ऐवतहावसक समारक सथल रा इमारतें हैं?  
रवद हाँ, तो उनमें से वकसी एक के बारे में सवंक्षपत वटप्पणी वलव खए।

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
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7. ्रा आ्पने कोई ्परुाना संसथान रा समारक दखेा ह?ै रवद हाँ, तो रह ्रों प्रवसद्ध ह?ै 

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

8. आ्पके घर में सबसे ्परुानी कलाकृवतराँ कौन-सी हैं? उनके नाम वलव खए।

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

..............................................................................................................................

गच्चवचि 3— कलाकृच्रों को पहिानना और उनके बारे में जानना

अ्पने घर में कम से कम ्पाँच कलाकृवतरों की ्पहचान कीवजए और उनके बारे में तावलका 5.1 
में वलव खए।

्ाचलका 5.1— कलाकृच्रों का चववरण

प्रशन कलाकृच्  1 कलाकृच्  2 कलाकृच्  3 कलाकृच्  4 कलाकृच्  5

कलाकृवत ्रा ह?ै

इसका सवामी 
कौन ह?ै

रह वकतनी ्परुानी 
ह?ै

्रा आ्प इसे 
कक्षा में लाएगँे रा 
इसका कोई वचत्र 
लाएगँे?
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ध्यान दीजिए— यदि आप कक्षा में दित्र लषाने की योजनषा बनषा रह ेहैं, तो सदुनद्ित कीदजए दक आप 
इन दित्ररों को दिदिनन कोणरों से लें, तषादक दित्ररों को िखेने िषालषा कोई िी वयद्त कलषाकृदत को ऐसे ‘िखे’ 

सके जैसे िह उसके सषामने हो।

 गूगल लेंस का उपयोग करना

आप “ए.आई.” टूल जैसे गगूल लेंस  का उपयोग कर वस्तुओ ंऔर स्ारकों या स्थलों के ववषय ्ें 
जानकारी प्ाप्् कर सक्े हैं, आपको बस स्ाट्टफोन कै्रा को उन पर इवंग् करना होगा। गगूल लेंस  
कलाकृव्यों, ऐव्हावसक कलाकृव्यों और प्वसद्ध स्थलों के बारे ्ें भी जानकारी प्दान कर सक्ा ह,ै 
वजससे ह्ें अपनी कला और संसकृव् के बारे ्ें अविक जानने का अवसर व्ल्ा ह।ै 
 संग्रहालयों के आभासी भ्र्ण (वरतु्टअल टूर) से 
पतुराने वटकट (सटामप) और वसककों के बारे ्ें जानकारी 
प्ाप्् करने के वलए कई अनय ऐप भी उपलबि हैं।
 आप संग्रहालय ्ें प्दव्््ट  की गई वकसी कलाकृव् 
को रतुन सक्े हैं। उसके  इव्हास और ववकास को वदखा्े 
हुए एक कालक्र् बनाइए, वजस्ें यह सवम्वल् हो वक 
इसका आ््ौर पर कब उपयोग वकया जा्ा ्था और यवद 
अभी भी इसका उपयोग हो रहा ह,ै ्ो कैसे वकया जा रहा 
ह।ै आप इससे जतुड़ी वकसी ्हतवपणू्ट घटना का वववरण 
भी ्ैयार कर सक्े हैं, जैसे वक वकसी ररश्ेदार ने इसे  
दादा-दादी की ्ादी के अवसर पर उपहार के रूप ्ें 
वदया ्था और यह गाँव ्ें अपनी ्रह की पहली वस्तु ्थी 
(जैसे— एक पतुराना रेवियो या कै्रा)। चित्र 5.6— परुषानी पीतल की घदंियषँा

गचिचिचि 4— सगं्रहालय के चलए कलाकृचियों का ियन करना 

आप अपने सभी साव्थयों के सा्थ व्लकर पँार 
कलाकृव्यों का रयन कीवजए जो संग्रहालय 
्ें प्द््टनी का वहससा होगी। आपको यह रयन 
साविानीपवू्टक करना होगा और यह भी ब्ाना होगा 
वक आपने इन कलाकृव्यों को कयों रतुना और अनय 
को कयों नहीं। चित्र 5.7— 1950 के िशक कषा परुषानषा िल 

इस्त्री (टै्िदलंग आयरन) जो दबजली से संिषादलत 
होती थी।
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चित्र 5.8— िरुयाने रेलिे लयालटेन चित्र 5.9— 1998 के िरशि कया मोबयाइल फोन

सिी कलाकृवतराें का अ्पना महतव ह ैिले ही आ्पकी कलाकृवत प्रदि्यनी के अवंतम चरण में 
सवममवलत न हो, लेवकन आ्प सथानीर इवतहास और संसकृवत के बारे में जानेंगे।

वनमनवलवखत प्रशन आ्पको कलाकृवतरों को अवंतम रू्प दनेे में सहारता करेंगे—

1. आ्प प्रदि्यनी के वलए अवंतम ्पाँच कलाकृवतरों का चरन कैसे करेंगे? कलाकृवत चनुते 
समर आ्प वकन कारकों को धरान में रखेंगे?

...............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

चित्र 5.10— 1960 के दशक की शरुुआत के कैमरया, 
फलैश और लेंस

चित्र 5.11— 1940 के दशक की िीतल की छलनी
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 पुराने दस्ावेजों (डॉकरूमेंट) को पढ़ना रा अनुवाद करना

गगूल लेंस, माइक्ोसॉफट ऑवफस 
लेंस, एिोब सकैन और टे्सट फेररी 
जैसे सिी एआई टूल ऑवपटकल 
कैरे्टर ररकॉव्निन (ओसीआर) 
का उ्परोग करके छववरों से िबद 
रा ्पाठ (टे्सट) ्पि सकते हैं। आ्प 
उनका उ्परोग ्परुाने दसतावेजों को 
‘्पिने’ के वलए कर सकते हैं वजनहें 
्पिना कवठन ह।ै इसके साथ ही 
दसतावेजों का उस िाषा में अनवुाद 
करने के वलए िी उ्परोग कर सकते 
हैं, वजसे आ्प समझते हैं। 
 रवद आ्प ववद्ालरी संग्रहालर की कलाकृवतरों में ्परुाने दसतावेजों को सवममवलत करना चाहते 
हैं तो रह आ्पके वलए सहारक होगा।

1. समाट्यफोन ्पर गगूल ऐ्प िाउनलोि कीवजए और खोवलए।
2. सच्य बार में गगूल लेंस आइकन ढँूविए और उस ्पर व्लक कीवजए। रह गगूल लेंस को 

सवक्र (एव्टव) करता ह।ै
3. अ्पने कैमरे को उस ्पाठ्र सामग्री की ओर इवंगत कीवजए वजसे आ्प ्पिना चाहते हैं। बेहतर 

्पररणामों के वलए सवुनवशचत कीवजए वक ्पाठ्र सामग्री स्प्ट और कें द्र (फोकस) में हो। 
्पाठ्र सामग्री के जरूरी वहससे को चरवनत करने के वलए हाइलाइटर का उ्परोग कीवजए। 

4. आ्पके आवशरक कार्य के अनसुार—
y	पढ़ने के चलए— गगूल लेंस सवचावलत रू्प से ्पाठ्र सामग्री को ्पहचानने और 

आ्पकी सक्ीन ्पर प्रदवि्यत करने का प्ररास करेगा, वजससे उसे ्पिना सगुम हो जाएगा, 
वविषेकर जवटल वसथवतरों जैसे छोटे फॉनट में।

y	कॉपी करने के चलए— गगूल लेंस ्पर ‘होमवक्य ’ ऑपिन ्पर व्लक कीवजए। आ्पको 
कई ववकल््प वदखाई देंगे, जैसे— ‘कॉ्पी टे्सट’ रा ‘कॉ्पी टू कंपरटूर’। ्पाठ्र सामग्री 
को अ्पने व्ल्पबोि्य ्पर कॉ्पी करने के वलए ‘कॉ्पी’ व्लक कीवजए। इसके बाद आ्प 
इसे नोट्स रा दसतावेज (िॉ्रमूेंट) जैसे वकसी अनर ऐ्प में ्पेसट कर सकते हैं।

y	अनुवाद करने के चलए— सक्ीन के वनचले िाग में ‘अनवुाद’ ववकल््प दवे खए। उस 
्पर व्लक कीवजए। इसके ्पशचात इव्छत िाषा चवुन ए वजसमें आ्प ्पाठ्र सामग्री का 
अनवुाद करना चाहते हैं। लेंस अनवुावदत ्पाठ्र सामग्री को मलू ्पाठ्र सामग्री के साथ 

प्रदवि्यत करेगा।

चित्र 5.12— अनिुयाद के वलए ए.आई. टूल कया उियोग
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आ्पके द्ारा चनुी गई प्रतरेक वसत ुका एक वचत्र बनाइए रा एक वचत्र वच्पकाए।ँ नीच ेदी गई 
तावलका 5.2 में उसकी ऐवतहावसक ्प्ृठिवूम रा उ्परोवगता का संवक्षपत वववरण वलवख ए।

्ाचलका 5.2— पहिानी गई कलाकृच्रों का चववरण अंचक् करना

वस्ु चित्र ऐच्हाचसक पषृ्ठभूचम 
और उपरोचग्ा

करा इसका 
व ््यमान में भी 

उपरोग चकरा जा 
रहा है?  

(हाँ रा नहीं)

वसत ु1

वसत ु2

वसत ु3

वसत ु4

वसत ु5
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गच्चवचि 5— कलाकृच्रों को सरुचषि् रखना

चित्र 5.13— 1960 के दशक के टेलीग्रयाम और वटकट

वज स तरह एक ्पीतल की वसत ुको धोकर ्पॉवलि करने की, लकड़ी की 
वसत ुको मलुारम ब्रि से साफ करने की आवशरकता होती ह ैऔर क्पड़ों 
को वकसी िी कील रा नकुीले वकनारों से दरू सावधानी्पवू्यक लटकाने की 
आवशरकता होती ह,ै उसी प्रकार वचत्रों को सावधानी्पवू्यक वलफाफे में ऐसे 
रखने की आवशरकता होती ह ैवजससे वक वे मड़ेु रा खराब न हों और उनका 
आकार सरुवक्षत रह।े

वकनहीं दो कलाकृवतरों का चरन कीवजए और वनमनवलवखत प्रशन का 
उत्तर दीवजए—

1.   कलाकृवतराँ सरुवक्षत और अ्छी वसथवत में रहें रह सवुनवशचत करने के वलए आ्प  
्रा करेंगे?

...................................................................................................................

...................................................................................................................

गच्चवचि 6— कलाकृच्रों पर प्रस्ुच् ्ैरार करना

प्रतरेक कलाकृवत के ्पीछे एक कहानी होती ह ै और आ्पको 
इसे ववद्ालरी संग्रहालर आने वाले प्रतरेक आगंतकु के सामने 
प्रसततु करना होगा। आ्प इसे कई तरीकों से प्रसततु कर सकते 
हैं, जैसे— कलाकृवत के बारे में कोई लोककथा बता सकते हैं  
रा सवरं इसके ववषर में एक कहानी ववकवसत कर सकते हैं।  
आ्प वीविरो िी बना सकते हैं, (वविषेकर उन वसतओु ं की  
वजनहें आ्प ववद्ालर नहीं ला सकते हैं रा वकसी वरव्त का 
साक्षातकार कर सकते हैं जो वसत ु के ऐवतहावसक त्थरों के  
बारे में जानकारी द)े विवजटल सलाइि बना सकते हैं,  

चित्र 5.14— क्मीर के 
िीतल कया समोिर (चयाय 

बनयाने कया बतशिन)

चित्र 5.15— िनुचशिवक्त ऊन और किडे 
से बनया एक िरुयानया हसतवनवमशित िंखया  
वजसकया उियोग सभी घरों में वबजली 

िहुचँने से िहले वकयया जयातया ्या।
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बलॉग रा वववक्पीविरा लेख वलख सकते हैं रा कलाकृवत का वण्यन करने के वलए चाट्य  
और कलर ्ेपन का उ्परोग करके ्पोसटर तैरार कर सकते हैं।

वनमनवलवखत प्रशनों ्पर सोव चए और उत्तर दीवजए—

1. आ्प वकस तरह की प्रसतवुत देंगे? (जैसे— विवजटल सलाइि प्रसतवुत, ्पोसटर, 
वीविरो, आवद)

...............................................................................................................................

2. आ्पने इस प्रसतवुत का चरन ्रों वकरा?  

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

..............................................................................................................................

3. आ्पकी प्रसतवुत की वववि्टताए ँ ्रा हैं (जैसे— ्पोसटर का आकार, वीविरो की 
अववध, आवद)?

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

..............................................................................................................................

आगंतकुों को प्रदवि्यत करने से ्पहले अ्पने समहू में कलाकृवत का मौवखक वण्यन दनेे का  
अभरास कीवजए।

चित्र 5.16— विद्यालय के संग्रहयालय में शवैक्षक वखलौनों कया ऐवतहयावसक महत्ि दशयाशियया गयया ह ै
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 सवरं की प्रस्ुच् का अनुवाद करना 

ऐसे कई ए.आई. टूल हैं (जैसे— िावषणी अनवुाद और गगूल अनवुाद) वजनका उ्परोग अनर 
िाषाओ ंमें ऑविरो प्रसतवुतराँ तैरार करने के वलए वकरा जा सकता ह।ै 
भाचिणी अनुवाद— िावषणी अनवुाद ए.आई. टूल का एक सेट ह ैजो बोले गए िबदों का एक 
िाषा से दसूरी िाषा में अनवुाद कर सकता ह।ै रह िारतीर िाषाओ ंमें अनवुाद, प्रवतलेखन 
(टांसवक्पिन) और वलपरंतरण (टांवसलेटिन) करने में सहारता करता ह।ै रह उ्परोगकता्यओ ंको 
अ्पनी ्पसंदीदा िारतीर िाषाओ ंमें संचार करने, जानकारी तक ्पहुचँने और सामग्री बनाने में 
सक्षम बनाता ह।ै
गूगल अनुवाद— गगूल अनवुाद एक टूल ह ैजो अगं्रेजी के िबदों, वा्रांिों और वेब ्पेजों का 
तरंुत 100 से अवधक अनर िाषाओ ंमें अनवुाद करता ह।ै
भाचिणी अनुवाद

चरण 1— िावषणी ्पर ्पहुवँ चए

• अ्पने कंपरटूर रा टैबलेट ्पर एक वेब 
ब्राउजर खोवलए।

• सच्य बार में ‘िावषणी’ टाइ्प कीवजए और 
एटंर दबाइए।

• उ्पकरण तक ्पहुचँने के वलए िावषणी 
वेबसाइट वलंक ्पर व्लक कीवजए।

गूगल अनुवाद

चरण 1— गगूल अनवुाद ्पर ्पहुवँ चए

• अ्पने कंपरटूर रा टैबलेट ्पर एक वेब ब्राउजर 
खोवलए।

• सच्य बार में ‘गगूल टांसलेट’ टाइ्प कीवजए और 
एटंर दबाइए।

• टूल तक ्पहुचँने के वलए गगूल टांसलेट 
वेबसाइट वलंक ्पर व्लक कीवजए।

चरण 2— अ्पनी िाषा चवुन ए

• उस अनिुाग की तलाि कीवजए जो आ्पको 
िाषाए ँचनुने की सवुवधा दतेा ह।ै िावषणी कई 
िाषाओ ंका अनवुाद कर सकती ह,ै इसवलए 
वह चवुन ए वजस ेआ्प बोलना चाहते हैं और 
वजसका आ्प अनवुाद करना चाहते हैं।

चरण 2— अ्पनी िाषा चवुन ए

• िावषणी के समान, मलूिाषा (वजस िाषा का 
अनवुाद करना ह)ै और लवक्षत िाषा (वजस 
िाषा में अनवुाद करना ह)ै चवुनए। 

चरण 3— अ्पनी ्पाठ्र सामग्री (टे्सट) वलवख ए

• एक ऐसा सथान ढँूव िए जहाँ आ्प अ्पना 
वा्र टाइ्प कर सकें  रा बोल सकें । रवद 
आ्प टाइव्पगं में अवधक सहज हैं, तो कीबोि्य 
का उ्परोग कीवजए। रवद आ्प बोलना 
चाहते हैं, तो सवुनवशचत कीवजए वक आ्पके 
विवाइस में माइक्ोफोन हो और माइक्ोफोन 
आइकन खोवजए।

चरण 3— अ्पनी ्पाठ्र सामग्री (टे्सट) वलवख ए

• वह वा्र टाइ्प कीवजए रा बोव लए वजसका 
आ्प अनवुाद करना चाहते हैं। गगूल अनवुाद 
में वॉइस इन्पटु के वलए एक माइक्ोफोन 
आइकन िी उ्पलबध ह।ै
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चरण 4— अनवुाद कीवजए और सवुनए

• एक बार जब आ्प अ्पना ्पाठ वलख लेंगे, 
तो अनवुाद बटन ्पर व्लक कीवजए। रवद 
आ्प वॉइस इन्पटु का उ्परोग कर रह ेहैं, तो 
िावषणी द्ारा आ्पके बोले गए िबदों को 
तैरार (प्रोसेस) होने तक प्रतीक्षा कीवजए।

• इसके बाद िावषणी आ्पको सक्ीन ्पर 
अनवुावदत ्पाठ वदखाएगी। रवद उ्पलबध हो 
तो आ्प स्पीकर आइकन ्पर व्लक करके 
अनवुावदत संसकरण िी सनु सकते हैं।

चरण 4— अनवुाद कीवजए और सवुनए

• अनवुावदत ्पाठ दखेने के वलए अनवुाद बटन 
्पर व्लक कीवजए। आ्प स्पीकर आइकन ्पर 
व्लक करके िी अनवुाद सनु सकते हैं।

चरण 5— प्ररोग और अनवेषण कीवजए

• ववविनन वा्रों और िाषाओ ंके प्ररोग से न 
िरें। िावषणी के साथ प्ररोग करके दवेखए वक 
रह ववविनन वसथवतरों में कैसे काम करता ह।ै

• उ्पलबध ववविनन सवुवधाओ ंका अनवषेण 
कीवजए, जैसे— िाषा की ‘वदिा’ बदलना 
रा सेवटंग समारोवजत करना।

चरण 5— अवतरर्त सवुवधाओ ंका अनवषेण 
कीवजए

• गगूल टांसलेट वाता्यला्प मोि जैसी अवतरर्त 
सवुवधाए ँप्रदान करता ह,ै जो आ्पको आगे 
और ्पीछे अनवुावदत वाता्यला्प करने की 
अनमुवत दतेा ह।ै

चरण 6— अभरास कीवजए और आनंद लीवजए

• वा्रों का अनवुाद करने का अभरास कीवजए 
और रह जानने का आनंद लें वक रे टूल 
िाषाओ ंकी दवुनरा को कैसे ववसततृ कर  
सकते हैं।

गच्चवचि 7— कलाकृच्रों की प्रदर्यनी का आरोजन करना

चित्र 5.17— एकवत्त कलयाककृ वतयों कया प्रदशशिन

प्रदि्यनी वदवस
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1. आ्प अ्पने सावथरों के साथ विक्षक के माग्यदि्यन में ववद्ालर में कला-विल््प की 
प्रदि्यनी आरोवजत कर सकते हैं। ववद्ालर के ्पररसर में एक उ्परु् त तारीख और 
सथान वनधा्यररत कीवजए। रह सवुनवशचत कीवजए वक चरवनत सथान उवचत प्रदि्यनी और 
आगंतकुों के वलए ्परा्यपत हो। 

2. सगं्रहालर के वलए ्पाँच कलाकृवतरों की दखेिाल की वजममदेारी लेने के वलए अ्पने 
सावथरों के साथ वम लकर काम कीवजए। प्रतरेक कलाकृवत के सवंक्षपत वववरण ्पर  
चचा्य करके उस ेअवंतम रू्प दीवजए। अवंतम वववरण को उवचत ंिग स ेसचूक ्पत्र ्पर 
वलवख ए। चचा्य कीवजए वक रे सचूक ्पत्र वकस प्रकार लगाए जाएगँ—े विसपले बोि्य ्पर  
रा कलाकृवतरों के ्पास चाट्य ्पर (तावलका 5.3)। 

3. टेबल, सटैंि और विसपले बोि्य को वरववसथत कीवजए। सवुनवशचत कीवजए वक 
कलाकृवतराँ सरुवक्षत रू्प से प्रदवि्यत और वचवनि त की गई हों।

4. प्रदि्यनी को बिावा दनेे के वलए ्पोसटर, फलारस्य और सोिल मीविरा ्पोसट बनाइए।
5. माता-व्पता, ्पररवार, दोसतों, सकूल सटाफ और समदुार के सदसरों को वनमतं्रण िवे जए। 

अ्पने दोसतों और ्पररवार को िी आमवंत्रत कीवजए।
6. कलाकृवतरों की प्रदि्यनी का आरोजन वनधा्यररत समरानसुार कीवजए और आगंतकुों, 

ववद्ावथ्यरों और विक्षकों से प्रवत्पवु्ट प्रापत कीवजए तावक रह समझा जा सके वक ्रा 
अ्छा हुआ और ्रा सधुार की आवशरकता ह।ै 

्ाचलका 5.3— वस्ुओ ंको सषेंिप में वचण ्य् करने के सिूक पत्र (लेबल)

वस्ु सिूक पत्र पर चववरण

वसत ु1

वसत ु2

वसत ु3

वसत ु4

वसत ु5
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122 कौशल बोध— कक्षा 6

कलाकृवतरों को वकस प्रकार प्रदवि्यत वकरा जाएगा इसका लेआउट वदखाने के वलए एक 
रेखावचत्र बनाए।ँ

अ्पनी प्रसतवुत से संबंवधत प्रवत्पवु्ट और वटप्पवणरों, प्रदवि्यत कलाकृवतरों और अनर सझुावों के 
वलए एक आगंतकु ्पवुसतका रवखए। 

मैंने दूसरों से करा सीखा?

रवद आ्प वकसी संग्रहालर का भ्रमण करने गए थे, तो ्पता लगाए ँवक संग्रहालरों में कलाकृवतरों 
को कैसे संग्रहीत और दखेिाल वकरा जाता ह।ै संग्रहालरों द्ारा उ्परोग की जाने वाली कम से 
कम तीन वववधराँ वल वखए।

(क) ...........................................................................................................
...........................................................................................................

(ख) ...........................................................................................................
...........................................................................................................

(ग) ...........................................................................................................
...........................................................................................................

चवरेिज्ों से सीखें 
वकसी ऐसे वरव्त को आमवंत्रत कीवजए जो आ्पके प्रशनों का उत्तर द े सके, उदाहरण के  
वलए— कोई ऐसा वरव्त जो संग्रहालर में काम करता हो, कोई इवतहासकार रा ्परुाततवववद।् 
अ्पनी कक्षा के साथ ऐवतहावसक कलाकृवतरों ्पर चचा्य करने के वलए कम-से-कम तीन बातें 
वलवख ए जो आ्पने सीखीं।

कलाकृवतरों ्पर लघ ुवतृ्तवचत्र संवाद कार्यक्म (टॉक िो) सवुनए और जावनए वक कैसे रे 
कलाकृवतराँ हमें प्राचीन काल में लोगों के जीवन को समझने में सहारता करती हैं। 
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123विद्यालयी संग्रहयालय

कम से कम तीन बातें लिलि ए जो आपने सीिीं हों।
1. .............................................................................................................

.............................................................................................................
2. .............................................................................................................

.............................................................................................................
3. .............................................................................................................

............................................................................................................
आगंतुकों से सीखना
आगंतकुों से प्ाप्त प्लतपलु्टि के कोई तीन उदाहरण लिलिए। 

1. .............................................................................................................
.............................................................................................................

2. .............................................................................................................
.............................................................................................................

3. .............................................................................................................
............................................................................................................

इस प्लतपलु्टि से आपने क्ा सीिा?
 .............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

 मैंने क्ा का ््य कक्ा और इसमें ककतना सम् लगा?

्ह समझना महत्वपणू्ण ह ैलक लकसी गलतल्वलि को परूा करने में लकतना सम् िगता ह।ै

प्त्ेक गलतल्वलि पर आपने िगभग लकतना सम् व्तीत लक्ा, इसकी गणना कीलजए। उन्हें 
सम्रेिा पर लिलनित कीलजए। ् लद आपने पलु्त का में सझुाई गई गलतल्वलि्ों स ेअलि क गलतल्वलि्ाँ 
की हैं, तो उन अलतररकत गलतल्वलि्ों की सखं्ा और उनके लिए व्तीत सम् को भी जोल ड़ए। 

गतितिति 1 2 3 4 5 6 7 

समयािति  --- --- --- --- --- --- ---
(कालांश)  
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124 कौशल बोध— कक्षा 6

मैं और करा कर सक्ा/सक्ी हू?ँ

ववविनन िहरों में रहने वाले अ्पने ररशतेदारों के साथ ्परररोजना ्पर चचा्य कीवजए। उनसे अ्पने घर 
रा क्षेत्र में उ्पवसथत संग्रहालर में रखी कुछ कलाकृवतरों के बारे में जानकारी साझा करने रा बताने 
के वलए कवहए। अ्पनी कक्षा में वसत ुरा वचत्र लाकर उनहें प्रदवि्यत कीवजए।

सोचिए और जवाब दीचजए

1. आ्पको ्रा करने में आनंद आरा?
2. आ्पको वकन चनुौवतरों का सामना करना ्पड़ा?
3. आ्प ्रा अलग करना चाहेंगे?
4. संग्रहालर हमें अ्पनी ववरासत और ऐवतहावसक ्प्ृठिवूम के बारे में जानने में कैसे 

सहारता करते हैं?
5. ्परररोजना से संबंवधत अनर कौन-सी नौकररराँ हैं? आस-्पास दवे खए, लोगों से बात 

कीवजए और अ्पना उत्तर वलवख ए। आ्पके द्ारा वकए गए कार्य से संबंवधत नौकरररों के 
कुछ उदाहरण हैं, ्परुाततवववद,् इवतहासकार, संग्रहालर ्ररेूटर और टूर गाइि आवद।
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परियोजना 6

आग के बिना खाना िनाना 

इस परियोजना में आप आग के बिना खाना िनाना सीखेंगे। आप वययंजन िनाने की बिबि  
पढ़ेंगे औि सिाबिष्ट वययंजन िनाने के बिए उपयकु्त िसोई उपकिणों औि सामबरियों का उपयोग 
किना सीखेंगे।
परियोजना काय्य किने के पश्ात आप ननमननिनित काय्य किने में सक्षम होंगे—

बित्र 6.1— रसोई घर में ममलकर काम करना

भोजन (फूड) मिेे 

का आयोजन 

किने में

पेय पिार्थ ैतयाि 

किने में

अपबिष्ट पिारथों 
का उबित ढयंग से 
बनपटान किने में

औजािों औि उपकिणों 
का उपयोग, सामरिी 

मापन औि खाद्य पिार्थ 
ैतयाि किने में

वययंजन सिूी (मनेय)ू 

तय किने के बिए 

एक सिवेक्षण किने में

आग के बिना खाना 
िनाने के िािे में 

सीखने में
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कौशल बोध— कक्षा 6126

हम सभी को खाना पसयंि ह।ै हममें से कुछ को खाना िनाना भी पसयंि होता ह।ै खाना िनाने में 
उिािना, पकाना, भाप से पकाना, भनुना औि तिना जैसी कई बिबियाँ सब्मबित होती हैं। 
कचि ेभोजन को उचि तापमान पि पकाने से भोजन में उसके गणु ििि जाेत हैं, जैसे— कीटाण ु
मि जाेत हैं, भोजन की िनािट औि सिाि में सिुाि आबि होता ह।ै यह प्रबरिया भोजन को अबिक 
सिाबिष्ट औि खाने में आसान िनाती ह।ै

खाना पकाने के बिए हम सामानयत: गसै या अनय प्रकाि के िलूह े(सटोि) का उपयोग किेत हैं। 
ऊष्मा का प्रयोग किके हम खाना पकाेत हैं। हम जो खाना ैतयाि किेत हैं उसके आिाि पि हम बभनन-
बभनन ित्थनों का भी उपयोग किेत हैं। िेबकन क्या आप जानेत हैं बक हम बिना आग के भी खाना िना 
सकेत हैं? इसके अबतरिक्त हम कुछ वययंजन बिना गिम बकये भी खाेत हैं। कचि ेफिों के अबतरिक्त 
हम कुछ सब्जयाँ भी कचिी खाेत हैं। केिि ि ेसब्जयाँ कचिी खायी जा सकती हैं बजनहें खाने 
योगय िनाने के बिए पकाने की आिशयकता नहीं होती ह ै(क्या आप कचि ेआि ूखा सकेत हैं?)।

कचिी सब्जयाँ अपना अबिकतम पोषण मलूय िनाए िखती हैं क्योंबक िे ऊष्मा के सयंपक्थ  में 
नहीं आती हैं। ऊष्मा के सयंपक्थ  में आने से कुछ पोषक तति नष्ट हो सकेत हैं।

आग या ऊष्मा के उपयोग के बिना खाद्य सामरिी औि वययंजन ैतयाि किने से ििनातमकता 
औि पोषण की नई सयंभािनाए ँसामने आती हैं। सिसर भोजन िनाने के बिए ताजी औि कचिी 
सामरिी का उपयोग किना महतिपणू्थ ह।ै इसमें सिाि औि ताजा समिूी से िेकि िटनी औि बमठाई 
िनाने की तकनीकों की अनयंत सयंभािनाए ँसब्म ब ित ह।ै यह दृबष्टकोण न केिि अियिों के 
पोषण मलूय को सयंिबक्षत किता ह,ै िबलक हमािे द्ािा खाए जाने िािे भोजन के सार घबनष्ठ सयंियंि 
सराबपत किने के बिए पे्ररित किता ह।ै ऐसा किने से बनययंबरित भोजन औि सिसर जीिन ििैी को 
िढ़ािा बमिता ह।ै

खाना िनाना न केिि खिुी का अनभुि किाता ह ैिबलक इससे गि्थ की भािना भी बिकबसत 
होती ह।ै यह हमें सामबूहक काय्थ (टीम िक्थ ) औि सहयोग के महति को समझने में भी सहायता 
किता ह ैक्योंबक जो िोग िसोई में काम किेत हैं, जैसे— िसोइया (िफे), ित्थन िोने िािा, िसोई 
सहायक औि अनय िोगों को बम िकि काम किना पड़ता ह।ै

जि कोई घि पि खाना िना िहा होता ह ैतो क्या आप उसकी सहायता किेत हैं?

भोजन के पोषक गुण

आपने बिज्ान में भोजन के बिबभनन घटकों, पोषक गणु, सयंतबुित आहाि औि सयंियंबित अििािणाओ यं     
के बिषय में सीखा होगा। आिशयक पोषक ततिों से भिपिू आहाि, बििषे रूप से कचि ेफिों औि 
सब्जयों से प्राप्त पोषक तति, हमें सिसर ििीि औि सिसर मन िनाए िखने में सहायता किेत हैं।
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आग के बिना खाना िनाना 127

मैं क्ा कर पाऊँगा/पाऊँगी?

परियोजना काय्थ किने के पशिात आप बन्नबिबखत काय्थ किने में सक्षम होंगे—

1. िसोई में आिशयक औजािों, उपकिणों औि ित्थनों का उपयोग कि पाएगँे।
2. आग का उपयोग बकए बिना सिाबिष्ट वययंजन ैतयाि कि पाएगँे।
3. वययंजनों को इस तिह से प्रसतुत कि पाएगँे बक िे आकष्थक बिखें।
4. खाद्य अपबिष्ट औि िि े हुए भोजन का पया्थििण के अनकूुि तिीके से बनपटान  

कि पाएगँे।

मुझे बकन वस्ुओ ंकी आवश्क्ा होगी?

• टे्, कटोिा, प्िेट औि ित्थन
• मापने िािे कप, िाकू, िसोई का तिाज,ू कत्थन पट्ट (िॉबपयंग िोड्थ), बछिनी, कदू्कस, कायंटा, 

फें टनी (बवहसक), िड़ा ि्मि, िकड़ी की मरनी (मािानी)
• सरानीय रूप से उपि्ि फि, सब्जयाँ, िािें, ििू, िही, मिुमिेु, मूगँफिी, मक्खन औि ब्डे 
• सािनु औि पानी
• एपे्रन, हयेिकैप या िािों को ढकने के बिए कोई कपड़ा
• गीिा औि सखूा कििा िखने के बिए कूड़ािान

(क) (ख) (ग) (घ) (ङ)

बित्र 6.2— रसोई के उपकरण (बाए ँसे दाए)ँ— (क) चॉमपंग बोर्ड और चाकू (ख) मापने वाला कप, (ग) कदू्कस  
(घ) मिलनी और (ङ) फें टनी
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मैं सव्ं और दूसरों को कैसे सरुबषि् रखूँ?

• भोजन किने से पहिे औि िाि में हमिेा अपने हार िोइए।
• नकुीिे औजािों का उपयोग किेत समय िेहि साििान िबहए। औजािों का उपयोग 

किेत समय जलििाजी न किें िबलक उनका प्रयोग साििानी से कीबजए।
• यबि पानी या कोई अनय तिि पिार्थ बगि गया ह ैतो उसे तिुयंत साफ कि िीबजए ताबक 

कोई बफसिकि न बगि जाए।
• अपने बिक्षक के सार ििा्थ बकए गए सभी अनय सिुक्षा बनयमों का हमिेा पािन 

कीबजए।

इटंरनेट सरुषिा— इयंटिनेट का उपयोग किेत समय अपने बिक्षक से 
सहायता िीबजए। साििान िबहए बक कुछ भी अपिोड या डाउनिोड न 
किें औि वयबक्तगत जानकािी कहीं भी साझा न किें।

आरंभ करने से पहले मुझे क्ा जानने की आवश्क्ा है?

आपको उन वययंजनों को िनाने की बिबि जाननी होगी बजनहें आप िनाने जा िह ेहैं। वययंजन बिबि 
आपको िताती ह ैबक कोई वययंजन कैसे िनाया जाता ह।ै इसमें सामरिी की सिूी औि अनसुिण 
किने के ििण होेत हैं।

खाना िनाने के कई तिीके हैं, िेबकन आप इस परियोजना में कुछ नए तिीकों का उपयोग 
किेंगे जो इस प्रकाि हैं—

• बमश्रण— सिाि या पेय में बिबभनन सामबरियों को एक सार बमिाना।
• फैलाना (सपे्बिगं) — ब्ेड की सतह पि मक्खन या िीज़ फैिाना या िपाती िोि 

में िटनी िगाना।
• सं् ोजन— वययंजन को िनाने के बिए सभी सामबरियों को समायोबजत किना 

(जैसे— भेि पिूी या सप्राउ्टस िाट िनाने के बिए सभी आिशयक सामरिी को एक  
सार िखना)।
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गब्बवबि 1— व्ंजन बवबि पढ़ना

वययंजन िनाने की बि बि में सामरिी के नाम औि बनिवेि सब्मबित होेत हैं। यहाँ कुछ बिबियाँ िी गई 
हैं इसके अबतरिक्त आप वययंजन बिबि पबुसतका या इयंटिनेट पि बिबियाँ भी िखे सकेत हैं।

वययंजन बिबि का पािन किने से पहिे आपको उनहें धयानपिू्थक पढ़ना िाबहए।
• पहले सि कुछ प�ढ़ए— आियंभ किने से पिू्थ, पिूी बिबि को िरुू से अयंत तक परढ़ए।
• सामग्ी की जाँि कीबजए— सबुनबशित कीबजए बक आपके पास सभी आिशयक 

सामरिी पया्थप्त मारिा में उपि्ि हो।
• ्ै्ारी— उपकिणों औि ित्थनों को एकबरित कीबजए।
• िरणों का पालन करें— प्रतयेक ििण को सिूीिद्ध रिम में पिूा कीबजए।
• अप�रबि् शबदों को खोबजए— यबि आपको कोई ऐसा ि्ि बिखाई िेता ह ैबजसे 

आप नहीं जानेत हैं, तो ि्िकोि का उपयोग कीबजए या बिक्षक से पबूछए।

व्ंजन प्स्ुब्

आपका वययंजन बिखने में बजतना अचछा ह,ै उसका सिाि भी उतना ही महतिपणू्थ ह।ै 
अापके वययंजन को सिाबिष्ट एियं आकष्थक िनाने के बिए कुछ सझुाि बन्नबिबखत हैं—
• अपने वययंजन को आकष्थक िनाने के बिए अिग-अिग ियंग की सामरिी का उपयोग कीबजए; यबि 

आप फिों का सिाि िनाेत हैं, तो अिग-अिग ियंगों के फिों का उपयोग कीबजए।
• अपनी भोजन की प्िेट को साफ-सरुिे ढ़यंग से सजाइए। इसके सार आप इस पि रोड़ी-सी सजािट 

(गाबन्थि) कीबजए; जैसे— भिे पिूी की प्िेट पि कुछ सेि औि मूगँफिी सजाकि िबख ए या छाछ पि 
पिुीने की पबतियाँ डािकि इसे आकष्थक िनाइए।

• आप इयंटिनेट पि आकष्थक ढ़यंग से सजाए गए भोजन के बिरिों को िखेकि अपने वययंजन को आकष्थक 
िना सकेत हैं। इसके बिए ‘प्रसतबुत + सुयंिि + वययंजन + भोजन’ औि ‘प्रसतबुत + सुयंिि + वययंजन + 
भोजन +भाितीय’ आबि कीिड्थ का प्रयोग बकया जा सकता ह।ै

प्रतयेक बिबि के नाम के सामने बिए गए सरान में आप उस वययंजन के बिए प्रयोग में िाई गई 
सामबरि याेयं के अनय नाम भी बिख सकेत हैं।
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छाछ बनाना ........................................

	 आपको	चाहिए— 	 क्ा	करें—
•	 2	कप	दिी
•	 2	कप	पानी
•	 1	चम्मच	भनुा	जीरा	
पाउडर

•	 स्ादानसुार	न्मक
•	 कटे	िुए	पदुीने	के	पत्े

•	 एक	कटोरे	्में	दिी,	पानी,	जीरा	पाउडर	
और	न्मक	ह्मलाइए।	

•	 हचकना	िोने	तक	फें हटए।
•	 हिलास	्में	डाहल	ए	और	चािें	तो	कटे	

िुए	पदुीने	के	पत्तों	से	सजाइए।	 
(्ैकह्पक)

जलजीरा बनाना ........................................

	 आपको	चाहिए— 	 क्ा	करें—
•	 2	बडे	चम्मच	जलजीरा	
पाउडर

•	 4	कप	ठंडा	पानी
•	 1	बडा	चम्मच	नींब	ूका	रस
•	 1	बडा	चम्मच	पदुीना	के	
पत्	े(बारीक	कटे	िुए)

•	 1	बडा	चम्मच	धहन्ा	के	
पत्	े(बारीक	कटे	िुए)

•	 एक	बडा	जि	लीहजए	और	उस्में	कटे	
िुए	पदुीने	के	पत्,े	कटी	िुई	धहन्ा	
के	पत्,े	जलजीरा	पाउडर	और	नींब	ू
का	रस	डाहलए।	इनिें	अच्ी	तरि	
ह्मलाइए।

•	 जि	्में	4	कप	पानी	डाहलए	और	
तब	तक	ह्मलाइए	जब	तक	हक	सभी	
सा्मग्ी	परूी	तरि	स	ेह्मल	न	जाए।	्हद	
सभं्	िो	तो	आप	सहम्मश्रक	(बलेंडर)	
का	उप्ोि	भी	कर	सकते	िैं।

•	 ह्मश्रण	को	हिलासतों	्में	स्मान	रूप	
से	डाहलए	और	बचा	िुआ	पानी	
भी	हिलासतों	्में	डाहलए,	इसके	बाद	
अच्ी	तरि	ह्मलाइए।

•	 तरंुत	परोहसए।
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कोकम शब्बत बनाना ........................................

	 आपको	चाहिए— 	 क्ा	करें—
•	 10-12	सखूी	कोक्म	की	
पंखहुड्ाँ

•	 4	कप	पानी
•	 स्ादानसुार	चीनी	्ा	शिद
•	 भनुा	िुआ	जीरा	पाउडर	
(्ैकह्पक)

•	 कोक्म	की	पंखहुड्तों	को	2-3	घटें	के	
हलए	पानी	्में	हभिोइए।

•	 कोक्म	्में	हभिोए	िुए	पानी	को	जि	्में	
्ान	लीहजए।

•	 स्ादानसुार	चीनी	्ा	शिद	डाहल	ए	
और	घलुने	तक	हिलाइए।

•	 अहतररकत	स्ाद	के	हलए	एक	चटुकी	
भनुा	िुआ	जीरा	पाउडर	डाहलए।	
(्ैकह्पक)

•	 परोसने	स	ेपिले	हरिज	्में	ठंडा	कीहजए।	
(्ैकह्पक)

सलाद बनाना ........................................

	 आपको	चाहिए— 	 क्ा	करें—
•	 स्ानी्	रूप	से	उपलबध	
3	कप	कटी	िुई	सहबज्ाँ	
(खीरे,	ट्माटर,	हश्मला	
ह्मच्च,	िाजर,	सलाद)

•	 1/4	कप	्नसपहत	तेल
•	 2	बडे	चम्मच	नींब	ूका	रस
•	 1	चम्मच	शिद
•	 स्ादानसुार	न्मक	और	
काली	ह्मच्च

•	 सहबज्तों	को	धोकर	्ोटे-्ोटे	टुकडतों	
्में	काट	लीहजए।

•	 सलाद	के	पत्तों	को	्ोटे-्ोटे	टुकडतों	
्में	तोड	लीहजए।	

•	 एक	्ोटे	कटोरे	्में	्नसपहत	तेल,	
नींब	ूका	रस,	शिद,	न्मक	और	काली	
ह्मच्च	ह्मलाइए।

•	 ह्मश्रण	को	अच्ी	तरि	से	ह्मलाने	
के	हलए	फें हट	ए,	स्ाद	चहखए	और	
्मसाला	स्मा्ोहजत	कीहजए।

•	 एक	बडे	कटोरे	्में	सहब़ि्तों	को	
सलाद,	चटनी	(डे्हसंि),	न्मक	और	
काली	ह्मच्च	के	सा्	ह्मलाइए।
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फ्रू ट चाट बनाना/...............................................

	 आपको	चाहिए— 	 क्ा	करें—
•	 3	कप	कटे	िुए	स्ानी्	
रूप	से	उपलबध	फल	
(जैसे—	सेब,	अिंरू,	संतरे)

•	 2	बडे	चम्मच	नींब	ूका	रस
•	 शिद	्ा	चीनी	 
(्ैकह्पक)

•	 स्ादानसुार	चाट	्मसाला

•	 फलतों	को	धोकर	्ोटे-्ोटे	टुकडतों	्में	
काट	लीहजए।

•	 कटे	िुए	फलतों	को	एक	बडे	कटोरे	्में	
डालें,	रंि	बदलने	से	बचाने	के	हलए	
नींब	ूका	रस	डाहलए।

•	 शिद	्ा	चीनी	ह्मलाकर	्मीठा	
कीहजए,	चाट	्मसाला	डाहलए।

•	 सभी	सा्महग््तों	को	धीरे	से	ह्मलाइए।

कोशशमबीर बनाना ........................................

	 आपको	चाहिए— 	 क्ा	करें—
•	 1	कप	हभिोई	ए्ं	उसके	
बाद	पानी	हनकाली	िुई	 
्मूिँ	दाल

•	 1/2	कप	कदू्कस	हक्ा	
िुआ	िाजर

•	 1/4	कप	कदू्कस	हक्ा	
िुआ	नारर्ल

•	 1/2	कप	खीरा,	्ोटे	टुकडे	
•	 1-2	बारीक	कटी	िुई	िरी	
ह्मच्च

•	 कटा	िुआ	धहन्ा	पत्ा
•	 स्ादानसुार	न्मक
•	 स्ादानसुार	नींब	ूका	रस

•	 ्मूिँ	दाल	को	धोकर	30	ह्मनट	के	
हलए	हभिो	दीहजए।

•	 सहबज्तों	को	धोकर	तै्ार	कर	
लीहजए।

•	 एक	कटोरे	्में	भीिी	िुई	्मूिँ	दाल,	
कदू्कस	की	िुई	िाजर,	कद्ूकस	
हक्ा	िुआ	नारर्ल,	कटी	िुई	िरी	
ह्मच्च	और	धहन्ा	ह्मला	लीहजए।

•	 स्ादानसुार	न्मक	और	नींब	ूका	रस	
ह्मलाइए।
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श्ीखंड बनाना........................................

	 आपको	चाहिए— 	 क्ा	करें—
•	 3	कप	िाढा	दिी
•	 1/2	कप	हपसी	चीनी
•	 1/2	चम्मच	इला्ची	
पाउडर

•	 केसर	के	रेश	े(्ैकह्पक)
•	 सजा्ट	के	हलए	कटे	िुए	
्मे् े	(्ैकह्पक)

•	 दिी	को	कु्	घटंतों	के	हलए	्मल्मल	
के	कपडे	्में	रहखए	ताहक	उसका	
अहतररकत	पानी	हनकल	जाए।

•	 एक	कटोरी	्में	दिी,	चीनी	पाउडर	
और	इला्ची	पाउडर	को	अच्ी	
तरि	ह्मलाइए।

•	 स्ाद	के	हलए	केसर	के	रेश	ेडाहल	ए।
•	 परोसने	से	पिले	कटे	िुए	्मे् े	से	

सजाए।ँ

भेल परूरी बनाना.............................

	 आपको	चाहिए— 	 क्ा	करें—
•	 2	कप	्मरु्मरुा
•	 1/2	कप	कटा	िुआ	प्ाज
•	 1/2	कप	कटा	िुआ	ट्माटर
•	 1/4	कप	कटा	िुआ	धहन्ा
•	 1/4	कप	से्	्ा	भनुी	िुई	
्मूिँफली

•	 स्ादानसुार	चाट	्मसाला
•	 स्ादानसुार	न्मक
•	 2	बडे		चम्मच	पदुीने	की	

चटनी	(्ैकह्पक)

•	 प्ाज,	ट्माटर	और	धहन्ा	को	धोकर	
काट	लीहजए।

•	 एक	बडे	कटोरे	्में	्मरु्मरेु,	कटे	िुए	प्ाज,	
कटे	िुए	ट्माटर	और	कटा	िुआ	धहन्ा	
ह्मलाइए।

•	 चाट	्मसाला	और	न्मक	डाहलए।
•	 अच्ी	तरि	ह्मलाइए	और	आनंद	

लीह	जए।
•	 परोसने	से	पिले	ऊपर	से	से्	्ा	भनुी	

िुई	्मूिँफली	डाहलए।
्हद	पदुीने	की	चटनी	बनाने	के	हलए	
ह्मकसर	्ा	पीसने	्ाला	पत्र	उपलबध	
ि,ै	तो	भले	परूी	्में	2	बडे	चम्मच	चटनी	
डाहलए।	(्ैकह्पक)
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अंकुरण (स्प्ाउट्स) बनाना ........................................

	 आपको	चाहिए— 	 क्ा	करें—
•	 1/2	कप	फहल्ाँ	(जैसे—	िरी	
्मूिँ,	काबलुी	चना,	काला	
चना)	

•	 पानी
•	 ्मल्मल	का	कपडा

•	 फहल्तों	को	तीन	अलि-अलि	कटोरतों	्में	
रहखए।	

•	 पानी	से	ढक	दीहजए	और	उनिें	रात	भर	
भीिने	दीहजए।	

•	 भीिी	िुई	फहल्तों	को	िीले	्मल्मल	के	कपडे	
पर	रहखए।	उन	पर	्ोडा	पानी	ह्डहक	ए।	

•	 ्मल्मल	के	कपडे	को	अनाज	्ा	फहल्तों	
के	ऊपर	्मोहड	ए	और	उनिें	एक	कटोरे	्में	
रहखए।	इसे	ि्के	से	ढककन	से	ढक	दीहजए	
ताहक	ि्ा	का	संचार	िो	सके।

•	 स्म्-स्म्	पर	्मल्मल	के	कपडे	की	जाँच	
कीहजए।	्हद	्ि	सखूने	लि	ेतो	इस	ेन्म	
रखने	के	हलए	इस	पर	्ोडा	पानी	ह्डहक	ए।

•	 फहल्तों	को	अकुंररत	िोने	्में	क्म	से	क्म	
12	घटें	लिेंिे।	आप	दखेेंिे	हक	भीिी	िुई	
िर	फली	से	्ोटे-्ोटे	अकुंर	हनकल	रि	ेिैं।

•	 जब	आपको	अकुंररत	बीज	हदखें	तो	उनिें	
एक	ह	डबबे	्में	डाल	दीहजए।	अब	्े	आपके	
सलाद	्में	सहम्महलत	करने	के	हलए	तै्ार	िैं।

नींबरू पानी बनाना ........................................

	 आपको	चाहिए— 	 क्ा	करें—
•	 4	कप	पानी
•	 8	नींबू
•	 1/2	कप	चीनी	
(स्ादानसुार)

•	 नींब	ूको	काटकर	उसका	रस	हनचोड	
लीहजए।

•	 एक	कटोरे	्में	पानी,	नींब	ूका	रस	और	
चीनी	को	घलुने	तक	ह्मलाइए।

•	 परोसने	से	पिले	नींब	ूपानी	को	हरिज	
्में	ठंडा	िोने	दीहजए।	(्ैकह्पक)
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सैंडशिच बनाना ........................................

	 आपको	चाहिए— 	 क्ा	करें—
•	 8	ब्डे	सलाइस
•	 2	ट्माटर
•	 2	खीरे
•	 2	बडा	चम्मच	्मकखन
•	 स्ादानसुार	न्मक	और	
काली	ह्मच्च

•	 सहबज्तों	को	धोकर	काट	लीहजए।
•	 ्मकखन	की	एक	पतली	परत	सभी	ब्डे	

सलाइस	पर	फैलाइए।
•	 कटे	िुए	ट्माटर	्ा	खीरे	की	एक	परत	

लिाइए।
•	 न्मक	और	काली	ह्मच्च	स्ादानसुार	

ह्डहकए।
•	 एक	और	ब्डे	सलाइस	से	ढक	दीहजए।
•	 सैंडह्च	को	्मनचाि	ेआकार	्में	

काहटए।
	 अिर	चटनी	बनाने	के	हलए	ह्मकसर	

उपलबध	ि,ै	तो	्मकखन	के	बाद	चटनी	की	
एक	पतली	परत	लिाइए।	(्ैकह्पक)

पुदीने की चटनी .......................................

	 आपको	चाहिए— 	 क्ा	करें—
•	 1/4	कप	पदुीने	के	पत्े
•	 1/4	कप	धहन्ा	के	पत्े
•	 1	्ा	2	िरी	ह्मच्च
•	 अदरक	का	1	्ोटा	टुकडा	
(लिभि	आपके	अिँठेू	के	
आकार	का)

•	 1	्ोटा	नींबू
•	 चटुकीभर	न्मक
•	 पानी

•	 पदुीने	और	धहन्ा	के	पत्तों	को	
धो	लीहज	ए,	अहतररकत	पानी	को	
हिलाकर	हनकाल	दीहजए।

•	 अदरक	और	िरी	ह्मच्च	को	काट	
लीहजए।

•	 धहन्ा	के	पत्,े	पदुीने	के	पत्,े	
अदरक,	िरी	ह्मच्च,	न्मक	और	्ोडा	
पानी	ह्मकसर	्ा	हसल	बटे्	्में	डालकर	
्मिीन	िोने	तक	पीस	लीहजए।

•	 नींब	ूका	रस	डाहलए,	अच्ी	तरि	
ह्मलाइए।
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अंकुश रत चाट बनाना ...............................................

	 आपको	चाहिए— 	 क्ा	करें—
•	 1½	कप	ह्महश्रत	अकुंरण	
(सप्ाउट्स)	(जैसे—	िरी	
्मूिँ,	काबलुी	चना,	काला	
चना)

•	 1½ कप	कटी	िुई	सहबज्ाँ	
(जैसे—	ट्माटर,	प्ाज,	
खीरा,	िाजर)

•	 बारीक	कटी	िुई	1-2	िरी	
ह्मच्च	

•	 1	चम्मच	नींब	ूका	रस	्ा	
हसरका

•	 स्ादानसुार	न्मक	और	
काली	ह्मच्च

•	 सहबज्तों	को	धोकर	काट	लीहजए।
•	 एक	कटोरे	्में	अकुंरण	(सप्ाउट्स)	

और	कटी	िुई	सहबज्ाँ	ह्मलाइए।
•	 नींब	ूका	रस	्ा	हसरका,	न्मक	और	

काली	ह्मच्च	डालकर	अच्ी	तरि	
ह्मलाइए।

खीरे का रायता बनाना ........................................

	 आपको	चाहिए— 	 क्ा	करें—

•	 1	कप	दिी
•	 1	खीरे
•	 1/2	चम्मच	भनुा	जीरा	
पाउडर

•	 1	चम्मच	कटा	धहन्ा
•	 स्ादानसुार	न्मक	और	
काली	ह्मच्च

•	 एक	कटोरी	्में	दिी	को	पतला	िोने	
तक	फें हटए।

•	 कदू्कस	हक्ा	िुआ	खीरा,	भनुा	
जीरा	पाउडर,	न्मक	डाहलए।	कटा	
िरा	धहन्ा	डाहलए	और	अच्ी	तरि	
ह्मलाए।ँ

•	 तरंुत	परोहसए।
्हद	पदुीने	की	चटनी	बनाने	के	हलए	
ह्मकसर	्ा	पीसने	्ाला	पत्र	(हसल	
बट्ा)	उपलबध	िो	तो	रा्ते	्में	1-2	बडे	
चम्मच	पदुीने	की	चटनी	ह्मला	लीहजए।	
(्ैकह्पक)
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नाररयल चॉकलेट लड््डरू  (बॉलस) ........................................

	 आपको	चाहिए— 	 क्ा	करें—
•	 1	कप	कदू्कस	हक्ा	िुआ	
िुआ	नारर्ल	(हबना	्मीठा	
हक्ा	िुआ)।

•	 1/2	कप	्मीठा	िाढा	दधू
•	 3	चम्मच	कोको	पाउडर
•	 1/2	चम्मच	्ेहनला	रस
•	 िोल	करने	के	हलए	
अहतररकत	कदू्कस	हक्ा	
िुआ	नारर्ल	्ा	कोको	
पाउडर	(्ैकह्पक)

•	 ह्म	हश्रत	करने	और	परोसने	
के	हल	ए	कटोरी

•	 एक	कटोरी	्में	कटा	िुआ	नारर्ल,	
्मीठा	िाढा	दधू,	कोको	पाउडर	और	
्ेहनला	रस	को	ह्मलाइए।	तब	तक	
ह्महश्रत	कीहजए	जब	तक	हक	सब	
कु्	अच्ी	तरि	से	ह्मल	न	जाए	
और	एक	िाढा	ए्ं	हचपहचपा	ह्मश्रण	
न	बन	जाए।

•	 ह्मश्रण	के	्ोटे-्ोटे	हिससे	हनकाहलए	
और	उनिें	अपनी	ि्ेहल्तों	के	बीच	
्में	लड््डू	की	तरि	िोल	कीहजए।	
आप	उनिें	अपनी	पसंद	के	हकसी	भी	
आकार	्में	बना	सकते	िैं,	लेहकन	्े	
आ्मतौर	पर	्ोटे	िोते	िैं।

•	 अिर	चािें,	तो	लड््डू	(बॉ्स)	को	
अहतररकत	कदू्कस	हक्ा	िुआ	
नारर्ल	्ा	कोको	पाउडर	्में	स्मान	
रूप	से	लपेट	सकते	िैं।

•	 लेहपत	लड््डू	(बॉ्स)	को	कािज	से	
ढकी	पलेट	्ा	टे्	पर	रहख	ए।	लड््डू	
(बॉ्स)	को	क्मरे	के	ताप्मान	पर	क्म	
स	ेक्म	1-2	घटें	के	हलए	व्््हस्त	
िोने	के	हलए	्ोड	दीहजए।	इस	दौरान	
्े	्ोडे	सखत	िो	जाएिँ,े	हजसस	ेउनिें	
िा्	्में	पकडना	आसान	िो	जाएिा।

•	 एक	बार	जब	्े	व्््हस्त	िो	जाए,ँ	
तो	आपके	नारर्ल	चॉकलेट	लड््डू	
(बॉ्स)	खाने	के	हलए	तै्ार	िैं।
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गब्बवबि 2— व्ंजन िनाना ्् करना

बिद्यािय में बिद्याबर्थयों का सिवेक्षण कीबजए ताबक पता िि सके बक उनहें क्या खाना पसयंि ह।ै 
आप नीि ेबिए गए कुछ सिाि पछू सकेत हैं—

1. आपका पसयंिीिा वययंजन कौन-सा ह?ै
2. आपको कौन-से वययंजन पसयंि हैं बजनहें बिना आग के िनाया जा सकता ह?ै

्ाबलका 6.1— सववेषिण के दौरान बवद्ाब थ्ि्ों द्ारा ि्ाई गई खाद् वस्ुओ ंकी प्ा्बमक्ाएँ

1 से 5 ्क प्ा्बमक्ा दें, 1-सिसे कम पसदं, 5-सिसे अबिक पसदं
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1.

2.

3.

4.

5.

सिवेक्षण के आिाि पि, बिद्यािय में गबतबिबि के भाग के िौिान ैतयाि बकए जाने िािे वययंजनों 
की सिूी िनाइए।

1. ..................................................

2. ..................................................

3. ..................................................

4. ..................................................

5. ..................................................
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क्ा आप जान्े हैं?

कृबत्रम िुबधिमत्ा (आबटथिबफबश्ल इटेंबलजेंस) का उप्ोग करके खाद् पैकेट पर  
जानकारी पढ़ी जा सक्ी है।

क्या आपने बकसी सामरिी के पैकेट के पीछे मोटी औि पतिी कािी िेखाए ँिखेी हैं? इसे 'िाि कोड' 
कहा जाता ह।ै इस कोड में ऐसी जानकािी होती ह ैबजसे मिीनें पढ़ सकती हैं। आप सामरिी, पोषण 
सयंियंिी जानकािी, सामरिी प्रयोग की अयंबतम बतबर आबि से सयंियंबित जानकािी प्राप्त किने के बिए 
इस िाि कोड को पढ़ने हेत ुगगूि िेंस जैसे मोिाइि ऐप का उपयोग कि सकेत हैं। 
बकसी भी खाद्य पैकेट के िाि कोड को पढ़ने का प्रयास कीबजए।

गब्बवबि 3— खाद् सामग्ी को मापना 

आपने अपनी बिज्ान बिषय की कक्षाओयं में मापन की मानक औि गैि-मानक इकाइयों के िािे में 
ििा्थ की होगी।

खाना िनाेत समय, सामरिी को मापने के बिए आमतौि पि मानक औि गिै-मानक िोनों 
इकाईयों का उपयोग बकया जाता ह।ै इन मापों को समझना आपकी ैतयािी में सटीकता औि 
बसरिता सबुनबशित किने में सहायता किेगा। उिाहिण के बिए, एक िुटकी िीनी (गैि-मानक माप) 
औि 10 रिाम आटा (मानक माप) ह।ै

यबि िसोई में तिाज ूया मापने िािे कप उपि्ि नहीं हैं, तो आप सामानय िसोई की िसतओु यं, 
जैसे— कप, ि्मि, औि िड़ा ि्मि का उपयोग किके सामरिी की मारिाओ यं का अनमुान िगा 
सकेत हैं। तिि पिारथों की मारिा मापने के कुछ उिाहिण नीि ेबिए गए हैं—

• एक ि्मि में िगभग 5 बमिी िीटि तिि पिार्थ हो सकता ह।ै
• एक िडे़ ि्मि में िगभग 15 बमिी िीटि तिि पिार्थ हो सकता ह।ै 
• एक कप में िगभग 250 बमिी िीटि तिि पिार्थ हो सकता ह।ै
• बकसी भी तिि पिार्थ का एक िीटि माप, 1 िीटि की पानी की िोति की क्षमता से 

अनमुाबनत बकया जा सकता ह।ै
इसबिए, यह जानना िाभिायक होता ह ैबक एक कप या िडे़ ि्मि में बकसी सामरिी के 

बकतने रिाम या िीटि आ सकेत हैं।
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कप औि तिाज ूका उपयोग किके बिबभनन प्रकाि की 
सामरिी (तिि औि ठोस) को मापा जा सकता ह।ै बकसी 
भी सामरिी की समान मारिा को कप, िड़ा ि्मि या एक 
ि्मि (टीसपनू) से माबपए औि अपने अििोकनों को 
ताबिका 6.2 में अयंबकत कीबजए। 

तिाज ू (बिरि 6.3) का उपयोग किके यह मापना बक 
एक कप, एक ि्मि, या िड़ा ि्मि (ेटििसपनू) में 
बकतनी सामरिी आ सकती ह।ै यह उबित मारिा में सामरिी 
को मापने में सहायक होगा।

्ाबलका 6.2— सामग्ी की मात्रा का अनुमान लगाने के बलए प�रव्थिक

घटक मात्रा (ग्ाम ्ा 
लीटर में)

एक कप एक िममि एक िडा 
िममि 

(टेिलसपून)

िहि

नींि ूका िस

खीिा (कटा हुआ)

आटा (या मिैा)

गब्बवबि 4— उपकरणों की देखभाल और सरुषिा 

िसोई के उपकिणों का उबित उपयोग औि सयंिािन न केिि खाना िनाने के अनभुि को िेहति 
िनाता ह ैिबलक सिुक्षा औि सिचछता भी सबुनबशित किता ह।ै उिाहिण के बिए, नकुीिे िाकू को 
साििानी स ेसयंभािना िाबहए। काटेत समय िॉबपयंग िोड्थ का उपयोग कीबजए औि हमिेा खाद्य 
पिार्थ को ििीि स ेििू िखकि काबटए तरा िाििाि पति ी (्िेड) से अगँबुियाँ ििू िबखए। वययंजन 
िनाने की बिबि की सफिता सबुनबशित किने के बिए मापने िािे कप औि ि्मि का उबित 
तिीके स ेउपयोग बकया जाना िाबहए। ्िेंडि औि बमक्सि जैसे उपकिणों को बनिवेिों के अनसुाि 
सयंिाबित बकया जाना िाबहए। बजसस ेिघु्थटना को िोका जा सके। पि-सयंिषूण (रिॉस-कयं ैटबमनेिन) 
को िोकने औि िसोई का िाताििण सिचछ िनाए िखने के बिए उपयोग के िाि उपकिणों को सही 
तिीके स ेसाफ किना भी उतना ही मह�िपणू्थ ह।ै

बित्र 6.3— तराजू
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्ाबलका 6.3— उपकरणों के रेखाबित्र (सकेि) िनाइए

घटक उपकरण का रेखाबित्र (सकेि)

िाकू

कदू्कस (रिेटि)

फें टनी (बवहसक)

बछिनी (पीिि)

गब्बवबि 5— खाद् सामग्ी का भंिारण करना

बिबभनन सामबरियों को अनेक प्रकाि की सफाई औि भयंडािण बिबियों की आिशयकता होती ह।ै 
खाद्य सामरिी की ताजगी िनाए िखने औि खिाि होने से ििाने के बिए उसका उबित भयंडािण 
किना आिशयक ह।ै उिाहिण के बिए, अनाज औि फबियों को कीटों औि नमी से ििाने के बिए 
उनहें िाय-ुिोिक बड्िे (एयिटाइट कयं ेटनि) में िखना िाबहए। इसी तिह मसािों औि जड़ी-िबूटयों 
को गममी औि िोिनी से ििू, िाय-ुिोिक बड्िे (एयिटाइट कयं ेटनि) में िखना िाबहए। सामबरियों को 
अिग-अिग िखने के बिए छोेट कटोिे, प्िेट या बड्िे का उपयोग कीबजए। यबि आपके पास 
कई सामबरियाँ हैं, तो आप भ्रम से ििने के बिए उनहें बिब �त (िेिि) कि सकेत हैं।

06_Cooking food without Fire.indd   141 20-Sep-24   2:35:24 PM



कौशल बोध— कक्षा 6142

ताबिका 6.4 में बिबभनन सामबरियों के बिए आिि्थ भयंडािण बिबियों की पहिान कि  
अयंबक त किें।

्ाबलका 6.4— बवबभनन सामबग््ों के बलए भंिारण

सामग्ी भंिारण का सिसे अचछा ्रीका (जैसे— कमरे  
में ठंिी जगह, बरिज में)

कठोि फि

निम फि

हिी पतििेाि सब्जयाँ

प्याज

कटी हुई सब्जयाँ

ब्डे

ििू

गब्बवबि 6— रसोई अपबशष्ट का प्िंिन और बनपटान 

अपबिष्ट का एक उ�ाििायी तिीके से प्रियंिन औि बनपटान किने का प्रभािी तिीका िसोई के 
अपबिष्ट पिारो� को अिग-अिग बड्िों में िाँटना ह।ै जैबिक अपबिष्ट को अिग से एकबरि त 
बक या जा सकता ह ैऔि इसे िागिानी के बिए पोषक ततिों से भिपिू बम््टटी िनाने के बिए खाि 
या िममीकयं पोबसटयंग के रूप में उपयोग बकया जा सकता ह।ै यबि सयंभि हो तो इसका बनपटान नगि 
बनगम की खाि िनाने की योजनाओ यं के माधयम से भी बकया जा सकता ह।ै

अपबिष्ट के परृक्किण औि बनपटान के बिए सरानीय बििाबनिवेिों औि बिबनयमों का 
पािन कीबजए। खािी बड्िे जैसे— िोतिें, जाि, औि खाद्य प्िेट के पुनि्थरिण के बिए अिग 
तिीका अपनाना िाबहए। साफ कागज, अखिाि, पबरिकाएँ औि कागज की पैकेबजयंग को भी 
पुनि्थरिण के बिए अिग से िखा जा सकता ह।ै
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बन्नबिबखत प्रशनों के उतिि िीबजए—

1. आपने अिग बकए गए अपबिष्ट का बनपटान कहाँ बकया?

..................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

2. प्िाबसटक के बड्िों का उपयोग किने के िाि आपने उनका क्या बकया? 

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

3. िसोई में उतपनन होने िािे अपबिष्ट की मारिा को कम किने के बिए आपने क्या बकया?

..................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

(क) (ख)
बित्र 6.4— (क) अपमिष्ट को अलग करना (ख) अलग मकए गए अपमिष्ट का मनपटान
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4. खाि िनाने के बिए बकस तिह के अपबिष्ट का उपयोग बकया जा सकता ह?ै

..................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

5. अििषे भोजन को फें कने के िजाय हम उसे कैसे उपयोग कि सकेत हैं?

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

1. आपने कौन-सा पेय पिार्थ ैतयाि बकया?

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

गब्बवबि 7— पे् पदा थ्ि िनाना

पेय पिारथों में पानी के अिािा कई प्रकाि के 
पेय भी सब्मबित होेत हैं। इसके उिाहिणों में 
नींि ूपानी, छाछ, जिजीिा औि कोकम ििित 
सब्मबित हैं।

बित्र 6.5— िाि तैयार करना
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2. पेय पिार्थ िनाने के बिए उपयोग की गई सामरिी औि उनकी मारिा की सिूी िनाइए। 
यह भी अनमुाबनत कीबजए बक उपयोग में िाई गई सामरिी से आप बकतने िोगों को 
पिोस सकेत हैं।

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

3. अनय समहूों द्ािा िनाए गए पेय पिारथों का सिाि िीबजए। क्या आपको सिाि में कोई 
अयंति समझ आया? (हाँ या नहीं)। 

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

4. िसूिे समहूों को सझुाि िीबजए औि उनसे सझुाि भी िीबजए। क्या आपने कोई सझुाि 
बरियाबनित बकया? यबि हाँ, तो आपने उनहें कैसे सब्मबित बकया (जैसे— सामरिी की 
मारिा को समायोबजत किना)?

..................................................................................................................

..................................................................................................................

5. अपबिष्ट की मारिा का िण्थन कीबजए (जैसे— आिा िैग, एक िैग मारिा का अनय 
बिििण)। 

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................
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गब्बवबि 8— काटकर और बमलाकर व्ंजन ्ै्ार करना

अि जि पये पिार्थ ैतयाि हो गए हैं, तो आप 
ऐस ेवययंजन िनाना िरुू कि सकेत हैं बजनहें 
काटने औि बमिाने की आिशयकता ह ै
(बिरि 6.6 िबेखए)। आप खाने के बिए ैतयाि 
फिों औि सब्जयों को काटेंग े औि उनहें 
नमक, नींि ूके िस या बकसी अनय सामरिी के 
सार बमब श्रत कि सिाबिष्ट वययंजन िनाएगँ।े 

काटकि औि बमिाकि िनाने िािे 
खाद्य पिार्थ के कुछ उिाहिण हैं सिाि औि 
फिों की िाट।

गबतबिबि काय्थ किने के पशिात बन्नबिबखत प्रशनों के उतिि िीबजए। 

1. आपने आज क्या िनाया? 

..................................................................................................................

..................................................................................................................

2. आपने कैसे तय बकया बक कौन-सी सामरिी का उपयोग किना ह?ै

..................................................................................................................

..................................................................................................................

3. इस वययंजन को िनाने का सिसे िनुौतीपणू्थ बहससा क्या रा? 

..................................................................................................................

..................................................................................................................

4. क्या आपने इसे ैतयाि किेत समय कोई नया कौिि सीखा?

..................................................................................................................

..................................................................................................................

बित्र 6.6— काटकर और ममलाकर वयंजन 
तैयार करना
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5. क्या आपने वययंजन िनाने की बिबि में अपने बििाि जोडे़? अगि हाँ, तो आपने क्या 
िििाि बकए?

 ..................................................................................................................

.................................................................................................................

6. क्या आपने इस वययंजन को िनाेत समय बकसी औि के सार काय्थ बकया? आपने कायथों 
को कैसे िाँटा?

 ..................................................................................................................

.................................................................................................................

7. सार बमिकि काम किने का सिसे अचछा पहि ूक्या रा?

 ..................................................................................................................

.................................................................................................................

8. इस वययंजन को िनाकि आपने क्या सीखा?

 ..................................................................................................................

.................................................................................................................

9. गबतबिबि काय्थ से बकतनी मारिा में अपबिष्ट उतपनन हुआ?

 ..................................................................................................................

.................................................................................................................

गब्बवबि 9— काटकर और सं् ोजन कर व्ंजन ्ै्ार करना 

अि अगिे ििण की ओि िबढ़ ए — वययंजन को सयंयोबजत कीबजए। खाद्य सामरिी को िेकि रोड़ी  
महेनत से कुछ बििषे या नया िनाना ही वययंजन सयंयोबजत किना होता ह।ै

बजन वययंजनों को ैतयाि किने की जरूित होती ह,ै उनके उिाहिण हैं— कोबिमिीि, अयंकुरित 
िाट, भिेपिुी, नारियि िॉकिेट िड््डू (िॉलस), खीिे का िायता औि सैंडबिि।
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वययंजन िनाने के पशिात बन्नबिबखत प्रशनों के उतिि िीबजए।
1. आपने क्या िनाया?

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

2. वययंजन िनाने के बिए उपयोग की गई सामरिी औि प्रतयेक की मारिा की सिूी िनाइए।

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

3. आपने बजतनी सामरिी का उपयोग बकया, उससे आप बकतने िोगों को भोजन पिोस 
सकेत हैं?

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

बित्र 6.7— मलेे में भोजन परोसने से पहले समुनमचचत करें मक भोजन सवामदष्ट हो
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4. अनय समहूों द्ािा िनाए गए वययंजनों का सिाि िीबज ए। क्या आपको सिाि में कोई अयंति 
िगा? (हाँ या नहीं) उनसे सझुाि िीबजए औि उनहें भी सझुाि िीबजए? 

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

5. क्या आपने उनमें से बकसी सझुाि को बरियाबनित बकया? यबि हाँ, तो कैसे?

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

6. बकतना अपबिष्ट उतपनन हुआ (आिा िैग, एक िैग, या कोई अनय तिीका बजससे आप 
मारिा का िण्थन किना िाहें)? 

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

गब्बवबि 10— भोजन मेले का आ्ोजन

आप ैतयाि बकए गए वययंजनों को प्रिबि्थत किने के बिए एक भोजन मेिा आयोबज त कि सकेत हैं। 
अपने बिक्षक औि साबरयों की सहायता से छोेट पैमाने पि एक भोजन मिेे की योजना िनाइए 
औि उसका आयोजन कीबजए।
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बन्नबिबखत प्रशनों के उतिि िीबजए।

1. आपको अपने वययंजन में क्या बििषे िगा?

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

2. आगयंतकुों को आमयंबरित किने के बिए एक पोसटि या बनमयंरिण परि िनाइए या सोिि 
मीबडया पि भजेने के बिए सयंििे बिबखए।

3. आप िोगों को वययंजन िखने के बिए कैसे ििुाएगँे? 

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................
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4. आप अपने सटॉि औि उसके आस-पास सिचछता कैसे िनाए िखेंगे?

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

5. आप आयोजन के िाि साफ - सफाई कैसे किेंगे?

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

मैंने दूसरों से क्ा सीखा?

आपने जो बकया उसके िािे में सोबि ए औि बन्नबिबखत प्रशनों के उतिि िीबजए—
1. क्या आपको गबतबिबि पसुतक में िी गई वययंजन बिबि के अबतरिक्त कोई औि वययंजन 

िनाने की बिबि बमिी? हाँ या नहीं। 
2. क्या आपने गबतबिबि पसुतक में िी गई वययंजन िनाने की बिबि के बिए बकसी से 

सहायता माँगी? हाँ या नहीं।
3. क्या आपको समहू में काय्थ किेत समय बकसी समसया का सामना किना पड़ा? आपने 

इसे कैसे हि बकया?
4. क्या आपने िसूिों से सामरिी का मापन सीखा? हाँ या नहीं

मैंने क्ा का थ्ि बक्ा और इसमें बक्ना सम् लगा?

यह समझना महतिपणू्थ ह ैबक बकसी गबतबिबि को पिूा किने में बकतना समय िगता ह।ै 
प्रतयेक गबतबिबि पि आपने िगभग बकतना समय वयतीत बकया, इसका अनमुान  

िगाइए। इसे िी गई समयिेखा पि अयंबकत कीबजए। यबि आपने पबुसत का में िी गई गबतबिबियों  
के अबतरिक्त अनय गबतबिबियाँ की ह,ै तो सयंखया औि समय जोबड़ ए।
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मैं और क्ा कर सक्ा/सक्ी हू?ँ

अपनी सिययं की वययंजन िनाने की बिबि िनाइए। आपने जो बिबभनन वययंजन बिबियाँ िनाई हैं उनसे 
सीबखए। 

वययंजन का नाम— 

बकन सामग्ी की जरूर् है क्ा बक्ा जाना है

सोबिए और जवाि दीबज ए

1. गबतबिबि के िौिान आपको क्या किने में आनयंि आया?
2. आप क्या अिग किना िाहेंगे?
3. क्या आपको िगता ह ैबक आप बिना आग का उपयोग बकए सयंपणू्थ सयंतबुित भोजन 

ैतयाि कि सकेत हैं? (हाँ या नहीं) 
4. इस परियोजना से सयंियंबित कौन-कौन-सी नौकरियाँ हैं? अपने आस-पास िबेखए, िोगों 

से िात कीबजए औि उतिि बिबखए। आपने जो काम बकया ह,ै उससे सयंियंबित कुछ 
नौकरियों के उिाहिण हैं— िसोइया, महािाज, पाककममी, होटि में िफे औि एक 
किाकाि जो खाना बिबभनन रूपों में प्रसतुत किता ह।ै

गनतनिनि  1 2 3 4 5 6 7 

समयािनि        ---         ---        ---        ---         ---         ---        ---
(कािांश)  
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शिक्षकों के शिए परिशि
ष्ट
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परिशिष्ट 1

परियोजना प्ारूप 

विद्यालय में प्रभयािी परियोजनया विकवित किने के वलए सपष्ट उद्शेय औि आकर्षक गवतविवियों 
को शवैषिक लक्यों के ियाथ िंिेवित किने की आिशयकतया ह।ै

नीच ेवियया गयया आिेि उन प्रमिु प्रशनों कया ियाियंाश प्रसततु कितया ह ैवजनकया उत्ति परियोजनया 
विकवित किते िमय िनेया आिशयक ह।ै 

गवतविवियों के मयाधयम िे 
विद्यावथ्षयों ने जो िीिया 
ह ैउिकया आकलन औि 
मलूययंाकन कैिे किेंगे?

ििवेषिण औि भ्रमण कैिे 

आयोवजत किें औि आकँड़ों 

को कैिे तैययाि किेंगे?

िबंवंित षिेत्र के विशरेज्ों 

यया लोगों के ियाथ कैिे 

बयातचीत किेंगे?
गवतविवियों को वयिवसथत 

ढंग िे औि एक िमहू में कैिे 
किेंगे?

परियोजनया कया महति कयया 

ह?ै उियाहिण के वलए, कयया 

यह ियासतविक िवुनयया िे 
जड़ुती ह।ै

कौन-िे औजयाि, उपकिण 

औि ियामग्ी कया उपयोग वकयया 
जयाएगया?

कयया ििुषिया ियािियावनयों कया 
पयालन वकयया जयानया चयावहए?

परियोजनया कया विरय 
कयया ह ैऔि इिकया 
परिणयाम कयया होगया?
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परियोजना का नाम औि सशंक्षप्त परिचय

ऐिया शीर्षक चवुन ए जो िण्षनयातमक औि आकर्षक हो, वजििे परियोजनया के बयािे में सपष्ट विचयाि 
वमल िके।

1. यह िमझयाइए वक परियोजनया कयों महतिपणू्ष ह।ै
2. विद्यावथ्षयों के जीिन, वशषिया यया िमिुयाय के वलए इिकी प्रयािंवगकतया पि प्रकयाश डयावल ए।
3. परियोजनया के लयाभों कया उललेि कीवजए।
4. िण्षन कीवजए वक परियोजनया ियासतविक िवुनयया के परिदृशयों, कयाययों यया िमसययाओ ंिे 

कैिे िंबंवित ह।ै
5. परियोजनया के वययािहयारिक परिणयाम औि िंभयावित प्रभयाि को िमझयाइए।

मैं कया कि पाऊँगा/ पाऊँगी?

प्रतयेक परियोजनया के वलए पयाठ्यक्रम लक्यों, षिमतयाओ ंऔि कषियाियाि अविगम प्रवतफलों के 
अनरुूप प्रयापय औि मयापनीय उद्शेयों को सपष्ट रूप िे परिभयावरत वकयया जयानया चयावहए। इन उद्शेयों 
की पवूत्ष के वलए गवतविविययँा तैययाि की जयानी चयावहए।

िो यया तीन ििल उद्शेयों को ऐिे शबिों में परिभयावरत कीवजए वजनहें विद्याथथी िमझ िकें । यह  
उद्शेय िशया्षते हैं वक परियोजनया कयाय्ष किने के पशचयात ्विद्याथथी कयया कि िकें गे। विद्यावथ्षयों को 
वनमनवलवित प्रशनों के उत्ति िनेे में िषिम होनया चयावहए—

1. परियोजनया कयाय्ष किने के पशचयात ्आप कयया किने में िषिम होंगे?
2. आप कयया िीिेंगे?

मुझे शकन वसुतओ ंकी आवशयकता होगी?

िवुनवशचत कीवजए वक आिशयक िंियािन िलुभ औि सथयानीय रूप िे उपलबि हों। इिके ियाथ 
ही विद्यावथ्षयों को परियोजनया के वलए आिशयक िसतओु ंकी पहचयान किने में िहयायतया कीवजए। 

1. विद्यावथ्षयों को परियोजनया के वलए आिशयक औजयािों, उपकिणों, ियामग्ी औि अनय 
िंियािनों कया िंवषिपत अिलोकन प्रियान किने में िषिम होनया चयावहए।
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मैं सवयं औि दूसिों को कैसे सिुशक्षत िखूँ?

इि िडं में परियोजनया के िौियान बिती जयाने ियाली िभी ििुषिया ियािियावनययँा िवममवलत होनी 
चयावहए, वजिमें ियाइबि ििुषिया औि इंटिनेट ििुषिया उपयाय िवममवलत हो। विद्यावथ्षयों को कयाय्ष षिेत्र 
में गवतविविययँा किते िमय उवचत कपड़े जिैे— लंबी आसतीन, पैंट औि मजबतू जतेू पहनने 
चयावहए। औजयाि, ियामग्ी, उपकिण औि इंटिनेट िे िंबंवित ििुषिया ियािियावनयों को िमझयायया 
औि प्रिवश्षत वकयया जयानया चयावहए। विद्यावथ्षयों को वनमनवलवित प्रशनों कया उत्ति िनेे में िषिम  
होनया चयावहए— 

1. आप परियोजनया के िौियान अपनी औि ििूिों की ििुषिया कैिे िवुनवशचत किेंगे?
2. आप यह िवुनवशचत किने के वलए कयया किेंगे वक वकिी को शयािीरिक यया भयािनयातमक 

रूप िे षिवत न पहुचँ?े
3. यवि प्रयािंवगक हो तो आप पौिों औि जयानििों की ििुषिया कैिे िवुनवशचत किेंगे?
4. आप गोपनीयतया कैिे बनयाए ििेंगे? (अथया्षत, आप जयँाच वकए वबनया वकिी के बयािे में 

जयानकयािी ियाझया नहीं किेंगे)
5. इंटिनेट पि सियं को ििुवषित ििने के वलए आप कयया किेंगे?

आिंभ किने से पहिे मुझे कया जानने की आवशयकता है?

विद्यावथ्षयों को पिू्षज्यान को पनुियािलोवकत किके कयाम शरुू किने के वलए तैययाि कीवजए।  
उन गवतविवियों के मयाधयम िे अिियािणयाओ ं कया परिचय िीवजए वजिमें उनहें औजयािों औि 
ियामवग्यों के ियाथ कयाम किने की आिशयकतया होती ह।ै ियाथ ही पयया्षििण औि परियोजनया 
िे िंबंवित मलूभतू कौशलों की िोज किनया आवि िवममवलत हो। िभी प्रवतभयावगयों के वलए 
भवूमकयाए ँऔि वजममिेयारियों को सपष्ट रूप िे परिभयावरत कीवजए औि यह िवुनवशचत कीवजए  
वक प्रतयेक विद्याथथी को अपने कयाययों की िमझ हो वक िह परियोजनया में कैिे योगियान किेंगे।

विद्यावथ्षयों को वनमनवलवित प्रशनों के उत्ति िनेे में िषिम होनया चयावहए—
1. कयया परियोजनया शरुू किने िे पहले कुछ िीिनया आिशयक ह?ै
2. कयया आपको वकिी विशेरज् िे वमलकि परियोजनया िे िंबंवित गवतविविययँा िीिने  

की जरूित ह?ै
3. कयया आपको सथयानीय षिेत्र में वकिी चीज के बयािे में जयाननया जरूिी ह?ै
4. कयया शरुू किने िे पहले आपको ििवेषिण किनया, षिेत्रीय भ्रमण पि जयानया यया अनय  

कुछ कयाय्ष किने की आिशयकतया ह?ै
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मुझे कया किना है?

विद्यावथ्षयों को परियोजनया को पिूया किने के वलए विवभनन गवतविविययँा किनी होंगी। इन गवतविवियों 
के वलए ऐिे प्रशन तैययाि कीवजए जो उनहें यह िोचने में िहयायतया किें वक कयया वकयया जयानया ह।ै इिके 
पशचयात ्परियोजनया िे िंबंवित आकँडे तैययाि कीवजए। विद्यावथ्षयों को वनमनवलवित कयाय्ष किने में 
िषिम होनया चयावहए—

1. परियोजनया की योजनया कया पयालन कीवजए औि कयाययों को वनिया्षरित िमय िीमया के 
अनिुयाि पिूया कीवजए।

2. वययािहयारिक कौशल औि तकनीकों, जिै—े िही औजयािों कया उपयोग, प्रभयािी पौियािोपण 
विविययँा, औि िििियाि प्रथयाओ ंको िीिने के वलए ििूिों कया अिलोकन कीवजए।

3. प्रगवत की वनयवमत वनगियानी औि आिशयकतयानिुयाि िमयायोजन कीवजए।
4. गवतविवियों औि उनिे जड़ुी िमसययाओ ंकया विििण तैययाि कीवजए।
5. भविष्य के िंिभ्ष के वलए उनहोंने जो िीिया ह,ै उनकी िफलतयाओ ंऔि चनुौवतयों कया 

िसतयािेजीकिण कीवजए। 
 जब विद्याथथी प्रतयेक गवतविवि को पिूया किेंग,े तो उनिे वनमनवलवित प्रशन पछेू जया िकते हैं—

i. आपने कौन-िी ियामग्ी कया उपयोग वकि प्रकयाि िे वकयया।
ii. आपने गवतविवि के िौियान प्रयकुत औजयािों कया उपयोग कैिे वकयया?

iii. आपने जो प्रवक्रयया अपनयाई, जैिे— ियामग्ी यया औजयािों कया चयन, कयाययों की 
क्रमबद्धतया, औि आपने प्रतयेक कयाय्ष को कैिे पिूया वकयया?

iv. यवि आपने कोई जयानकयािी यया डेटया यया िसतएु ँएकवत्रत कीं, तो उनहें िवण्षत कीवजए 
औि बतयाए ँवक िे कयों उपयोगी हैं?

v. यवि आपने कुछ बनयायया ह,ै तो उिकया एक छयाययावचत्र (फोटो) यया सकेच िवममवलत 
कीवजए।

vi. यवि आपने कोई पौिया उगयायया ह,ै तो उिकी िवृद्ध कया विििण वलवि ए।
vii. आपने गवतविविययँा किते िमय कौन-कौन िी ििुषिया ियािियावनययँा बितीं हैं?

viii. कयया आपने कोई ए.आई. ूटल कया उपयोग वकयया? यवि हयँा, तो आपने कौन-कौन िे 
ूटल कया उपयोग वकयया औि वकि प्रकयाि िे वकयया।

ix. कयया आपने अपने परियोजनया के परिणयाम को सकूल के बयाहि ििूिों के ियाथ 
ियाझया वकयया? अपनी योजनया कया िण्षन कीवजए औि बतयाइए वक आपने इिे कैिे 
वक्रययावनित वकयया?

x. कयया आपने पयया्षििण को ियाफ ििने यया अपवशष्ट को पनुः चवक्रत किने के वलए 
कुछ वकयया? विििण तैययाि किें।
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मैंने दूसिों से कया सीखा?

ििूिों िे िीिनया वकिी भी परियोजनया कया एक महतिपणू्ष पहल ूह।ै इिवलए, विद्यावथ्षयों को यह 
िोचनया चयावहए वक उनहोंने ििूिों िे कयया िीिया ह।ै यह उनकी वयिहयाि कुशलतया (िॉफट वसकलि) 
को ििुयािने, उनके ज्यान को बढ़याने, औि परियोजनया की िमग् िफलतया को विसततृ किने में 
िहयायतया कि िकतया ह।ै

अनय लोगों के ियाथ जड़ुने ि ेविद्याथी्ष प्रभयािी ढंग ि ेिंियाि कि पयाते हैं, विचयािों को ियाझया किने 
औि कयाययों में िहयोग कि पयाते हैं। इििे विवभनन दृवष्टकोण औि विचयाि उनके ियामने आते हैं, जो 
उनहें ििूिों के दृवष्टकोण ि ेिीिने में िहयायतया किते हैं। इििे ि ेिमसययाओ ंको नए तिीकों िे ििेने 
के ियाथ-ियाथ अपनी िचनयातमकतया औि िमसयया-िमयाियान कौशल को भी बढ़या िकते हैं। अनय लोगों, 
जिेै— कयाय्षषिते्र में कयाम किने ियाले विशरेज्ों औि पशेिेिों की बयातें िनुनया महतिपणू्ष जयानकयािी प्रियान 
कितया ह,ै जो विद्याथथी के अभययािों को ििुयािने में िहयायतया कि िकती ह।ै

विद्यावथ्षयों को यह पहचयानने में िषिम होनया चयावहए वक उनहोंने षिते्र भ्रमण, विशेरज्ों के ियाथ 
ऑनलयाइन औि ऑफलयाइन बयातचीत, परिियाि औि िोसतों, िमिुयाय के ििसयों, औि अनय स्ोतों 
िे कयया िीिया। उनहें वनमनवलवित प्रशनों कया उत्ति िनेे में िषिम होनया चयावहए—

1. आपने षिेत्र भ्रमण, चचया्ष, िीवडयो वययाखययान, यया विशरेज्ों िे कयया िीिया?
2. आपने अपने वमत्रों िे कयया िीिया? कयया आपने उनहें वकिी परियोजनया में िहयायतया की?
3. आपने परिियाि के ििसयों, भयाई-बहनों औि िमिुयाय के बजुगुयों िे कयया िीिया?
4. आपने िमिुयाय के लोगों िे कयया िीिया?

मैंने कया शकया औि इसमें शकतना समय िगा?

िमय आियारित योजनया बनयाने की षिमतया विकवित किने के वलए, विद्यावथ्षयों को पिूी प्रवक्रयया, 
गवतविवियों कया क्रम औि प्रतयेक गवतविवि में लगने ियाले िमय को वलिनया चयावहए। यह कयाय्ष 
परियोजनया के िौियान यया अतं में वकयया जया िकतया ह।ै विद्यावथ्षयों को इि बयात पि प्रवतवक्रयया िनेे 
यया िोचने में िषिम होनया चयावहए वक उनहोंने कयया वकयया औि गवतविवियों की योजनया बनयाने औि 
वक्रययावनित किने में उनहें वकतनया िमय लगया।

मैं औि कया कि सकता/सकती हू?ँ

विद्यावथ्षयों को परि योजनयाओ ंिे िीि ेगए ज्यान एिं अनभुिों पि वचतंन किनया चयावहए वजििे 
िह उि ज्यान को विद्यालय िे बयाहि के षिेत्रों में भी लयाग ूकि िकें । उियाहिण के वलए, विद्याथथी 
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कार्यिाला, कोशिंग कक्ा औि प्रदि्यनी रा मलेे में भाग ले सकते हैं। वे अपने परिरोजनाओ ंसे 
सीखी गई बातों को घि औि अनर स्ानों पि भी शरिराशनवत कि सकते हैं। वे सांसककृ शतक धिोहि 
मास, अतंििाष्टीर शदवस रा बहुसांसककृ शतक तरोहािों का उतसव मना सकते हैं। सा् अशतरिक्त 
सांसककृ शतक कार्यरिम, पाक कला कार्यरिम, कौिल प्रदि्यनी आशद का आरोजन भी कि सकते 
हैं। वे अतं: शवषरक परिरोजनाओ ं के माधरम से शवषरों को एकीककृ त कि सकते हैं, जैसे— 
ऐशतहाशसक पनुशन्यमा्यण, शवज्ान औि कला के सहरोग रा प्रदि्यनों के माधरम से साशहशतरक कार्य।

शवद्ाश ््यरों को शनमनशलशखत प्रश्नों के उत्ति दनेे में सक्म होना चाशहए।
1. आप परिरोजनाओ ंसे सीखी गई बातों शरिराशनवत को लाग ूकिने के शलए औि क्रा 

कि सकते हैं?
2. क्रा आपको लगता ह ैशक वत्यमान परिरोजनाओ ंमें शवसताि की संभावनाए ँहैं? कैसे?

सोचिएऔरजवाबदीचजए

शवद्ाश ््यरों को अपने अनभुवों से सीखी गई बातों पि शचतंन किना चाशहए। शवद्ाश ््यरों के द्ािा 
परिरोजना के प्रमखु पहलओु ंऔि पाठ्रचरा्य क्ेत्ों से संबंशधत अवधािणाओ ंके बािे में सीखने 
का आकलन किने के शलए प्रश्नों को संग्रशहत शकरा जाना चाशहए।

रहाँ कुछ संभाशवत प्रश्न शदए गए हैं—
1. आपको क्रा किना अचछा लगा?
2. आपने कौन-कौन सी चनुौशतरों का सामना शकरा?
3. परिरोजना से संबंशधत प्रश्न।
4. आपने अभी जो गशतशवशधराँ शरिराशनवत की हैं, उनसे संबंशधत नौकरिरों के कुछ  

उदाहिण क्रा हैं? परिरोजना से संबंशधत अनर कौन-सी नौकरिराँ हैं?   
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कक्षा 6 के शिए पाठ्यचयाया िक्य औि अशिगम प्शतफि

नीच ेिी गई तयावलकया में मधय चिण के वलए िषितयाओ ंऔि प्रतयेक पयाठ्यचयया्ष लक्य की प्रयावपत के 
वलए कषिया 6 के वलए परिभयावरत अविगम प्रवतफलों कया विििण वियया गयया ह।ै

दक्षता अशिगम प्शतफि 

पाठ्यचयाया िक्य 1— कायया औि उससे सबंंशित सामशरियों या प्शरियाओ ंके बािे में गहन 
बुशनयादी कौिि औि सबंद्ध ज्ान शवकशसत किता है।

पयाठ्यचयया्ष 1.1— आिशयक 
औजयािों यया उपकिणों के मयाधयम िे 
कुशलतयापिू्षक कयाय्षविवि वनष्पयावित 
कितया ह।ै 

अविगम प्रवतफल 1— विवशष्ट कयाय्ष के वलए उपयकुत 
उपकिण कया चयन कितया ह।ै

अविगम प्रवतफल 2— विए गए कयाय्ष को पिूया किने के वलए 
उपकिणों कया उवचत ढंग िे उपयोग कितया ह।ै

पयाठ्यचयया्ष 1.2— योजनयाबद्ध औि 
वयिवसथत तिीके िे कयाययों को पिूया 
कितया ह।ै

अविगम प्रवतफल 3— विए गए कयाय्ष को पिूया किने के वलए 
उवचत चिणबद्ध प्रवक्रयया कया प्रिश्षन कितया ह।ै

अविगम प्रवतफल 4— कयाय्ष पिूया किने के वलए िमय-आियारित 
योजनया विकवित कितया ह।ै

पयाठ्यचयया्ष 1.3— आिशयक 
गवतविवि के वलए ियामग्ी/उपकिण 
कया िििियाि औि प्रबंिन  
कितया ह।ै

अविगम प्रवतफल 5— ियामग्ी औि उपकिणों को उपयोग के 
वलए तैययाि ििने के वलए आिशयक चिणों कया िण्षन कितया ह।ै

अविगम प्रवतफल 6— उपकिणों यया ियामग्ी को िंभयालते िमय 
ििुषिया वनयमों कया पयालन कितया ह।ै

पाठ्यचयाया िक्य 2— कामकाजी परिवेि में वयावसाशयक कौिि औि वयवसायों के स्ान 
औि उपयोशगता को समझता है

पयाठ्यचयया्ष 2.1— कयामकयाजी 
परििेश में वयिियाय के योगियान कया 
िण्षन कितया है

अविगम प्रवतफल 7— अपने आि-पयाि की िवुनयया में 
वयिियाय के महति कया िण्षन कितया ह।ै
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पयाठ्यचयया्ष 2.2— षिेत्र में िीि ेगए 
कौशल औि ज्यान कया प्रयोग 

इिकया कषिया में मलूययंाकन नहीं वकयया जयानया चयावहए।

पयाठ्यचयया्ष 2.3— िंबंवित उतपयािों 
औि ियामवग्यों कया मलूययंाकन औि 
मयात्रया वनिया्षरित कितया ह।ै

अविगम प्रवतफल 8— उतपयािों की गणुित्तया के मलूययंाकन के 
वलए मयानिडं की पहचयान कितया ह।ै

अविगम प्रवतफल 9— उतपयािों की मयात्रया के मलूययंाकन के वलए 
मयानिडं की पहचयान कितया ह।ै

पाठ्यचयाया िक्य 3— शवशभनन के्षत्ों में काम किेत हुए आवशयक मूलयों का शवकास किना

पयाठ्यचयया्ष 3.1— कयाय्षिलंग्नतया 
में िहते हुए वनमनवलवित मलूयों कया 
विकयाि होतया ह—ै

• विििण पि धययान

• दृढ़तया औि धययान

• वजज्यािया औि िचनयातमकतया

• िहयानभुवूत औि 
िंिेिनशीलतया

• िहयोग औि िमहूकयाय्ष 
(टीमिक्ष )

• शयािीरिक कयाय्ष किने की 
इचछया

अविगम प्रवतफल 10— प्रिश्षन के िौियान उपकिणों औि 
ियामवग्यों के उपयोग को धययान िे ििेतया ह ैऔि प्रयािंवगक प्रशन 
पछूतया ह।ै

अविगम प्रवतफल 11— वलंग के आियाि पि भिेभयाि न कि 
शयािीरिक श्रम किने ियाले लोगों के प्रवत ििेभयाल औि िममयान 
प्रिवश्षत कितया ह।ै

अविगम प्रवतफल 12— िहकवम्षयों के ियाथ कयाययों की योजनया 
बनयातया ह ैऔि कयाय्ष में कवठनयाइयों के िौियान ििूिों की िहयायतया 
कितया ह।ै

अविगम प्रवतफल 13— कयाय्ष िषितया के वलए कयाय्ष को पनु: 
कितया ह ैयया उिकया िोहियाि कितया ह।ै

अविगम प्रवतफल 14— औजयािों औि मशीनों के कयामकयाज के 
विरय में प्रशन पछूतया ह ैऔि िैकवलपक उपयोग के वलए िझुयाि 
ितेया ह।ै

अविगम प्रवतफल 15— शयािीरिक कयाययों में रूवच के ियाथ 
औजयािों औि ियामवग्यों के ियाथ कयाम किने कया आनंि उठयानया।

पाठ्यचयाया िक्य 4— घि चिाने औि उसमें योगदान देने के शिए बुशनयादी कौिि औि सबंद्ध 
ज्ान शवकशसत किता है।

पयाठ्यचयया्ष 4.1— अवज्षत 
वययािियावयक कौशल औि ज्यान को 
घिेल ूपरििेश में प्रयोग कितया ह।ै

अविगम प्रवतफल 16— पहचयानतया ह ैवक घि में ऐिे कौशल 
औि ज्यान कहयँा प्रयािंवगक हैं।
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कक्षा 6 से 8 के शिए अनुकिणीय परियोजनाए ँ
परिवशष्ट में वनमनरूप िे कई प्रकयाि के कयाय्ष के वलए परियोजनयाओ ंकी िचूी िी गई ह,ै वजनहें मधय 
सति (कषिया 6 िे 8) में वययािियावयक वशषिया के अतंग्षत अपनयायया जया िकतया ह।ै

जीव रूपों के सा् कायया किना मिीनों औि उपकिणों के  
सा् कायया किना

मानव सेवाओ ंमें कायया किना 

1. कीहोल उद्यान

2. विद्यालय ििोई उद्यान

3. हयाइड्ोपोवनकि

4. जो ियाए ँिह उगयाएँ

5. नयवूटयंट वफलम ेटवकनक 
(एनएफटी)— हयाइड्ोपोवनकि

6. सकूल में लघ ुनि्षिी (सथयानीय 
फल)

7. पॉलीहयाउि में नि्षिी

8. ेटियारियम बनयानया

9. जैि विविितया विििवणकया

10. छवि पहचयान— ए.आई. 
मॉडल

11. पौिों की बीमयारियों औि 
कीटों की पहचयान किने के 
वलए ए.आई. कया उपयोग 
किनया

1. एवन मशेन औि गेम बनयाने के 
वलए कोवडंग

2. बवुनययािी वनमया्षतया कौशल 
(ििल मशीनें)

3. टी गयाड्ष बनयानया

4. उद्यान में बैठने की बेंच

5. बयँाि िे उतपयाि बनयानया

6. बयँाि की चौकी यया पटिया

7. इलेकटॉवनकि के ियाथ कयाम 
किनया

8. िकू्मवनयंत्रण 
(मयाइक्रोकंटोलि) के ियाथ 
कयाम किनया

9. सियं कया िोबोट बनयानया

10. वमट्ी के बत्षन बनयानया

11. विलयाई औि विलनया

1. भोजन मलेया— आग के 
वबनया ियानया बनयाने ियालया 

2. भोजन मलेया— आग िे 
ियानया पकयानया

3. विद्यालय यया बयाजयाि में 
ियाद् सटयाॅल

4. सियं के सियास्थय कया 
खययाल ििनया

5. मिेया औि मिेे परिियाि कया 
सियास्थय

6. सिसथ विमयाग औि सिसथ 
शिीि

7. कषिया िंग्हयालय

8. कॉवमक बकु बनयानया

9. विियाित सथलों यया पिुयाने 
घिों की पहचयान औि भ्रमण
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12. जानविों के व्यवहाि को 
समझना

13. औषधी्य पौधों, जडी-बशूट्यों 
औि मसालों का सववेक्षण 
किना

12. लकडी की चौकी ्या पटिा 
बनाना

13. घिेल ूजल कनेकिन

14. फैिन औि परिधान

15. किघ ेपि बनुाई, ेटबल चटाई 
(मैट) बनाना

16. जैशवक तकनीकों के माध्यम 
से खाद्य संिक्षण

17. जतूा िैक बनाना

18. पैड ्या फोटो फे्म ्या पेन सटैंड 
बनाना

19. 3डी श्ंरशंटग

20. अपशिष्ट पदार्थों से सकूल 
बैंड बनाना

21. कृशरिम बशुधिमत्ा का उप्योग 
किना

10. परिवारि क बजट संचालक

11. हार्ों पि महेदंी बनाना

12. बशुन्यादी सौंद्य्य एवं साज 
�ृंगाि

13. ्राचीन इशतहास का 
्रसािण

14. पॉडकासट
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समय आवंटन और अधिगम प्रधिफल का मानधित्रण 

इस परिशिष्ट में उल्लेशित ताश्काए ँकक्ा 6 कले  श्ए परियोजनाओ ंकले  उदाहिणों में सशममश्त 
गशतशिशियों कले  श्ए समय कले  आिंटन औि अशिगम प्रशतफ् कले  मानशित्रण को दिाशाती हैं।
समय आवंटन— गशतशिशि कले  श्ए शनिाशारित समय कले ि् सझुािातमक ह।ै शिक्क कक्ा 
कले  शिद्ाश श्ायों की संखया औि परियोजना की जशट्ता कले  आिाि पि आिशयक परिितशान कि  
सकतले हैं।

अंिरपाठ््यियाया सबंंि— परियोजनाए ँमधयितती सति कले  अनय शिषयों सले ्ी जा सकती हैं—
भाषा, गशणत, शिज्ान, सामाशजक शिज्ान, क्ा शिक्ा औि िािीरिक शिक्ा एिं कलयाण। ऐसा 
किनले सले एक समग्र शिक्ण अनभुि प्राप्त होता ह।ै अनय पाठ्यक्रम क्लेत्रों सले संबंि भी आगामी 
ताश्काओ ंमें शदिाए गए हैं।

धवद्ार्थी धिंिन— शिद्ाश श्ायों को उनकले  काम कले  शिषय में गंभीिता सले सोिनले हलेत ुप्रोतसाशहत 
किनले कले  श्ए शितंन संकले त सशममश्त शकए गए हैं (‘मैंनले दसूिों सले कया सीिा?’ एिं ‘मैं औि कया 
कि सकता/सकती हू?ँ’)।

सरुक्ा— ताश्काए ँउपकिणों या संभाशित संकटमय (जोशिम) सले जडुी गशतशिशियों कले  श्ए 
सुिक्ा साििाशनयों (अशिगम प्रशतफ् 6) पि कें शरित हैं।

ओपन-एडेंड लधनिंग— ‘मैं औि कया कि सकता/सकती हू?ँ’ िडं (अशिगम प्रशतफ् 16) 
शिद्ाश श्ायों को घि कले  सा् संबंि ढँूढ़नले औि अपनी शिक्ा का शिसताि किनले कले  श्ए प्रोतसाशहत 
किता ह।ै

अधिगम पररणाम— प्रतयलेक परियोजना शिशिष्ट कौि् औि ज्ान (अशिगम प्रशतफ् 1-9) कले  
शिकास पि धयान कें शरित किती ह,ै सा् ही कायशा सले संबंशित आिशयक मलूयों (अशिगम प्रशतफ् 
10-15) पि भी धयान कें शरित किती ह।ै

ध्यान दीजिए जि अजिगम प्रजिफल 10 से 15, िो जिजिनन क्ेत्रों में िया ््य िरिे सम् जििजसि जिए गए 

आिश्ि मलू्रों िो संदजि्यि िरिे हैं, िो सिी गजिजिजि्रों पर िया्या्यजनिि होिे हैं।
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165परिशिष्ट 4

पररयोजना 1— धवद्ालयी रसोई उद्ान

शिज्ान औि क्ा शिक्ा का अनय पाठ्यियाशा क्लेत्रों सले संबंि

गधिधवधि आवशयक 
अवधि— 53

सबंंधिि अधिगम प्रधिफल

अ
शि

गम
 प्र
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्
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 ि
ाशह

ए।

मैं क्या िर पयाऊँगया/ पयाऊँगी?

2
अशिगम प्रशतफ् 1, 2, 3 
एिं 7मझु ेजिन िसिओु ंिी आिश्ििया होगी?

मैं सि्ं और दसूररों िो िैसे सरुजक्ि रखू?ँ अशिगम प्रशतफ् 6

आरंि िरने से पहले मझु ेक्या ियानने िी आिश्ििया ह?ै

के्त् भ्रमण-फयाम्य ्या पयाि्य  ्या नस्यरी िया 
भ्रमण

6
अशिगम प्रशतफ् 1, 3, 5 
एिं 7

मझु ेक्या िरनया ह?ै

अपने रसोई उद्यान िी िै्यारी शरुू िीजिए 8 अशिगम प्रशतफ् 3 एिं 4

अपने उद्यान िी सरुक्या िरनया 6

अशिगम प्रशतफ् 1, 2, 3, 4, 
5, 6, 8 एिं 9

पयानी दनेे िी सम् सयाररणी बनयानया 2

पौिरों िी बयाड़ बनयानया 4

नीम िे पत्रों से िीटनयाशि बनयानया 2

गीली ्या आिी सड़ी घयास (मलच) िया 
उप्ोग िरनया

2

िममीिंपोसट बनयानया 6

अपने पौिरों िो बढ़िे हुए दखेनया 2 अशिगम प्रशतफ् 3, 8 एिं 9

आउटपटु िो दखेनया 4 अशिगम प्रशतफ् 8 एिं 9
मैंने दसूररों से क्या सीखया? 6 अशिगम प्रशतफ् 1, 5 एिं 7
मैंने क्या िया््य जि्या और इसमें जििनया 
सम् लगया? 1 अशिगम प्रशतफ् 4

मैं और क्या िर सििया/ सििी हू?ँ 1 अशिगम प्रशतफ् 7, 8 एिं 9
सोजचए और िियाब दीजिए 1 अशिगम प्रशतफ् 16
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पररयोजना 2— जैव धवधवििा धववरधणका 

शिज्ान औि क्ा शिक्ा का अनय पाठ्यियाशा क्लेत्रों सले संबंि 

गधिधवधियाँ आवशयक 
अवधि— 54

सबंंधिि अधिगम 
प्रधिफल
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ए।

मैं क्या िर पयाऊँगया/ पयाऊँगी?

2
अशिगम प्रशतफ् 1 
एिं 7मझु ेजिन िसिओु ंिी आिश्ििया होगी?

मैं सि्ं और दसूररों िो िैसे सरुजक्ि रखू?ँ अशिगम प्रशतफ् 6

आरंि िरने से पहले मझु ेक्या ियानने िी आिश्ििया ह?ै

हमयारे आस-पयास क्या ह?ै 4 अशिगम प्रशतफ् 1, 3, 
5 एिं 7जिसी जिशषेज्ञ से जमलें 6

मैं सि्ं और दसूररों िो िैसे सरुजक्ि रखू?ँ

मझु ेक्या िरनया ह?ै

आस-पयास िया सिवेक्ण 2
अशिगम प्रशतफ् 3 
एिं 4िैि जिजिििया जििरजणिया में अजंिि िरने िी 

िै्यारी
4

िैि जिजिििया जििरजणिया िरनया 15
अशिगम प्रशतफ् 1, 2, 
3, 5, 6, 8 एिं 9

अज्ञयाि िी पहचयान िरनया 6

िैि जिजिििया जििरजणिया िी प्रसिजुि 8

मैंने दसूररों से क्या सीखया?
2

अशिगम प्रशतफ् 1, 5 
एिं 7

मैंने क्या िया््य जि्या और इसमें जििनया सम् 
लगया?

1 अशिगम प्रशतफ् 4

मैं और क्या िर सििया/ सििी हू?ँ
2

अशिगम प्रशतफ् 7, 8 
एिं 9

सोजचए और िियाब दीजिए 2 अशिगम प्रशतफ् 16
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पररयोजना 3— धवद्ालय धनमायािा प्रयोगशालाए ँ

शिज्ान का अनय पाठ्यियाशा क्लेत्रों सले संबंि 

गधिधवधि आवशयक 
अवधि— 55

सबंंधिि अधिगम 
प्रधिफल
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ए।

मैं क्या िर पयाऊँगया/ पयाऊँगी?

4
अशिगम प्रशतफ् 1 एिं 7मझु ेजिन िसिओु ंिी आिश्ििया होगी?

मैं सि्ं और दसूररों िो िैसे सरुजक्ि रखू?ँ अशिगम प्रशतफ् 6
आरंि िरने से पहले मझु ेक्या ियानने िी आिश्ििया ह?ै

हमयारे आस-पयास िी सरल मशीनें 3 अशिगम प्रशतफ् 7
मझुले कया किना ह?ै

जखलौने बनयाने िे जलए लीिर िया उप्ोग िरनया— 
गलेुल, रोबोजटि आम्य िैं ची, लेिी टरोंगस 6

अशिगम प्रशतफ् 1, 2, 
3, 5, 6, 8 एिं 9

जखलौने बनयाने िे जलए प्रोपेलर िया उप्ोग िरनया— 
रबर बैंड नयाि

4

जखलौने बनयाने िे जलए पजह्या और िरुी िया उप्ोग 
िरनया— रबर बैंड ियार एिं हिया गबुबयारया (ए्र 
बैलनू) ियार

3

जखलौने बनयाने िे जलए एि से अजिि सरल मशीनरों 
िया उप्ोग िरनया— पिन चकिी

4

सयाइजिल िो ियाननया और उसिया रखरखयाि िरनया

सयाइजिल िे पिुवे 4
सयाइजिल में आम समस्याएँ 4
सयाइजिल मरममि िी दिुयान पर ियानया 6
सयाइजिल िैसे ियाम िरिी ह?ै 6
मलेे िी ्ोिनया बनयानया 3
मैंने दसूररों से क्या सीखया और उसिया उप्ोग िैसे 
जि्या?

2
अशिगम प्रशतफ् 1, 5 
एिं 7

मैंने क्या िया ््य जि्या और इसमें जििनया सम् लगया? 2 अशिगम प्रशतफ् 4
मैं और क्या िर सििया/ सििी हू?ँ

2
अशिगम प्रशतफ् 7, 8 
एिं 9

सोजचए और िियाब दीजिए 2 अशिगम प्रशतफ् 16
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पररयोजना 4— एधनमेशन और गेमस

क्ररॉस-कशंटग, िािीरिक शिक्ा औि कलयाण का अनय पाठ्यियाशा क्लेत्रों सले संबंि

गधिधवधि आवशयक 
अवधि— 45

सबंंधिि अधिगम 
प्रधिफल

अ
शि

गम
 प्र

शत
फ

्
 1

0,
 1

1,
 1

2,
 1

3,
 1

4 
औ

ि 1
5 

क
ो स

भी
 प

रिय
ोज

ना
ओ

 ंक
ले द

ौिा
न 

धय
ान

 स
ले द

लेि
ना

 ि
ाशह

ए।

मैं क्या िर पयाऊँगया/ पयाऊँगी?

2
अशिगम प्रशतफ् 1 
एिं 7मझु ेजिन िसिओु ंिी आिश्ििया होगी?

मैं सि्ं और दसूररों िो िैसे सरुजक्ि रखू?ँ अशिगम प्रशतफ् 6

आरंि िरने से पहले मझु ेक्या ियानने िी आिश्ििया ह?ै

हम िो खले खलेिे हैं 2

अशिगम प्रशतफ् 1, 
3, 4 एिं 5

अपने पसंदीदया खले िया मॉडल बनयाइए 4

ऑनलयाइन खले खलेें 4

एजन मशेन िे सयाथ अपनया सि्ं िया गेम बनयाने िी 
िै्यारी िरनया

4

मझु ेक्या िरनया ह?ै

अपने गेम िे पयात्, िसिएु ँऔर पषृ्ठिजूम(बैिड्याप) 
बनयाइए

2

अशिगम प्रशतफ् 1, 
2, 3, 5, 6, 8 एिं 9

अपने पयात् और िसिएु ँिो प्रोग्याजमगं िीजिए 2

अपने दोसि िे जलए एजनमटेेड बथ्यडे ियाड्य बनयाइए 2

अपनया सि्ं िया गेम जडजयाइन िीजिए 4

अपने गेम िो िोड िीजिए 8

इसे आिमयाएँ 1

अपने गेम िो सयाझया िीजिए 1

इसे बेहिर बनयाइए 2

मैंने दसूररों से क्या सीखया?
1

अशिगम प्रशतफ् 1, 
5 एिं 7

मैंने क्या िया््य जि्या और इसमें जििनया सम् लगया? 2 अशिगम प्रशतफ् 4

मैं और क्या िर सििया/ सििी हू?ँ
2

अशिगम प्रशतफ् 7, 
8 एिं 9

सोजचए और िियाब दीजिए 2 अशिगम प्रशतफ् 16
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पररयोजना 5— धवद्ालयी सगं्रहालय

सामाशजक शिज्ान औि भाषा शिक्ा का अनय पाठ्यियाशा क्लेत्रों सले संबंि

गधिधवधि आवशयक 
अवधि— 50

सबंंधिि धशक्ण 
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मैं क्या िर पयाऊँगया/ पयाऊँगी? 3
अशिगम प्रशतफ् 1 एिं 7

मझु ेजिन िसिओु ंिी आिश्ििया होगी?

मैं सि्ं और दसूररों िो िैसे सरुजक्ि रखू?ँ अशिगम प्रशतफ् 6

आरंि िरने से पहले मझु ेक्या ियानने िी आिश्ििया ह?ै

संग्हयाल् ियानया 6 अशिगम प्रशतफ् 1, 3, 
5 एिं 7आपिया अपनया इजिहयास ियाननया 4

मझु ेक्या िरनया ह?ै

िलयािृजि्रों िी पहचयान िरनया और उनिे बयारे 
में ियाननया

8

अजंिम िलयािृजि्रों िी पहचयान िरनया 4

अशिगम प्रशतफ् 1, 2, 
3, 4, 5, 6, 8 एिं 9

िलयािृजि्रों िो सरुजक्ि रखनया 4

िलयािृजि्रों िी प्रसिजुि िै्यार िरनया 6

िौशल मलेया सिूल िया ््यक्रम िे दौरयान एि 
प्रदश्यनी आ्ोजिि िरनया

6

मैंने दसूररों से क्या सीखया और इसिया उप्ोग िैसे 
जि्या?

3 अशिगम प्रशतफ् 1, 5 
एिं 7

मैंने क्या िया््य जि्या और इसमें जििनया सम् 
लगया? 

2
अशिगम प्रशतफ् 4

मैं और क्या िर सििया/ सििी हू?ँ 3 अशिगम प्रशतफ् 7, 8 
एिं 9

सोजचए और िियाब दीजिए 2 अशिगम प्रशतफ् 16
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पररयोजना 6— आग के धबना खाना बनाना

शिज्ान का अनय पाठ्यियाशा क्लेत्रों सले संबंि

गधिधवधि आवशयक 
अवधि— 48

सबंंधिि अधिगम 
प्रधिफल

अ
शि

गम
 प्र

शत
फ

्
 1

0,
 1

1,
 1

2,
 1

3,
 1

4 
औ

ि 1
5 

क
ो स

भी
 प

रिय
ोज

ना
ओ

 ंक
ले द

ौिा
न 

धय
ान

 स
ले द

लेि
ना

 ि
ाशह

ए।

मैं क्या िर पयाऊँगया/ पयाऊँगी?

2
अशिगम प्रशतफ् 1 
एिं 7मझु ेजिन िसिओु ंिी आिश्ििया होगी?

मैं सि्ं और दसूररों िो िैसे सरुजक्ि रखू?ँ अशिगम प्रशतफ् 6

आरंि िरने से पहले मझु ेक्या ियानने िी आिश्ििया ह?ै

अशिगम प्रशतफ् 1, 
2, 3, 5, 6, 7, 8, 9 
एिं 16

व्ंिन बनयाने िी जिजि पढ़नया 2

्ह ि् िरनया जि िौन सी चीिें बनयानी हैं 5

मयापनया, औियाररों िया प्र्ोग िरनया सीखनया और 
िोिन िया िडंयारण िैसे िरें

6

अपजशष्ट िया जनपटयान 2

मझु ेक्या िरनया ह?ै

पे् पदयाथ्य बनयानया 3

अशिगम प्रशतफ् 1, 2, 
3, 5, 6, 8 एिं 9

ऐसे व्ंिन बनयानया जिनहें ियाटने और जमलयाने ्या 
समया्ोजिि िरने िी आिश्ििया हो

4

ऐसे व्ंिन बनयानया जिनहें ियाटने और सं्ोिन 
(असेमबजलंग) िी आिश्ििया हो 8

मलेे िी ्ोिनया बनयानया 6 अशिगम प्रशतफ् 4

मैंने दसूररों से क्या सीखया और उसिया उप्ोग िैसे 
जि्या? 3

अशिगम प्रशतफ् 1, 5 
एिं 7

मैंने क्या िया््य जि्या और इसमें जििनया सम् लगया? 2 अशिगम प्रशतफ् 4

मैं और क्या िर सििया/ सििी हू?ँ
3

अशिगम प्रशतफ् 7, 8 
एिं 9

सोजचए और िियाब दीजिए 2 अशिगम प्रशतफ् 16
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